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 الغاية من الجلسة:

 التشريح الفيزيولوجي لأقسام الجهاز العصبي المركزي والمحيطي. أن يتذكر -1

 الفيزيولوجيا الطبيعية والمرضية للأعراض والعلامات العصبية الحسية والحركية. -2

 نماذج التبدلات الفيزيولوجية المختلفة ما بين الحالات الطبيعية والنماذج المرضية الشائعة. -3

 المقوية والعضلية.دراسة الإحساسات، المنعكسات، القوة و  -4

 التوزع العصبي والعضلي العام.لمحة عن  -5

  

https://manara.edu.sy/


 د. نديم احمد – العمليدليل جلسات   

 

 https://manara.edu.sy/ 
 

Page 3 | 15 

 

 مقدمة:

 يتألف الجهاز العصبي من قسمين أساسيين: 

 الجهاز العصبي المركزي: ويتألف من الدماغ والنخاع الشوكي.  -

 الجهاز العصبي المحيطي: ويتألف من الأعصاب المحيطية.  -

 ويمكن أن نقسم الجهاز العصبي إلى جهازين: إرادي ومستقل ذاتي )الذي يضم الجهازين الودي واللاودي(. 

 يتألف الدماغ من: 

 المخ، النوى القاعدية، المخيخ، جذع الدماغ. 

 يتألف من مجموعة من الفصوص تتولى المهام الإدراكية العالية )الوظائف الإدراكية العليا(. القشـر المخي:  -

 : مسؤولة عن تخطيط وتنظيم الحركات الدقيقة )شكل الحركة(. النوى القاعدية  -

يتولى مهام تنسيييييييييييل وتناسييييييييييل التوازن بين الحركات )التناسييييييييييل بين المجموعات العضييييييييييلية لأدا  وظيفة المخيخ:  -

 حركية ما، والوصول إلى هدف الحركة النهائي(. 

 ل عن العواطف والغرائز والانفعالات، ويضم: المسؤو  )اللمبي(  الجهاز الحوفي ويوجد ضمن بنى القشر 

 : محطة الإحساسات العامة. المهاد  -

 : مركز تنظيم معظم العمليات الحيوية والغدية الصماوية. الوطاء  -

 : مكان الثواب والعقاب. اللوزة المخية  -

 : مكان تخزين الذكريات. الحصين  -

 فهو مكان مراكز الوظائف الحيوية كالتنفس وتنظيم المعدل القلبي، وتنظيم اليقظة والنوم.  جذع الدماغ أما 

 فيتولى مهام الاستقبال الحس ي والتفسير الأولي للإحساسات، وأدا  المنعكسات الشوكية.  النخاع الشوكي أما 
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 القشر الدماغي:

 فصوص:  4يتألف القشر الدماغي من 

ري والشييييخصييييية السييييلوكية، وله وظائف أ رى  ي إدراب يييييييييييييييي يم السييييلوب البشيييي : أهم وظائفه تنظ الفص الجبهي  -1

 الحركة والتفكير والتركيز وحل المشكلات. 

 عي تجاه مكونات الجسد. ا : وله وظائف هامة  ي الإدراب الحس ي واللغوي والإدراب الو الفص الجداري  -2

 : وله دور هام  ي الذاكرة والإدراب السمعي. الفص الصدغي  -3

 : ويتولى وظائف الإدراب البصري. القفوي الفص  -4

 فيما بينها، و ن تأدية تبالإضيييييييييييافة لفل الجزيرة الذي يحوي الحصيييييييييييين. 
ب
 وهيقا

ب
رتبط هذه الفصييييييييييييييوص ارتباطا

، فلنتاج جملة سييييليمة يتطلب مهارة تفكير 
ب
 بين كل الفصييييوص، كاللغة مثلا

ب
 مشييييتركا

ب
وظيفة إدراكية ما يتطلب عملا

الجبهي، ومهارات حسيييية سيييليمة يؤديها الفل الجداري، وذاكرة سيييليمة لاسيييتحضيييار مكونات جيدة يؤديها الفل 

 الجملة، وتتشكل من التقا  هذه الفصوص باحات إدراكية عالية المستوى تعطينا المهارة اللغوية المطلوبة:

للغة(: المسيييييييؤولة عن إنتاج الكلام الواعي )عند إصيييييييابة هذه الباحة، يفهم المري   الحركية )الباحة  بروكا باحة  -

 الكلام دون القدرة على الرد(. 

للغة(: المسيييييييييييؤولة عن فهم الكلام )عند إصيييييييييييابة هذه الباحة، لا يفهم المري   الحســــــــــية )الباحة  فيرنيكا باحة  -

 الكلام، ولكنه يتكلم بطلاقة(. 
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 الوظائف الإدراكية العليا:

يختل القشير الدماغي بما يسمى الوظائف الإدراكية العليا، أي الإدراب الواعي لكل ما نشعر أو نقوم به، كالتفكير 

ر فيما بينهم بمدى الاستعمال والتدريب الذين يقومون به لتعزيز وتطوير ي والتحليل والكلام واحتراف المهارات. ويختلف البش 

 هذه الوظائف الإدراكية. 

الدماغ كافة المعلومات التي يتلقاها، سوا  تلك المعلومات الموجودة ضمن نطاق وعينا أو لا وعينا، ويعطينا يسجل 

 قام بلتلافها بعد مدة من الزمن. 
ب
 إياها عند الحاجة، فلذا ما لم نقم باستدعائها أبدا

طلب منهم فقط، إلا أن القدرات الدما ي  ة متفوقة أكثر من ذلك البشيييييييييييييييييييييييييييييييير معتادون على صييييييييييب تركيزهم على ما ي 

 ،
ب
، ولكن قلة التدريب هي ما تجعلنا نفشييييييييييييل  ي أدا  عدة وظائف معييا

ب
بكثير، حيث يمكن للدماغ أدا  عدة وظائف  ي آن معا

 وليس ضعف دما نا أو ضعف قدراتنا. 
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 فيزيولوجيا الأعراض العصبية:

الفيزيولوجيا العصيييبية تعني دراسييية التشيييريح العصيييبي بشيييكل جيد ومن هم الوظائف الفيزيولوجية لهذه  دراسيييةإن 

)وميييا عن ينتن عن  الوظيفــةـ الحســــــــــيــةـ البنى العصيييييييييييبيييية، ويمكن جمب الوظيييائف العصيييييييييييبيييية  ي مجموعتين رئيسييييييييييييتين هميييا 

)وما ينتن عن اضييييييطرابا ها من ضيييييييعف  الحركية والوظيفة اضييييييطرابا ها من الخدر والنمل وتشييييييون الحس وفقدان الحس( 

 إلى الوظائف القوة العضييييلية وتبدلها وتبدل المنعكسييييات الوترية، واضييييطرابات الم يييي ي والتوازن والوضييييعية(
ب
، بالإضييييافة طبعا

 الإدراكية العليا. 

 تالي: العصبية بشكل جيد تتم دراسة التشريح الوظيفي للجهاز العصبي وفل التقسيم ال  الفيزيولوجيالفهم 

 نورون علوي: ويعني المراكز العصبية )الدماغ والنخاع الشوكي(.  -

 نورون سفلي: ويعني الأعصاب المحيطية.  -

 الوصل العصبي العضلي.  -

 العضلات.  -

 

 فيزيولوجيا الحس:

تنتشييييييييييييييييييير  ي الجسيييم مسيييتقبلات حسيييية مختلفة تتلقا المعلومات الحسيييية من الوسيييط المحيط وتنقلها إلى 

 نمطين من الإحسييياسيييات: العامة، والإحسييياسيييات الخاصييية المراكز 
ب
العصيييبية المسيييؤولة ليتم تفسييييرها. ويوجد عموما

 المستقلة بأجهزة  اصة بها.

 ي النخاع الشييييييييوكي كأول محطة لها، ومن النخاع  يتسييييييييير جميب الإحسيييييييياسييييييييات ع ر مسييييييييالك حسييييييييية تلتق

الشوكي محطتين رئيسيتين للإحساسات ينطلل من كل  الشوكي تنتقل إلى المراكز الدما ية العليا. يوجد  ي النخاع

 محطة سبيل  اص يصل منطقة محددة من الدماغ.
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المنطقة الخلفية منه مســـ ـولة عن الحس العميل والحس المحطة الأولى  ي النخاع الشييييوكي وتتوضييييب  ي 

دة الشدة والموضب(، )أي حركات الثبات  ي المكان والاستقرار والإحساسات محد الدقيل وحس الوضعة والاهتزاز

 .بسبيل الحس العميل والوضعة أو السبيل الخلفيويسمى السبيل الصادر عنها 

الأجزاء الجانبية للنخاع وتعتبر مســـ ـولة عن الإحســـاـســـاـت الف ة أو  ير أما المحطة الثانية فتتوضييييب  ي 

، ســـاـســـاـت الج ســــيةوالإح الدقيقة كإحســـاـســـاـت الحغ والد د ة واللمس الخفيف والألم والحرارة والبرودة

بسبيل حيث تتلقا هذه المحطة شكل الإحساس فقط دون تحديد صفاته الدقيقة، ويسمى السبيل الصادر عنها 

 .الجانبي الأمامي الحس الفج أو السبيل

 

عندما تصييل الإحسيياسييات إلى القشييرة المخية، تتولى القشييرة التفسييير الدقيل لهذه الإحسيياسييات من حيث 

الدقيقين ورد الفعل المناسييييييييب الواعي، لذلك تعت ر مسييييييييؤولة بشييييييييكل أسييييييييا يييييييي ي عن الإدراب الواعي الشييييييييدة والموقب 

 للإحساسات والتمييز الدقيل للإحساسات عن بعضها.

 يوضح الشكل المجاور مسار كل سبيل حس ي، وي ب أن ننتبه إلى ما يلي:

 يتصالب السبيل الخلفي في البصلة السيسائية. -

 السبيل الأمامي الجانبي في مستوي النخاع الشوكي. يتصالب -
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السبيل الخلفي الذي يتصالب في البصلة  السبيل الجانبي الذي يتصالب في النخاع الشوكي

 السيسائية

 طرق تحري الإحساسات العامة:

يمكن تحري الإحسيييييييييييييياسييييييييييييييات العيياميية المنقوليية بييالسييييييييييييييبيلين الخلفي أو الجييانبي ع ر وا زات حييادة أو نيياعمة 

 لتحري نوعي الإحساسات العامة، ويجب أن يكون المري  مغم  العينين.
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،  ي حييال عييدم الثبيياتييية لتحري حس الوضـــــــــعـةـ يقف المرين مغمن العينين مغلل القـدـمين ون تير  بـاـتيـةـ المرين 

 عنيييه  تحري حس الوضـــــــــعــةـ بــاـلمفــاـ ـــــــــــل وف يجيييب التفكير بخليييل  ي السييييييييييبييييل الخلفي، أو يمكن اللجو  إلى  لال الوق 
ب
 عوضييييييييييييا

 من السلاميات البعيدة، ونفحل إحساس الشخل باهتزازها.  الرنانة باستخدام 
ب
 حيث نقوم بقرعها ونضعها على المفاصل بد ا

)كاللمس الخفيف بواسيييييييييييطة قطنة أو  حس الســــــــــبيل الجانبي نقوم باختبار الإحســـــــــاـســـــــــاـت  ير الدقيقة لتحري 

( والمري  مغم  العينين. 
ب
 فرشاة أو وا زة ناعمة جدا

 تحديد موقع الأذية

   

إن الأذية  ي نصييييييييييف قطعة نخاعية ما 

  ييييي الييييحييييس الييييعييييميييييييل 
ب
تسييييييييييييييييبيييييييب  ييييلييييلا

)الخلفي(  ي نفس الجهيييييية، وتسييييييييييييييبييييييب 

 للا  ي سييييبيل الإحسيييياس  ير الدقيل 

 المقابلة. ي الجهة 

 

أما الأذية  ي نصييييييف البصييييييلة السيييييييسييييييائية فتسييييييبب  للا  ي الجهة المقابلة 

 لكلا نوعي الحس العميل و ير الدقيل.

 يمثل الشكل المجاور نموذج عن أذية أحد نصفي البصلة:

يمثل الخط الأ ضيييييير المسييييييتمر سييييييبيل الحس العميل، الذي يسييييير  ي نفس 

 الجهة حتى يصل إلى البصلة ويتصالب عندها.

يمثل الخط الأحمر المنقط سييييييييييييبيل الحس  ير الدقيل الذي يتصييييييييييييالب  ي 

 النخاع إلى الجهة المقابلة ويصعد نحو البصلة.

 البصلة السيسائية 
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لمنطقة فالأذية على مسييييييتوى البصييييييلة السيييييييسييييييائية  ي عند وجود  لل  ي الحس العميل والحس الفن  ي نفس ا أي:

الجهيية المقييابليية، أمييا وجود  لييل  ي الحس العميل  ي جهيية، والحس الفن  ي الجهيية المقييابليية، فييالأذييية على مسييييييييييييييتوى 

 النخاع الشوكي  ي جهة  لل الحس العميل.

 

 فيزيولوجيا الوظيفة الحركية:

 وندرس منها القوة والمقوية العضلية.

هي أدنا نشييييييييييياه تحافل عليه العضيييييييييييلة  ي حالة الراحة، بحيث يتم الحفا  على  المقوية العضـــــــــلـية: -

تسييتطيب العضييلات من . توازن الجسييم من  لال التقلل المسييتمر للعضييلات الباسييطات والقابضييات

، لييذلييك يمكن القول أن المقوييية هي لييياقة لتغلييب على المقيياومييات التي تواجههيياا لال  يياصييييييييييييييييية المقوييية 

 لعضلة.ا

o  تتطلييب المقوييية الجيييدة وجود قوة عضييييييييييييييلييية طبيعييية، تحمييل جيييد للقوى العضييييييييييييييلييية، ومرونيية

 عضلية طبيعية.

o  إن  يياصييييييييييييييييية المقوييية العضييييييييييييييلييية هي التي تجعلنييا  ي حيياليية الثبييات  لال وضييييييييييييييعيييات الجلوس

ريعة اسييييييتجابة متوازنة يييييييييييييييييي والراحة، وتجعل اسييييييتجابة الجهاز العضييييييلي للحركات العفوية السيييييي 

 وسليمة.

o :أشكال المقوية 

 للحركة  ي مجال الحركة الكامل. ▪
ب
 المقوية الطبيعية: مقاومة  فيفة جدا

 المقوية الضعيفة:  ياب المقاومة  ي مجال الحركة. ▪

 المقوية المشتدة: اشتداد المقاومة  ي مجال الحركة: ▪

 إما بشكل فجائي )تشنجي(. •

 :أو  ي كامل الحركة )صمل( •

o  صمل الموس الكباس.، المسننصمل الدولاب 
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 أو مقاومة محاولة الحركة من قبل الفاحل. •

o  ،لفحل المقوية: نقوم بلجرا  حركات انثنائية دورانية للمفاصييييييييييييل )المعصييييييييييييم، المرفل، الركبة

 الكاحل( والمري  بحالة استر ا ،  ي البداية حركات مستمرة، هم سريعة فجائية.

 

 درجات: 5ولها سلم من  القوة العضلية: -

o 0.لا يوجد أي قوة عضلية : 

o 1.تحزمات عضلية  فيفة : 

o 2.حركة  ي وضعيات عزل الجاذبية : 

o 3 بدون مقاومة الفاحل.: حركة ضد الجاذبية 

o 4.حركة  فيفة بوجود مقاومة للفاحل : 

o 5.)حركة جيدة حتى بوجود مقاومة للفاحل )طبيعي : 

 

 أشكال رئيسية: 3تذبذبية إيقاعية، وله حركات تأرجحية : الرجفان

ي رز  ي الراحيييييية ويضييييييييييييييعف مب الحركيييييية، أهم مثييييييال على  رجفــــاـن الراحــــةـ أو الرجفــــاـن الســـــــــــ ــو ي: -

 الباركنسونية.

: عند هبات الوضييعية، كما  ي حالات فره نشيياه الدرق، القلل، والرجفان الأسييا ييي ي رجفان الوضــعة -

 الحميد.

هر مب الحركة ويشتد مب قرب الوصول لهدف الحركة، يغيب  ي الراحة ويظ الرجفان القصدي: -

  المخيخية.ت ويميز الإصابا
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 المنع سات الشوكية:

 تتألف المنعكسات الشوكية من طريل حس ي وارد، وطريل حركي صادر متشابكان  ي النخاع الشوكي.

 

 لا إرادية يتم ضيييبطها والسييييطرة علرها من القشيييييييييييييييييير الدماغي الواعي، ولذلك عند 
ب
المنعكسيييات الشيييوكية تمثل أفعالا

 دراسة المنعكسات يجب أن نحدد هل هي مشتدة، ضعيفة، أم  ائبة. 

 الدما ية.يحدث اشتداد المنع سات في حالة ضعف سيطرة القشر الدماغي عليها، كما في الحوادث الوعائية 

يحدث ضـــــعف أو  ياع المنع ســــاـت في حالة الأذيات العصـــــبية المحيطية كأذية العضــــلـة المعنية، أو العصـــــبــ 

 المعصب لها، أو حتى الجذر العصبي الشوكي. 

 نتحرى المنعكسات العضلية بالنقر على وتر العضلة المعنية ومراقبة الحركة الناتجة. 

 منع سات الطرف العلوي:  -1

 . C5ومسؤول عنه الجذر الرقبي  ين العضدية: منع س ذات الرأس  -

 . C6: ومسؤول عنه الجذر الرقبي منع س العضلة العضدية ال عبرية  -

 . C7: ومسؤول عنه الجذر الرقبي منع س  لا ية الرؤوس العضدية  -

 

 منع سات الطرف السفلي:  -2

 . L3-L4ومسؤول عنه الجذر القطني  منع س الركبة )الدا ص ي(:  -

https://manara.edu.sy/


 د. نديم احمد – العمليدليل جلسات   

 

 https://manara.edu.sy/ 
 

Page 13 | 15 

 

 . S1-S2ومسؤول عنه الجذر العجزي  منع س الكاحل:  -

ــــــــــــــــــــــكي(:  - ونتحراه بتمرير أداة حادة ) ير مؤذية( على حافة القدم  المنع س الأخمصــــــــــ ي )علامة باب ســــــــــــــــــــــــــــــ

 الوحشية باتجاه الأنس ي، ونراقب حركة الأصابب والإبهام: 

o  باب سكي هنا سلبية ، وتسمى علامة طبيعي : بالا عطاف : منعكس أ مص ي انثناء كل الأ ابع . 

o  ير ، بالانبسـاـ  أو تباعدها: منعكس أ مصيييييييييييييييي  اد )انبسـاـ ( الإاهام، مع انثناء بقية الأ ـاـبع ابتع 

 . أذية في المركز الدماغي القشري ، وتدل على باب سكي إي ابية ، علامة طبيعي 

o  لا يعبر عن أي نتي ـــــةــ ، وحييييييدوا انثنييييييا  ظهري لكييييييل القييييييدم: ابتعــــاـد الإاهــــاـم مع ابتعــــاـد الأ ــــــــــــــاـبع

 مجرد حركة سحب من المري  نتيجة فره حساسيته. ، و نما للمنع س 

o  المنعكس  ائب. عدم حدوث أي ش يء : 

  

 مرض ي )بابنسكي بالانبساه( )إيجابي(  طبيعي )بابنسكي بالانعطاف( )سلبي( 
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تحري منع س  لا ية الرؤوس  تحري منع س ذات الرأسين العضدية نحرك المطرقة من المعصم

 العضدية

 
 

 تحري المنع س الدا ص ي العضدية ال عبريةتحري منع س 

 

 تحري منع س الكاحل
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لتعزيز منعكسيييييييات الطرف العلوي نقوم بالكز على الأسييييييينان، ولتعزيز منعكسيييييييات الطرف السيييييييفلي نقوم بلحداا 

 قبضة قوية باليدين.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انتهت الجلسة
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