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أيار إظهأو ،(...القدمكرةالهوكي،الجولف،)الكرةمثلالحجمصغير ش يءأيإظهار الملاعبإنارةتحققأنيجب
الملعبازوايمنزاويةأيمنرؤيتهاوإمكانيةلهامتباينةخلفيةإضافةوكذلكالهوكي،عصاةمثلرياضيةأداة

.والمشاهدينوالمحكميناللاعبينمنلكلبالنسبة
إضاءةقدراتلهاالتيالإنارةأجهزةمنقليلبعددمعين،ارتفاعوحتىالأرضسطحمنابتداءالملاعبإنارةعند

،مظلمةالخلفيةالمساحاتأغلبتكون عالية،
ً
أجهزةكون تأل يجبالإبهار ولتقليلمناسب،نصوعوذاتنسبيا

.الكرةرؤيةللمشاهدينيمكنحتىالخلفيةعندمرئيةالإنارة
اقبون :هيمجموعاتثلاثبراحةالهتماميجبالملاعب،فيالإنارةنظمتصميمعند ام،والحك اللاعبون،المر

اقعأنوبما.المشاهدالجمهور  حالةوفى.ممنهلكلتختلفالملعبرؤيةفإنالملعب،فيمختلفةالمجموعاتهذهمو
 .الرياضيةاللعبةنوععلىيتوقفبالطبعوهذاالملعبداخلثابتغير موقعهمفإنوالحكاماللاعبين

ً
عندفمثلا

الرؤيةجالمفيإبهار وجودفيالإنارةهذهتتسببأل مراعاةيجبالمجموعات،هذهمنلمجموعةمناسبةإنارةتصميم
.الأخريينللمجموعتين

إنارة الملاعب الرياضية المكشوفة
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:نوع وجودة الإنارة في الملاعب

بالإنارةبالنهار الطبيعيةالإضاءةمضاهاةبهدفوذلك(Diffuse light)المنتشرالنوعمنالملاعبفيالإنارةتكون أنيفضل
 والأرضياتوالجدرانالسقفمنلكلالنعكاسعامليكون عندماالداخلية

ً
.كبيرا

اقعاختيار يجب  اللعبةأدواتأو الكرة)المرئيالجسمرؤيةتحققلكىبدقةالملاعبفيالإنارةأجهزةمو
ً
شكليلعبو .(مثلا

 سطحهوطبيعةولون رؤيتهالمرادالجسم
ً
 دورا

ً
يكون لأحيانامعظموفىالمستخدمة،الإنارةأجهزةوأماكنعدد،تحديدفيهاما

.كرةعنعبارةالجسمهذا
افقأفضلتعطىالتيالأماكنفيالإنارةأجهزةوضعيتم أقلفيهاالمرغوبالمنتشرةالإضاءةبينتو اقعأغلبندعإبهار و مو

.المشاهدين
السريعةالكرةيةرؤ يمكنحتىالملعبأرضيةفوق الفضاءكلفيالمستوى فيحادةتغيراتوبدون منتظمةالإنارةتكون أنيجب
 مظلمةمنطقةإلىمضاءةمنطقةمنعبرتإذاالتي

ً
ممالأعينهمةواضحغير تتحرككانتلو كماللاعبينتظهر فإنهانسبيا

.مسارهاتحديديصعب
 الهوكيلعبةفيالحالهو كماالتقاطهافيوبراعةعنايةوتتطلبالحركةوسريعةصغيرةالكرةكانتإذا

ً
تزيدأل فيجب،مثلا

.(3-1)عنالأفقيةللإضاءةقيمةوأدنىقيمةأقص ىبينالنسبة
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افر يجب ساحةفيانبأموالحركةالرؤيةسهولةلتوفير الملعبفيالمناسبةالإنارةتو
اقبةلكاميراتيمكنبحيثكافيةتكون أنيجبكماالملعب، التلفزيونير والتصويالمر

ون لعيالمزعجةالظلالتشكلعدميجبكما.ووضوحبدقةالمبارياتتسجيلمن
الضوءون يكوانالملعب،ساحةفيمنتظمبشكلالأجهزةتوزيععدمنتيجةاللاعبين
الذيمر الأ عالية،ارتفاعاتعلىالأجهزةوضعيتملذلك.مبهرغير الأجهزةمنالصادر 
بدقةعبالملا إنارةمشروعدراسةيجبلذلك.المصابيحمنأكبر عدداستخداميتطلب
 مرتفعةالكلفةتكون ل كيعالية

ً
.جدا

.عاليومردودهاالنهار،ضوءبلون المستخدمالضوءلون يكون أنيجبثانيةجهةمن
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أنواع المصابيح المستخدمة في إنارة المنشآت الرياضية
.المتوهجةالمصابيح✓
.الفلوريسانتمصابيح✓
.الزئبقبخار مصابيح✓
.الصوديومبخار مصابيح✓

 .مراعاتهايجبوعيوبمزاياالسابقةالأنواعمننوعلكل
ً
افتراض يمر علهالمتوهجالمصباحفمثلا

،معقولةالشراءتكلفةأنإلىبالإضافةالتشغيل،مراتبعدديتأثر ول طويل،
ً
إضاءتهأنإل جدا

اضاءةويعطيخدامالستفترةبطول يتميز الفلوريسانتالمصباحبينما.للحرارةمصدر ويعتبر مركزة
أما.المستخدمةالكهربائيةالطاقةحجموبنفسمرة 2.5بمقدارالمتوهجةالمصابيحمنأعلى

.الثمنغاليةفهيالصوديوموبخار الزئبقبخار مصابيح
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:ملاعب كرة القدمإنارةمعايير 
مثاليةبر تعتوالتيفئات،ثلاثإلىمقسمةوهي.تبدوقدكماسهلةليستالقدمكرةملعبإنارةإن

ا
ً
.EN12193الدوليةالقياسيةللمواصفاتوفق

الإنارةشدةمجاليتراوح.الميدانفيوالتدريبالترفيهبهدفنارةإإرشاداتتشمل:الثالثةالفئة.1
.200Luxإلى75Luxمنالفئةلهذه

هذهفينارةالإ شدةتكون .والأنديةبالبطولتالخاصةنارةالإ إرشاداتتتضمنوهي:ةالثانيالفئة.2
.200Luxمنأعلىالفئة

 أيضزيون للتلفالملاعبهذهاستخداميتم.المهنيةللأغراضالملاعبجميعتشمل:الأولىفئةال.3
ً
،ا

افيةالإنارةتكون أنيجبحيث  أيضاحتر
ً
لذلك،دوليةوالالمحليةللمباراياتالملاعبهذهتستخدم.ا

الملعبلأرضالإنارةشدةمجاليتراوح.ممتازةجودةوذاتالأداءعاليةالمثبتةالأضواءتكون أنيجب
.2000Luxإلى1000Luxمن
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:هي،الملعبفيالإنارةعلىتؤثر رئيسيةعواملثلاثةيوجد

.الإنارةتجانس✓
.ن اللو حرارةدرجة✓
.اللون تمييزدرجة✓
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:الإنارةتجانس.1

 أكثرالضوءتوزيعكانكلما
ً
اقتربكلما.راحةر أكثالبصريةالتجربةكانتوكلما،فضلأنارةالإ كانتكلما،تجانسا

.البصري الإرهاقزادكلماأصغر،التجانسعاملكانكلما،العكسعلى،و أفضلذلككان،1التجانسعامل

=الإنارةتجانس
ارة الحد الأدنى لسوية الإن

متوسطة سوية الإنارة 

رة قيمة سوية الإنا
الوسطية

رة قيمة سوية الإنا
الصغرى 

ة قيمة سوية الإنار 
العظمى

عامل التجانس
إلى نسبة القيمة الصغرى 

العظمىالقيمة
قيمة  التجانس

Eav [lux]Emin [lux]Emax [lux]U0=Emin/EavU1=Emin/EmaxU2=1-((Emax-Emin)/Eav)
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:بالملعلمصابيحاللون حرارةدرجة.2

بينالعاديالأبيضومجال،3200oK-3000بينعامبشكلالدافئالأبيضالمجاليتراوح
3500-4500oK ، 6500-6000بينالباردالأبيضمجالوoK . الباردالأبيضمجالو 

ً
أعلىجدا

.8000oKمن
بيضاءإضاءة(البلياردووإضاءةالطاولةتنسملعبإضاءةمثل)الرياضيةالإنارةتتطلب
ماالسلةوكرةالقدمكرةملاعبلون حرارةودرجة،4000oKحوالياللون حرارةدرجة.عادية

.5700oK-5000بين
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 يضأإنماو ،نارةبالإ فقطتتعلقل لعبالمفينارةالإ جودةفإنالملون،التلفزيونيللبثمناسبةبيئةلتحقيق
ً
ا

اترتبط
ً
اارتباط

ً
.للمصباحاللون تمييزو اللون حرارةبدرجةوثيق

 
ً
.Ra=65عنالملاعبفيالألوانتمييز درجةتقلأل يجبFIFAومتطلباتالعالمية،للنورماتوفقا

:اللون تمييزدرجة.3
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 الملاعبنارةإمواصفاتالتاليالجدول يبين
ً
:تلفزيونيقلنبدون (الفيفا)القدمكرةلتحادطبقا
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 الملاعبنارةإمواصفاتالتاليالجدول يبين
ً
:التلفزيونينقلالحالةفي(الفيفا)القدمكرةلتحادطبقا
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 وفقصحيحبشكلالملاعبفيالمصابيحتركيبالمهممن
ً
الأمر يتعلقدماعنخاصة،الدوليةواصفاتللما

افيةبالمباريات أنحاءجميعفيتةوثابدقيقةتكون بحيثالأساسية،لإرشاداتلنارةالإ تتبعأنيجب.الحتر
:الآتيوفقذلكويتم.الملعب

:ربعالأالزوايافيالإنارةأعمدةتثبيت.1
حول ايازو أربعفيمثبتةالإنارةأعمدةتكون بالشكلموضحهو كما

 الأعمدةارتفاعيكون أنيجبالنمطهذافي.الستاد
ً
در قعاليا

فيلتحكمامعالمركز إلىبسهولةالنتقالللضوءيمكنحتىالإمكان
تظمةمنإنارةسويةلتحقيق.الضوءانتظاموكذلكالتوهجمقاومة

من30mمنأكثر التركيبارتفاعيكون أنيجب،الحالةهذهفي
.الأولىالفئةملاعبفيالأرضسطحمستوى 
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:المركزفيأقطابأربعةفيالإنارةأعمدةتثبيت.2

منتصففيالأربعةالإنارةأعمدةترتيبيتم،الفئةهذهفي
املبالك الأرضتغطيةفييساهمالذيالأمر ،الجانبين

.(الإنارةسويةتجانس)بالضوءبالتساوي و 
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:أقطابثمانيةأوستةإلىالإنارةأعمدةتوزيع.3
 الأعمدةارتفاعيكون ل بحيثالإنارة،أعمدةمنبالمزيدالأمر يتعلقعندما

ً
،كبيرا

ً
هذاماداعتيمكنجدا

.العامةالمجتمعيةوللملاعب،المدارسفيالتدريبلملاعبعادةيستخدموالذيالتوزيع،
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 التاليةالأشكالتبين
ً
طريقةبينتالقدمكرةلملاعبنماذجا

:المعتمدةالإنارة
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ليهعتجري ملعبالشكلفييظهر 
80علىيحتوي محليةمباريات

m 40ارتفاععلىبروجكتور 
.الملعبنطاقخارجمتوضعة
 1200العموديةالإنارةمستوى 

LUX900والأفقية LUX.
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وكذلك22mبارتفاعأعمدة6علىالإنارةفيهتتوضعالسباقلميدانالقدمكرة ملعبالشكلفييظهر 
.LUX 600والأفقيةLUX 1000العموديةالإنارةمستوى .المنصةسطحعلى
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طمتوسيبلغ.الداخلمنبالسقفمعلقةالإنارةتكون .مغطىالقدمكرة ملعبالشكلفييظهر 
 فعالةالطريقةهذهوتعدLUX 2000الإنارةمستوى 

ً
علىواضحةصورةعلىنحصلحيثجدا

.التلفازشاشات
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قدمكرة ملعبالشكلفييظهر 
متوضعةبروجكتور 164يحتوي 

ويوجد38mبارتفاعأعمدة4على
سطحعلىآخر بروجكتور 20

توى مسعلىنحصلبحيثالمنصة
lux 2000حواليأفقيإنارة

TV cameraباتجاهوعمودي
لإجراءوهذاlux 17000حوالي

.UEFAوالعالميةFIFAالـمباريات
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:يةالعملالإنارةتصميمعندالأساسيةالنقاط

ختيار واالإضاءةتصويببضبطفيهالتحكميتم:الوهج
اقع أشعةتذاالنارةاختيار يرعى.الإنارةلأعمدةالمثلىالمو
اسبةالمنالإنارةشدةعلىللحصول مناسبةضوئيةبحزمة

.الجيدوالنتظام
حالسطبينالزاويةتكون أنيجب:الإنارةأعمدةارتفاع
قلالأالضوءمصدر بينالواصلوالخطللملعبالأفقي
 
ً
منأكبر و أتساوي الملعبعرضثلثعلىتقعونقطةارتفاعا

(30o-25o).
6mعنالعمودعلىالإنارةوحدةارتفاعيقلأل يجب

علىالتيللألعاب15mوعنالرتفاعالمنخفضةللألعاب
.بينالمالشكلحسبالأعمدةارتفاعاتوتحددعال،ارتفاع
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المتخصصةالملاعببعضإنارة

.6.6mعنهبالمصابيحارتفاعيقلأل يجبوالذيالسلةكرةملعبانارةالشكليبين

32

m26

m
3m

3m

15

m

21

m

5m

5m

3.7m

3.7m

3.6m

5m

4.4m

وحدة
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:البلياردوصالتإنارة

 البلياردو منضدةمكاناختيار يجب
ً
مكانار اختيثماول

تعطيحتىالمنضدةفوق عادةتوضعوالتيالنارةأجهزة
أقلإضاءةشدةأكبر  .ظلو

المناضدوتوضع،1.5x2.75mبحدودالمنضدةابعاد
بعدوعلىبعضهماعن2mبمسافاتمنفصلةمتوازية

1.8mلأجهزةارتفاعأقلويكون الغرفةجوانبمن
.3mبحدودالغرفةسقفوارتفاع2.25mهوالنارة
 السقفلون يكون 

ً
%75منانعكاسمعاملذافاتحا

.%85إلى
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التنسملاعبإنارة

الهتماميجبالملاعب،لهذهالنارةتصميمعند
اقعةالمناطقبإنارةخاصة فيةالخلالخطوطخلفالو

ارتفاعيكون أنمراعاةويجب.الملعبطرفيعند
شدةأكبر نسبةتكون وأن(15m-7)منالنارةأعمدة
ملاعبفي1:2حدودفياضاءةشدةأقلإلىإضاءة

في1:3النسبةتكون أنويمكنوالعروض،البطولت
.الترفيهيةالملاعب
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