
فيزيولوجيا الحس

.حيالللكائنالحيويةالصفاتمنالخارجيوالداخليبالوسطينبالتغيراتالإحساس•

الخارجيوالداخليالوسطينفيتحدثالتيالتغيراتهيالمنبهات•

الطاقةأشكالحول تإذالطاقةمحولاتبتعرفو بالمنبهاتتتأثرنسيجيةتراكيبهيالمستقبلات•
عملكمون إلىللمنبهاتالمختلفة

عصبيةسيالةشكلعلىينتقلعملون مكيولدالمستقبلةتنبيه•

إدراكيتمفالمركزيةالعصبيةالجملةفيمحددةنقطةحتىحس يعصبعبرالعملكمون ينقل•
الإحساس

اساتالإحس)الجسمأنحاءفيتنتشرأو(الحواس)محددةأعضاءفيالمستقبلاتتجتمع•
(العامة



تصنيف المستقبلات

:تصنف حسب أشكال الطاقة التي تؤثر عليها إلى 

تكشف التغيرات الميكانيكية كالمس و الضغط: مستقبلات ميكانيكية•

(برودة ، دفء ) تكشف تغيرات الحرارة : مستقبلات حرارية•

الضوء الساقط على تتأثر بالطاقة الكهرطيسية فتكشف: المعناطيسية-المستقبلات الكهربائية•
الشبكية

دل سكر الدم و تتأثر بالطاقة الكيميائية و تكشف الطعم و الرائحة و مع: مستقبلات كيميائية•
الأكسجين والكربون أو إلي معلومات عن كيمياء الجسم

تكشف الألم و أذية النسج سواء الفيزيائية أو الكيميائية: مستقبلات الأذية•



خواص المستقبلات

؟المنبهاتمنمختلفيننوعيناكتشافالمسقبلاتمنلنمطينيمكنكيف•

المنبهاتنممعينلنمطحساسالمستقبلاتمننمطكل:المتباينالتحسسأوالتخصص•
.الأخرى المنبهاتمنالسويةللشداتالأغلبإلىيستجيبأندون 

نميزفكيف،يةعصبسيالةشكلعلىينتقلعملكمون يتولدبتأثيرهالمنبهشكلانك مهما•
الأحاسيس؟منالمختلفةالأنماط

تجابةاسهوبهنشعرماوالعصبيالجهازفيمحددةنقطةعندينتهيعصبيسبيلكل•
(سومو المالخطقاعدة)0المنطقةهذهلتنبه

 يتأثرمستقبلتنبيهعند•
 
 تأثرا

 
 إيولدوتوعيا

 
لأنهالمنبهطبيعةتكانمهماليتبدلاحساسا

العلياالحسيةللمراكزالنوعيالجوابيمثل



تحويل طاقة المنبهات إلى سيالة عصبية 

المستقبلةكمون تغيرهوفالتأثيرالمنبهاختلفمهما•

ومالصوديقنواتيفتحوغشائهايمطالميكانيكيةللمستقبلةالآليالتعديل•

الصوديومقنواتيفتحكيميائيةمستقبلاتعلىكيميائيةموادتطبيق•

الحراريةالمستقبلاتنفوذيةعلىيؤثرالحرارةدرجةتغير•

للشواردنفوذيتهايبدلالكهرطيسيةالمستقبلةعلىالضوءسقوط•

• 
 
المستقبلةكمون فيغيرللشواردالنفوذيةيغيرالمنبهإذا



مدى كمون المستقبلة

ميليفولط100المدى الأعظمي •

لعتبة عتدما يتجاوز كمون المستقبلة ا•
الحرجة يبدأ كمون العمل بالظهور 

لما ازداد كلما ارتفع كمون المستقبلة ك•
تواتر كمونات العمل



العلاقة بين شدة المنبه و كمون المستقبلة

قبلةالمستكمون معالعملكموناتتواتريتناسب•
أنحيثبالمنبهشدةمعالمستقبلةكمون ويتناسب

وبذلكأأبطيصبحثمسريعالبدايةفيالزيادةمعدل
واسعالاستجابةمدىو عاليةالمستقبلاتحساسية



تلاؤم المستقبلات

منكثيرفينعدميحتىالمعدلينخفضثمكبيرطلاقإبمعدلالبدايةفيالمستقبلةتتجاوب•
التلاؤميسمىهذاوالمستقبلات

ريعةس)باسينيجسيماتمثلالثانيةمن%منجزءخلالتتلاءمالمستقبلاتبعض•
(التلاؤم

(التلاؤمبطيئة)الضغطمستقبلاتمثلأيامأوساعاتخلاليتلاءمبعضها•

 إيتلاءملااهبعضو•
 
الألممستقبلاتمثلطلاقا

المستقبلةلبنيةالتلاؤمآليةتعود•



وظيفة المستقبلات

بطيئة التلاؤم

بحالةماغالدتبقييأالتنبيهاستمرطالماالدماغإلىدفعاتإرسالفيتستمر
بالمحيطعلاقتهوالجسملحالةمستمرةمعرفة

سريعة التلاؤم

بدء التنبيه و نهايته و تغير شدتهبينتكشف تغيرات شدة المنبه 

تساهم بعملية التنبؤ بالوضعيةو تعلم الدماغ شدة و سرعة التغير 



تمييز شدة المنبه

أي زيادة عدد المستقبلات المنبهة•
جمع مكاني

(يجمع زمان) زيادة تواتر الكمونات •



تصنيف الإحساسات

I- احساسات عامة

اللمس ،الضغط ،الحرارة  : سطحية -أ:  هيكلية

الاهتزاز الوضعية الألم :عميقة -ب  

الألم, الضغط الوريدي  المركزي : حشوية 

II-او الحواس السمع البصر الشم الذوق : احساسات خاصة



حس اللمس

:منهنميزوالجلدتحتالأنسجةفيمنتشرةآليةمستقبلاته•

والجلديفمستقبلاتتنبيهعنوينجمسطحيةومستقبلاتهالمسأوالخفيفاللمس•
.مباشرةالجلدتحتالنسج

.العميقةالنسجتشويهعنالضغطإحساسينجم•

أنماطضبعتستعمللكنهابسرعةالمتكررةالحسيةالإشاراتعنالاهتزازإحساسينجم•
التلاؤمالسريعةخاصةوالضغطوالمسمستقبلات



أنواع6مستقبلات اللمس 

التلاؤمسريعةالمشعرةغيرالأجزاءفيتوجد:مايسنرجسيمات-1

متاغيربشكللكنتتلاءمالمشعرغيروالمشعرالجلدفيتوجد:ميركلأقراص-2

التلاؤمبطيئةالعميقةالطبقاتفيتوجد:رافينيجسيمات-3

باسينيجسيمات-4

مكانكلفيتنتشرحرةعصبيةنهايات-5

.التلاؤمسريعةهيوالعصبيليفهامعالشعرة:الشعريةاللمسنهايات-6

النخاعفيالنقلسبيلي،وعبربطيئةوسريعةعصبيةأليافعبرسيالاتهاالمستقبلاتتنقل
الدماغفيالحس يالقشرإلى



.Aنمطالمنأليافتثيروبمحفظةمغطاةمتطاولةعصبيةنهايات:مايسنرجسيمات(1
خلالتتلاءمالشفتين،والأصابعرؤوسفيخاصةالجلدمنمشعرةالغيرالأجزاءفيتوجد
.التواتروللاهتزازالمنخفضالخفيفةالأجساملحركةحساسةفهيلذلكالثانيةمنجزء



:(ميركلأقراص)ميركلجسيمات(2•

 رمايسنجسيماتتواجدأماكنوفيالأصابعرؤوسفيالجلدتحتتوجد
 
وأيضا

 وغامتسعرأسذاتمستقبلاتهي,الجلدمنالمشعرةالأجزاءفيتوجد
 
مالبا

.إيغوقبةتسمىقبةبشكلبعضهامعتجتمع

 تتلاءم
 
الإشاراتبنقلوتستمرالقويةالبدئيةالإشاراتتنقللذلكببطءجزئيا

 مايسنرأجساممعتلعبAعبرالإشاراتتنقل.أضعفبدرجةلكن
 
 دورا

 
هاما

طحسعلىاللمسحسموضعتحديدوفيالملموسالش يءماهيةتحديدفي
.الجسم



فيوجدتبمحفظةمغطاةالتفرعكثيرةعصبيةنهايات:رافينيجسيمات(3
ستمرالمالمسإشاراتتعطيوهيقليلتلاؤمهاالجلدمنالعميقةالطبقات
طاءإععلىلتساعدالمفاصلمحافظفيكذلكتوجد,المستمروالضغط
.المفصلدوراندرجةعنمعلومات

 الجلدتحتتتوضع:باسينيجسيمات(4
 
بالحركةهتتنب,النسجفيوعميقا

 السريعة
 
أوجالنساهتزازلكشفهامةفهيلذلكسريعتلاؤمهالأنجدا

 السريعةالتغيرات
 
.جدا



،الأخرى النسجوالجلدمنمكانكلفيموجودة:حرةعصبيةنهايات(5•
 العينقرنيةفي)والضغطالمستكشفأنيمكن

 
.(مثلا

قاعديالالعصبيليفهامعشعرةكل:العصبيةالشعريةاللمسنهاية(6•
لاؤمالتسريعةحسيةمستقبلةهيوالشعرةنهايةعضويسمىماتشكل

.الجسممعالبدئيالتماسأوالجسمسطحعلىالأشياءحركةتكشف

30بسرعةAأليافطريقعنالمركزي العصبيبالجهازاللمسسيالاتتنقل•
الحرةبيةالعصالنهاياتبعضمنالناشئةالسيالاتلبعضويمكنثا/مرمتر
.Cأليافعبرتنقلأن



حسطربيضلالذلكوالجانبيالخلفيالطريقينعبرتنقلاللمسسيالات•
.واسعةالنخاعيةالأذيةكانتإذاإلااللمس

خلفيةالالحبالفتخريبلآخرطريقمنالمنقول اللمسحسنوعيةتختلف•
انه،مكتحديدواضطراباللمسحسعتبةورفعالاهتزازحسلفقدانيؤدي
موقعتحددقىيبلكناللمسحستنبيهعتبةيرفعالجانبيةالحبالقطعبينما

.طبيعياللمس





:التمييز اللمس ي 

كوحدتينبهاعرنشتجعلنالمسيتينجلديتيننقطتينبينتفصلمسافةأقصر•
اللمس يالتمييزعتبةلهايقالمنفصلتين

كنقطةبهمانشعرالعتبةهذهمنأقلالنقطتينبينالفاصلةالمسافةكانتإذا•
غزارة)سةالملمو بالمنطقةيتعلقبمنبهينوليسواحدبمنبهالشعور .واحدة

مم65حواليهيفوأخرى منطقةبيناللمس يالتمييزعتبةتختلف,(المستقبلات
 تساوي العتبةوهذهاليدظهرجلدعلىمم3والظهرجلدعلى

 
رقطتقريبا

.حسيةلوحدةالمرافقةالجلديةالساحة



الحس الحروري 

أضعاف10-4وعددهامئويةدرجة23-10بينالبردمستقبلاتتتنبه•
الدفمستقبلات

.مئويةدرجة45-23الدفءمستقبلات•

والمرتفعةالمنخفضةالحرارةفيالألممستقبلاتتتنبه•

يؤثرممابالاستقلا معدلعلىالحرارةدرجةتأثيرنتيجةالمستقبلاتتتنبه•
التنبيهإطلاقمعدلوبالتالينفوذيتهاعلى

تامبشكلليسلكنالمستقبلاتتتلاءم•



:الحس الحروري 

 المختلفةوالحرارةالبرودةتدرجاتيدركأنلإنسانيمكن•
 
المجمدردالبمنبدءا

.المحرق الحاروحتى

وهيلحسيةاالمستقبلاتمنمختلفةأنماطبثلاثةالحرارةتدرجاتتمييزيتم•
توضعت.الألممستقبلاتوتشاركهماالدفءومستقبلاتالبردمستقبلات
.منفصلةنقاطفيمباشرةالجلدتحتوالبرودةالدفءمستقبلات

عدديختلف.الدفءمستقبلاتأضعاف10-4البردمستقبلاتعدد•
.الجذعفيكثيربوأقلالشفتينفيغزيرةفهيالباحاتباختلافالبردمستقبلات



 طبيعتهاتحددلموإنالدفءمستقبلات•
 
 لكنهانسيجيا

 
حرةعصبيةاياتنهغالبا

ثا/م2-0.5بسرعةCنمطمنبأليافالإشاراتتنقل

نمطمنفبألياالإشارتتنقلنخاعينيةلاعصبيةنهايةهيالبردمستقبلة•
Aأليافطريقعنوبعضهاثا/متر20بسرعةدلتاC.

نفسلهايالتالخشبيةالأجساممنبرودةأكثرالباردةالمعدنيةالأجسامتبدو•
برديوبالتاليأسرعبشكلالجلدمنالحرارةيأخذالمعدنلأنالحرارةدرجة

.الجلدتحتالنسيج



:تنبيه مستقبلات الحرارة  

مختلفةمستوياتعندمختلفبشكلوالبرودةالدفءمستقبلاتتستجيب•
الحرارةفعترتوعندماالألمأليافتتنبهالشديدةالبرودةفي.الحرارةدرجةمن
فيتتخامديالتالبردمستقبلاتلتبدأالألميةالدفعاتتتوقفدرجة15-10حتى

دتعو ،الفءمستقبلاتتتنبهدرجة30الحرارةدرجةتتجاوز عندما33الدرجة
.مئوية45حرارةدرجةفيللتنبهالألميةالمستقبلات

لمستقبلاتبيالنسالتنبيهعلىالحراريةالأحاسيستدرجاتتعيينيعتمدلذلك•
.والبرودةالدفء

ثيرانيلأنهماالألموهوالشعور نفسيعطيانالمجمدالباردوالمحرق الحار•
.الألممستقبلات





:تلاؤم مستقبلا ت الحرارة 

فيتتنبهردالبمستقبلاتفإنالحرارةدرجاتفيمفاجئلانخفاضالتعرضعند•
أبطأشكلبثمالأولىالثوانيخلالبسرعةيتخامدالتنبيههذاولكنالبداية
يصللانلكبعيدمدىإلىالمستقبلةتتلاءمأيالتاليةساعةالنصفخلال

%100إلىالتلاؤم

إلىضافةبالإ الحرارةلتبدلاتملحوظبشكلالحراريةالحواستستجيبلذلك•
أكثرفءبدالإنسانيشعر.الثابتةالحرارةلدرجاتالاستجابةعلىقادرةأنها

إلىئدافمكانمنخروجهعندببرودةوالحارالماءمنلرشاشيتعرضعندما
.باردمكان



:آلية تنبيه المستقبلات الحرارية 

 بالاستقلا معدلتغيرعلىوالدفءالبردمستقبلاتتنبيهيعتمد•
 
لتغيرتبعا

أي،الشواردنفوذيةعلىيؤثرالاستقلابمعدلتبدلو،الحرارةدرجة
وإنماقبلاتالمستعلىالمباشرتأثيرهاعنينجملاالحرارةفيالتغيراتكشف

.الحرارةدرجةأساسعلىالمبنيللنهاياتالكيميائيالتنبيهعلى



: الحس المجسم 

اصالأشخيستطيع.إليهاالنظردون بالملامسةالأشياءعلىالتعرفهو•
 المتداولةالأشياءمعرفةالطبيعيون 

 
أماالمجسمالحسطريقعنيوميا

.يدركونهافلاالمجسمالحسباضطرابالمصابون 

الحساباضطر يعتبر.المخيةوبالقشرةوالضغطباللمسالحسهذايتعلق•
الفصيفمتوضعةإصابةأيفييحدثوقدقشريةلأذيةمبكرةعلامةالمجسم
.غطالضأواللمسفياضطرابغيابمعالمركزي خلفوالتلفيفالجداري 



الإحساسات العميقة 

أي معرفة موقع أجزاء الجسم ةالاهتزاز و الوضعية السكوني

.أي إدراك سرعة الحركة ةو الوضعية الحركي



:حس الاهتزاز

شاراتفالإ واللمسالضغطمستقبلاتتنبيهطريقعنالاهتزازحسينتقل•
ومرتبطةؤمالتلا سريعةمستقبلاتإلىلنقلهاوتحتاجالترددسريعةالاهتزازية

يماتوجسباسينيجسيماتفيمتوفروهذاالنقلسريعةنخاعينيةبألياف
100منالأقلالاهتزازاتبينماثا/دورة800حتىالاهتزازاتالأولىتكشفمايسنر

.مايسنرجسيماتتنقلهاثا/دورة

يقتطبطريقعنالحسهذافحصلذلكالخلفيالحبلعبرالحسهذاينقل•
التكاملمدىتكشفالجسممنمختلفةمحيطيةأجزاءعلىرنانةشوكة

الداءمثلالحالاتمنكثيرفييضطربقدوالذيالخلفيةللحبالالوظيفي
.وغيرهالخبيثالدموفقرالسكري 



:ـ حس الوضعية

:قسمينإلىيقسمأنويمكن

معاوعلاقتهالمختلفةالجسمأجزاءوضعمعرفةأي:السكونيالوضعحس•
.بعضها

.الحركةإدراكأي:الحركةسرعةحس•



:مستقبلات الوضعية

.غيرهاتومعدلاتالمفاصلتزويدرجةمعرفةعلىتعتمدالوضعيةحسمعرفة•
 تعملالمستقبلاتمنمختلفةأنماطلذلك

 
.فاصلالمتزويدرجةلتحديدمعا

مععملتالمفاصلقربالعميقةوالمستقبلاتالسطحيةاللمسمستقبلات•
 الأصابعفي.المفصلوضعيةلتحديدبعضها

 
الجلديةلاتالمستقبحيثمثلا

العميقةلاتالمستقببينماالوضعية،تمييزفيالدور بنصفتقومفهيغزيرة
.الكبرى الجسممفاصلوضعيةلتحديدأهميةاكثر



علىدالشعندتتنبهالشدةمستقبلاتوهي:العضليةـالعصبيةالمفازل ـ1•
تعيينيفأهميةأكثروهيالمخططةالعضلاتفيوتوجدتوترهازيادةأوالعضلة

تمططتالمفصلزاويةتتغيرعندما.الحركةمجالمنتصففيالمفصلتزوي
يالشوك النخاعإلىالتمططمعلوماتفتمرأخرى وترتخيالعضلاتبعض

.المتعددةالعلاقاتلتفسيرالعلياوالمناطق

.ربالتوتوتتنبهالعضلاتأوتارفيتوجد:الوتريةكولجيجسيماتـ2•

العميقطبالضغوتتنبهالعضليةالمحفظةحول تتوضع:باسينيجسيماتـ3•
.الأنسجةهذهعلىوالشد

هذهتربتو وتتنبهوالأربطةالعضلاتأوتارفيتوجد:حرةعصبيةنهاياتـ4•
.عليهاالشدمعالأنسجة



نهائيةالالدرجاتفيالمفصلحول العميقةوالنسجالأربطةتتمططعندما•
.المستقبلاتهذهتتنبهللتزوي

وذلكريعالسالتغيرمعدللكشففعالةالعضليةوالمغازل باسينيجسيمات•
 ملائمةهيلذلكالسريعتلاؤمهابسبب

 
.الحركةلكشفتماما



التجربة الثانية 
قياس عتبة التمييز المكاني لحس الضغط 

مثأزرقناشفحبرقلمبرأسالعينينمعصوبشخصجلدعلىاضغط-1
اشفنحبرقلمرأسمستخدماالتأثيرمنطقةبنفسهيحددأنمنهاطلب
.أحمر

ستقبالالا ساحةتقديرخلالهامنيمكنكحيثالنقطتينبينالمسافةقس
.الضغطلمستقبلاتالواحد

اليدروظهاليدراحةمثلالجسممنمختلفةمناطقفيذاتهاالتجربةاجر-2
ائجالنتسجلثموالساقالرقبةمنالخلفيوالجزءوالعضدالذراعوظهر
.مناسبجدول فيوبوبها

.باشينيجسيميحوي الجلدفيلمقطعجاهزامحضراادرس-3



الألم

نبهالملوجودالإنسانينبهالألمجهازتنبيهعنينجممستحبغيرمزعجشعور •
العلامةعتبرهيالبعضحتىوللجسموقائيةآليةوهوآثارهاستبعادأوتجنبهوالمؤذي

الخامسةالحيوية

؟؟العلاجيستوجبدفاعيةآليةكونه•

 معالجتهيجبمزعجشعور إلىيتحول عندما•
 
.أمكنإنالسببمعالجةمعحتما



نمطا  الألم 

:السريعالألم•

قصيراستمرارهزمنالمنبهتطبيقمنثا0.1خلاليبدأ•

الفمجفافالعضليالتوتروالضغطوالقلبمعدلزيادةمثلوديةبفعاليةيترافق•
بالقلقيترافقعادةالأحشاءيصيبولاحادواخزمبرحبأنهيوصفو 

:المزمنالألم•

 يستمروالزمنمعويزدادالمنبهتطبيقعنمتأخريبدأ•
 
وديةعاليةبفيترافقلاطويلا

المجتمعمنوانسحابباكتئابيترافقو 

العميقةأوالسطحيةالأنسجةبتخربيترافقونابضحارق بأنهيوصف•

الجنسيةالرغبةوالشهيةتضعفوالنومفترةتقل•



أسباب الألم

انخفاضهاأومئويةدرجة45منأعلىالحرارةارتفاع•

الألمدةوشنسيجيكتخربسببلأيالأليمةالكيميائيةالمنبهاتتنطلقعندما•
المثيرةالموادتركيزمعتتناسب

كانماكل،دقائقخلالشديدألميحدثنسيجعنالترويةانقطاع:النسيجاقفار•
لترويةانقص،الألملإطلاقاللازمالزمنقصركلماسريعالنسيجاستقلابمعدل
لأنزيماتالدور بالإضافةللألممثيرةكلهاأخرى وعواملاللبنحمضتشكلمنيزيد

للبروتينالحالة

الترويةونقصالآليبالتنبيهالألميةللمستقبلاتمباشرتحريض:العضليالتشنج•
 ,الدمويةالأوعيةلانضغاطالمرافق

 
الاستقلابلمعدبزيادةيترافقالتشنجبأنعلما

للألممثيرةكيميائيةموادوتنطلقالاقفاريفاقممما



مستقبلات الألم

ألميمثيرمنبأكثرتتنبهكانتوإنالألمنحونوعية•

مختلفانتشارهاتركيز•

العميقةالنسجفيوقليلةوالمحافظالمفصليةالسطوحعلىوالسطحعلىغزيرة•

والآليةالحراريةبالمنبهاتالسريعالألميثار•

والكيميائيةوالاليةالحراريةبالمنبهاتالبطيءيثار•

والأستيلالبوتاسيومو والهستامينالبراديكينينمثلالكيميائيةالموادالمستقبلاتتثار•
والمادةاغلانيدناتالبروست.الكينيناتتحرر والتيللبروتيناتالحالةوالأنزيماتكولين

Pحساسيتهاتعزز إنماوالألميةالنهاياتتثيرلا



هل تتلاءم المستقبلات الألمية ؟؟•

ا يسمى فرط لا تتلاءم  يمكن أن تزداد استثارتها مع استمرار تطبيق المنبه المؤلم بم
التألم



الألم الحشوي 

 مهمالحشوي الألم•
 
يانبغثويترافقمحددوغيرمبهمعادةوهوللتشخيصجدا

شريانيتوتروهبوطوإقياء

مبهمالألميكون لذلكقليلةالأحشاءفيالألممستقبلات•

ومنالوديةالجملةأليافعبروتمرالبطيءالنمطمنالحشويةالألميةالإشارات•
المزمنالألمينقلالذيCالنمط

خاعينينتعصيبوذاتالألميةبالنهاياتوغنيةالحساسيةشديدةالأحشاءمحافظ•
.حادألمهالذلكذاتيوغير

 فهوصعبالحشوي الألمموضعتحديد•
 
 ةبعيدسطحيةباحةإلىيحول غاليا

 
غالبا

المتألمالعضوعن



أسباب الألم الحشوي 

المثيرةالعديدةوالوسائطالحمضيةالاستقلابنواتجلزيادةيؤدي:الترويةنقص•
للبروتينالحالةوالأنزيماتللألم

 المعدةعصارةتسرب:الأحشاءلسطوحالكيميائيةالأذية•
 
مثلا

 البوليالجهازأوالهضمجهازفيالملساءالعضلاتتشنج:أجوفحشاتشج•
 
تثيرمثلا

المرافقالترويةوبنقصالآليبالتنبيهالألم

وانخماصتمططيحدثالأجوفالحشاامتلاء:الأجوفللحشاالمفرطالضغط•
.الألميثيراقفاريحدثوالأهمآليألمفيثيرالدمويةللأوعية



:طرق نقل الألم الحشوي 

من الظهري الأول Cينقل ألم الأحشاء الصدرية والبطنية عبر ألياف ودية من النمط  •
حتى القطني الثاني 

ألم المري والرغامى و الحنجرة تنقل عبر المبهم•

ألم الأعضاء الحوضية ينقل عبر ألياف الضفيرة العجزية اللاودية•

يترافق الألم الحشوي مع تشنج العضلات المجاورة للحماية•

ن باحات لمية قادمة من نفس الباحة أو متنبيه ألياف حسية ضخمة يثبط اشارات الأ•
.مجاورة بآلية تثبيط جانبي



الألم الرجيع أو الألم المحول 

الشعور بالألم الحشوي و كأنه قادم من منطقة جسدية سطحية •

الألم السطحي لا يمكن أن يكون محول •

؟من المهم معرفة كيف يتحول الألم و إلى أين •



لتفسير حدوث الألم المحول وضعت عدة نظريات وهي تفسر 
:مجتمعة الألم المحول 

ب عندما يتحول ألم حشوي فإنه يتحول إلى تركي:قاعدة القطعة الآدميةـ 1•
دأ  قاعدة يطلق على هذا المب. هيكلي لـه نفس المنشأ الجنيني للحشا المصاب

 من المنطقة الرقبية وتتب. القطاع الآدمي 
 
عه يهاجر الحجاب الحاجز بدءا

ة ألياف العصب الحجابي تدخل في قطاع القطع1/3لذلك , الأعصاب الحجابية
دة من الرقبية الثانية  و حتى الرابعة وهي نفس    مناطق دخول الألياف الوار 

.الكتف

دئي تهاجر الخصية مع توابعها من العرف الب, للقلب والذراع نقص المصدر•
 الحالبين 

 
البولي التناسلي ومنه ينشأ أيضا



بية الواردة تصل الألياف العص, بسبب المنشأ الجنيني الواحد :مبدأ التلاقيـ 2
المستوى في من التراكيب الحشوية والهيكلية التي يتحول إليها الألم إلى نفس

توى في النخاع، فتتلاقى الطرق الواردة الهيكلية و الحشوية على نفس مس
 والمخ مدرب على تفسي. النخاع 

 
ره، لذلك و بما أن الألم الجسمي أكثر شيوعا

.  ةعندما يتألم الحشا يبدو وكأن التنبيه  قادم من المنطقة الهيكلي



المستوى في بسبب التلاقي على نفس: أو مفهوم ظل الفعاليةنظرية التسهيلـ 3
بة تنبيه السيالات الواردة من التراكيب الحشوية تخفض عت,  النخاع الشوكي 

سمية مما العصبونات الشوكية المهادية التي تتلقى سيالات من المناطق الج
المناطق يسمح للفعاليات الضعيفة المنقولة بهذه العصبونات والقادمة من

ة ، و يبدو أن تصل إلى المخ فيدركها وكأنها قادمة من المناطق الجسميالحشوية
.بذلك الألم الحشوي و كأنه قادم من مناطق هيكلية 



ق الكتفين تترافق أذيات القلب بألم رجيع في قاعدة العنق وفو :الألم القلبيـ 1
 في الجانب الأيسر وذلك, وعضلات الصدر والطرفين العلويين

 
بسبب غالبا

القلبي يحدث الألم. تعرض الجانب الأيسر من القلب للإصابة أكثر من الأيمن
 للألم الرجيع 

 
ية في تمر النهايات العصبية الحس. الحاد خلف القص مرافقا

كل القلب عبر الانعكاسات التامورية حول الأوعية فينتقل حس الألم بش
.مباشر عبر الأعصاب الشوكية التابعة لمستوى القلب 



.  اتئ الرهابي ألم رجيع يظهر في منتصف المسافة بين السرة والن:الألم المعديـ 2•
 كيميائي

 
.منشأ الألم غالبا

قمة يتوضع الألم في منتصف الشرسوف مع انتشار  إلى:الألم المراري ـ 3•
 تقلصات المرارة النوبية التشنجية

 
.الكتف والسبب غاليا

تكون ألم رجيع ينتقل إلى  سطح الرأس من التراكيب العميقة قد: ـ الصداع4•
لم النسيج الدماغي غير حساس للأ. داخل القحف أو من تراكيب خارج القحف

.





الصداع

ف ألم رجيع ينقل إلى السطح من تراكيب داخل القحف أو من تراكيب خارج القح•

النسيج الدماغي غير حساس للألم •

يمكن أن  نقسمه على صداع داخل القحف  وصداع خارج القحف•



:الصداع داخل القحف 

تحدث صداع شديد يشمل كامل الرأس: التهاب السحايا •

انخفاض الضغط داخل القناة النخاعينية  يشوه الأم الجافية •

بتأثير سمي على النسيج والسحايا: الصداع الكحولي •

بسبب امتصاص مواد سامة : صداع الامساك •

بادرية ظاهرة وعائية شاذة تحدث صداع بأحد نصفي الرأس تبدأ بأعراض: الشقيقة •
تروية تعود لتشنج في الشرايين يحدث نقص( غثيان اهلاسات سمعية أو بصرية ) 

ا  ليوم أو مسؤولة عن الأعراض البادرية ، تسترخي الأوعية بعد الشدة وتفقد مقويته
يومين مما يحدث ألم شديد ناجم عن تمطط جدر الشرايين



الصداع خارج القحف

تشنج عضلات العنق والرأس بسبب التوتر والانفعال•

صداع الجيوب والأغشية المخاطية وهي حساسة للألم •

لة الهدبية قد تترافق أسواء الانكسار بتقلص في العض: صداع الاضطرابات العينية •
نفسجية وحتى عضلات الجبين والوجه مما يثر ألم، التعرض المديد للأشعة فوق الب

يؤدي لصداع ناتج عن تهيج الملتحمة





:في الدماغ والنخاع( التسكين)جهاز التحكم بالألم 

 . تختلف ردة فعل كل شخص تجاه الألم بشكل كبير•
 
عن تدخل ينجم هذا جزئيا

فعيل الدماغ في درجة ورود الإشارات الألمية إلى الجملة العصبية عن طريق ت
.جهاز التحكم بالألم والذي يدعى جهاز التسكين 

:يتألف هذا الجهاز من •



من ـ الباحة السنجابية حول المسال في الدماغ المتوسط والقسم العلوي 1•
الجسر المحيط بالمسال ترسل هذه الباحة عصبوناتها إلى 

بصلة ـ نواة الرفاء العظمى تقع على الخط المتوسط أسفل الجسر وأعلى ال2•
ومنها تنطلق السيالات إلى

.ـ المركب المثبط للألم في القرون الخلفية للنخاع الشوكي 3•

 عند دخوله القرون ا•
 
لخلفية إن تنبيه الباحة السنجابية يكبت الألم تماما

بية يؤدي على وكذلك تنبيه باحات المستويات الأعلى التي تثير الباحة السنجا
.تثبيط الألم وإن بدرجة أقل 



كثير من . تعمل عدة نواقل في جهاز التسكين أهمها الانكفالين والسيروتونين
.  نكفالين الألياف الصادرة من المادة السنجابية والنوى حول البطين تطلق الا 

وتونين يؤثر ألياف نواة الرفاء العظمى تطلق السيروتونين عند نهايتها والسير
.على مجموعة عصبونات في النخاع  تفرز الانكفالين 



دلتا  عند Aوالنمط Cيثبط الانكيفالين النقل المشبكي للألياف من النمط 
ج هذا التثبيط ينت. تشابكها في القرون الخلفية بنمط تثبيط ما قبل المشبك 

بك فيتوقف عن حصر قنوات الكالسيوم في أغشية النهايات العصبية قبل المش
 يحدث لدينا تثبيط ق. تدفق الكالسيوم للنهاية قبل المشبك 

 
,  بل مشبكي إذا

 ومن الم. وبالتالي حصر للإشارات الالمية عند دخولها البدئي للنخاع 
 
حتمل أيضا

 في أن يحدث تثبيط لنقل الألم في نقاط أخرى من الطريق الألمي خصوص
 
ا

.النوى الشبكية في جذع الدماغ وفي النوى الصفائحية في المهاد 





جهاز الأفيون الدماغي 

كيفالين من أهم المورفينات الداخلية البيتاأندروفين والميتاأنكيفالين والليو أ•
.والدانورفين 

ين الألمتوجد مستقبلات الانكيفالين في جذع الدماغ والنخاع في أجزاء جهاز تسك•

مستقبلات البيتا أندروفين توجد في الوطاء والنخامى•

لمستقبلات الدانورفين نفس توزع مستقبلات الانكيفالين •

دوية تنبه جهاز تسكين الألم سواء بالاشارات القادمة من مختلف الباحات أو بالأ •
الشبيهة بالمورفين يكبت اشارات الألم











:ينقل السبيل الجانبي 

الألم

الدفء و البرودة

ةاللمس و الضغط دون تحديد الموضع و الدق

الحكة و الدغدغة و الإحساسات الجنسية

: يتميز النقل فيه 

طيف واسع من الإحساسات 

عدم دقة في تديد الموقع و تدرجات الشدة 

أبطأ



:ينقل الحبل الخلفي 

اللمس مع دقة في تحديد الشدة و الموقع

الاهتزاز 

الوضعية 

حركة الأشياء على سطح الجسم 

التبدلات الدقيقة للضغط 

:يتميز النقل فيه 

السرعة 

الدقة الزمانية و المكانية





تؤدي الأذية الواسعة للباحة 
:الحسية إلى 

و عدم القدرة على تحديد الموقع أ

تدرجات الشدة

ية لا يستطيع تحديد شكل و ماه
الأشياء 

أو عمى التجسيم 

لا يتأثر حس الحرارة و الألم 



:هدف التجربة•

.التعرف على عتبة التمييز المكاني لحس اللمس و الضغط

:الأدوات المستخدمة

قلم _زرققلم حبر ناشف أ_فرجار ذو رأسين مؤنفين_منديل لتعصيب العينين
مسطرة_حبر ناشف احمر



:طريقة العمل•

.ملم(1)استخدم فرجارا ذا رأسين مؤنفين و باعد بين الرأسين مسافة .1

هل عصب عيني الشخص المفحوص بمنديل و اطلب منه اعلامك باحساسه.2
 من شعر بنقطة تماس واحدة أم بنقطتين في كل مرة يلامس بها الفرجار ج

 
زءا

جسمه؟

ابدأ ملامسة رأس ي الفرجار لذروة اللسان فأذا كان احساس الشخص .3
ين المفحوص لرأس ي الفرجار بنقطة تماس واحدة باعد قليلا و تدريجيا ب

يجة ملامسة الرأسين الى القدر الذي يعلمك به بأحساسه بنقطتين للتماس نت
.وة اللمسرأس ي الفرجار لذروه اللسان و تعرف هذه المسافة بالقوة الفاصلة لق



ه النتيجةسجل النتيجة و ذلك بقياس المسافة بين رأس ي الفرجار الذي اظهر هذ

ين أما دون هذه المسافة فأن المفحوص يشعر بنقطة تماس واحدة لان الراس
سان و يتناولان مسافة تقل عما نسميه القوة الفاصلة لحس اللمس في الل

ترتبط هذه المسافة بكثافة مستقبلات اللمس في ذلك العضو



ا كرر الخطة السابقة من التجربة على مناطق مختلفة من الجسم كذر .4•
غيرها الاصابع و راحة اليد و الجبهة و الجزء الخلفي من الرقبة و ساعد اليد و

التي من من المناطق المختلفة و حدد في كل مرة القوة الفاصلة لحس اللمس و
خلالها يعلمك الشخص المفحوص بأحساسه بنقطتين للتماس

.بوب النتائج في جدول مناسب و فسرها.5•



:ملاحظة

الحين للتحقق من صحة جواب الشخص المفحوص و أمانة النتيجة يمكنك بين
و الاخر ان تلمس ذلك الجزء من جسم الشخص برأس واحد من رأس ي 

الفرجار



التجربة الثانية

ثم اضغط على جلد شخص معصوب العينين برأس قلم حبر ناشف أزرق1.
 رأس قلم حب

 
ر ناشف اطلب منه أن يحدد بنفسه منطقة التأثير مستخدما

.أحمر

ة حيث يمكنك من خلالها تقدير ساح, قس المسافة بين النقطتين2.
.الأستقبال الواحدة لمستقبلات الضغط



هر أجر التجربة ذاتها في مناطق مختلفة من الجسم مثل راحة راحة اليد و ظ.3
بوبها ثم سجل النتائج و, الذراع و العضد و الجزء الخلفي من الرقبة و الساق 

.في جدول مناسب

 لمقطع في الجلد يحوي جسم باشيني. 4
 
ادرس محضرا جاهزا


