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 الفصل الثاني

ــم   الألــ

 

 المفردات:

  تعريف الألم  

  نمطا الألم السريع والبطيء وخصائصهما

  مستقبلات الألم

  أسباب الألم

  الألياف الناقلة  للمنبهات الألمية

  الألم الحشوي 

  الألم الرجيع أو الألم المحول 

  الدماغ والنخاعجهاز التحكم بالألم )التسكين( في 

  جهاز الأفيون الدماغي 

  طرق نقل الألم 

ائية على الألم    السيطرة الإجر

 

 تعريف الألم:  

  

شعععععععععععععينج  عن تفعي  جها  ا لمي ععو بنعع ا وقتا  لنن وجمئ وتنلععم  يت ععع دلعع ت ععع ت   عععععععععععععا    عع    جعع تعع    عع    

وق ي  ل ل انس تمتنة طنعاع أد ولاسععععععع ا  ب ل       وتن ععععععع د ت     ل  وتيعععععععاء تا   ا و بفوب ت   اوتع و ج    

.
ً
 أ  ع دل فح ت ل    إ و ك ن حئ وقتا   ت  

 نمطا الألم السريع والبطيء وخصائصهما:

 و  لاحظع وت فعفعع  نب  ن طعن تلأتا : أتا سفي  ح د ص  ق ث وم.

 دأتا تزتا تنب  ن وض.                                        

ثع   جع  لط  ق و ج ع  وق ي  واج ع    ع أ وت طيب ايع  ثع ن عع أد أادن دعزدود و  ب     0.1  ع أ وقتا وت عععععععععععععفي   لا   

 ت   وتثنوني أد وت ل تق وت  ت ع دهن   حق و قد .

 ز  ح د.   دة لا   ئ و قتا وت في  في تيظا أنس ع ول  ا   نصف وقتا وت في  اي ة صم ت لنن تبنح   دو

 وتي   ع.

 نصف وقتا و زتا و ن  ح جق أد ن وض دعتنولق ت  لخفب وقنس ع  دع كا أن  صاب ول ا  أد وتنسج وتي   ع  

 .
ً
 أد أي  ضن ل فع  

هي نه   ت  صععععععة ع حفة   جعع تنبندة في كو أنسعععععع ع ول  ععععععا ت  لفق لفاع  ون  عععععع ج ه      مســــــتقبلات الألم:

وت و ا ع تثو وت ععععععععطنح و مصععععععععا ع  ب جون وقد  ع    وتنه   ت  لهي  زعفة     سععععععععطي ول  ععععععععا دفي ايض وتنسععععععععج
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دسعع   ق وتيظا. دألو تا  تف في وتن عع د وتي   ع وق ف  تكا وق  ع وتنوسععيع قي ن عع د   كا أن   ععةب أتا  

 تنب  دتزتا دبطيب. 

 ما هي المنبهات التي تثير الألم ؟

لجة   و  عععععع   لات وق ف . وجمئ وتنلم   ت عععععع   لات وقتا هي ت عععععع   لات نن  ع  أي أن وقتا لا  ن د  ا لف    

هعع   و  ععععععععععععع   لات تا ععععععععععععععم نن  ععع وعع جبععع ا عنة إ و أنهعع    كا أن لثعع ج ايعع ة أن عع   تا و ج هعع ت و ت ععع دولحفوجععع  

 دوتك    ت ع  ايضن  ي  ه ب ا كو ألضو قح  أننوع و ج ه ت و  كنجة.

 ععع  وت طيب  ثععع ج وععع قن ععع   وتثلاثعععع.وتكثعن تا و نود  ا عععععععععععععكعععو  ععع ا  ثععع ج وقتا وت عععععععععععععفي  وععع تج   و  ي دولحفوجي. واج

وتك    ت ع   كا أن لثعن حئ وقتا تنه  وتبنود ك عن دوتن عععع  تعن شععععنوجد وت نل سعععع نا دوقسعععع  و كنتعن وقنزع  ت  

تا نود ولح تع تابندلاج ت دوتتي ل فج وتك ن  ت. لا لثعن وتبندس   لان  ج ت وتنه   ت وق  ع  دإن    يزا ح  س ته  .

 وتك    ت ع أه  ع   صع في إث جة وتج   وت طيب وت ي   ي لخفب وقنس ع.

 تلاؤم المستقبلات الألمية:

 دحتك لع  لزدود إثع جة وقت ع   وق  عع ا عععععععععععععكو  
ً
 لا ل لابا تطا ع 

ً
. دأح ع نع 

ً
هع   و  ععععععععععععع   لات  وت للاوا يعععععععععععععم عو بع و

 ده و ت  ي ععععععلك ومف  وت  تا.  
ً
 تا ج   و   ي وت ي   تطفد ت  دوا و ج   ت عععععع  فو

ً
و تف    ى وتيععععععاء ت   عععععع عععععع 

 ي ةب وقتا ت دوا ت   فو في ل ثعن .

 

 

 أسباب الألم:

دجب ت    أ وت ينج و قتا  د تف تفل   و  ثعن ه      10دجبع أد  ج ت  ل و  ا  45 ج ت  ل ه دا ولحفوجة وتععع   •

وت  ا  دل ياق شعععععععععععععع ة وقتا و يع   وت خفععب  وت غعنوت في دجبعع ولحفوجة     لخفععب وتنسعععععععععععععج و   ع جً تا هع    

 وتن  جي.

ددج و ج هع ت وتك   ع ت عع اينوتعو ت ع ثعع وقتا:  جع تع    خفب ن ععععععععععععع د لجطاق  ع ة  نوتعو ا   ع ت عع نثعن  وقتا   •

أه ن  وتبنود كجعن. ل ج سععععععععب شعععععععع ة وقتا ت  وتزع دة و نيععععععععي ع ت عععععععع جدة وت نل سعععععععع نا. ايض وقنزع  ت ولح تع  

     لات وقتا ت  شفة وزع دة نمن  ته  تا نوجد.تابندلعن لثعن ت

  لا  دل تق  دكا   ك ن تي     •
ً
 شععععععععععععع   و

ً
ولم ج وتن ععععععععععععع د ا عععععععععععععةب تلأتا: ون ط ع وتتندعع  ا طف        أ  

 كا ع  لصعععععععععععععف اتا لننج وقتا.دوت عععععععععععععةعب هن أن ن ء وتتندععع   دي إ   اعع دة  
ً
ولاسععععععععععععع  لاب في وتن ععععععععععععع د تفلميع 

د   عععععكو ح ض وتابن دل  عععععكو  نوتو ا    ت ع أ ف  لثعن وقتا تنه  وتبنود ك جعن  ولاسععععع  لاب وتلاهنوزي لع دو

 دوقنزع  ت ولح تع تابندلعن وتتي ل  كو في ولالا   و  خفبع.

وت  عععععععععجد وتيضععععععععع ي:   دي وت  عععععععععجد وتيضععععععععع ي  إ   وقتا ا عععععععععةب ل فعض ت  شعععععععععف تا  ععععععععع   لات وق  ع   صعععععععععع   •

 ا ععععةب ت   
ً
فولق وت  ععععجد وتيضعععع ي تا يععععغ  وقد  ع وت تنعع دإح و  ن ء  ولح عععع سععععع تا جة   و  ي دأ ضعععع 

وتتندعع    صععععععععع دأن وت  ععععععععجد  زع  تي   ولاسعععععععع  لاب في وتن عععععععع د وتيضعععععععع ي ت    هيو ولالم ج وتن عععععععع ي أابن   

 ل  نت  تنود ا    ت ع تثعنة تلأتا.

 الألياف الناقلة  للمنبهات الألمية:
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 عع حفة تكنهع  لفسعععععععععععععو إشععععععععععععع جوةهع   بن ن طعن تا وقت ع   سعععععععععععععفييعع  ج ا أن ب    وتنهع  ع ت وق  عع هي نهع  ع ت  صعععععععععععععة

 دبط ئع:

ا/ث   واج    30عععع   6دت    وت سف ع     Aلصو إش جوت وقتا وت في  ولح د إ   وتجخ ع وت نكي  بن أت    تا وتج    

 ا/ث .2ع  0.5ِ  دب ف ع لتنودح وعن    Cإش جوت وقتا و زتا لن  و و ت    تا وتج  

دت     ان   Aة   تم جئ ت تا   نت  إح ععععععععععععع س أتا تزدد   في وت  و ع أتا  سعععععععععععععفي  تبنح  بن أت      ج   ح د  لج

. يياا وقتا و بنح وتيععععععععععاء ا ععععععععععف ع  ا وق  ع دع فيعععععععععع  تلاسعععععععععع ه وع Cاي  ث ن ع أتا وطيب ونسعععععععععع طع وقت     

 
ً
ت فيعععع      إاوتع وت ععععةب دل   نت    و   شععععف دولاو ي د  ا و ج    واج      د  وقتا وت طيب أن  كنن أادن إ لات 

 و قتا. 
ً
 ت   فو

ً
 إح  س 

 الألم الحشوي:  

  عن ت  د دت ها دعتنولق و  فوي إن  ل ع  
ً
 في وت يععععععععععععا ء وت ععععععععععععفعفي دهن   ت  

ً
وقتا ولح ععععععععععععني  في تنا ب و

 ت     ن  أد  ج  ف إ   تج طق أ ف .
ً
 أ ف  تثو ه ن  وتضغ  وت فع ني دوتغث  ن دو ل  ب. د  ت  

 تحريض الألم الحشوي:  

لا ل اف وقح عععع ب ت عععع   لات ديععععي ع أد   عععع ع تكنه  ل اف ت عععع   لات أتا دهي لا اع ولان  عععع ج ت تف  كنن وقتا  

 ولح ني  عن ت  د. أي تج   ي ي  ثعن و ح ت دوسيع تا وقح  ب ي ةب أتا ح ني.     و ه   و ج ه ت:

 ع ن ء لفدعع وتنسج.

 وتك    ت ع ت طنح وقح  ب.ع وق  ع 

 ع  ط  وقح  ب.

 ع   جد وتيضلات و ائ في وقح  ب ولم نلع.

 ع ل ط  وقجبطع.

  وت ي  ج و وقتا و نب    C  عععععععن ب    و شعععععع جوت وق  ع ولح ععععععنعع يعععععع ا ول  اع وتند ع  بن أت    تا وتج  

 و زتا.

 

 

 نقص التروية:

ولاسعععع  لاب ولح ضعععع ع  أد ننولد ل طا وتنسععععج تثو وقنزع  ت ولح تع تابندلعن    دي ن ء وتتندعع إ   اع دة ننولد  

 دوتبنود كجعن دننولد أ ف .

   فب وتيص جة و ي  ع ولح تضع. المنبهات الكيميائية:

 سنوب و ت جة   و  ي أد ا ةب ن ء وتتندعع و فولق تا  جد  دو يء وتيض ي . تشنج حشا أجوف:

 وف:الضغط المفرط للحشا الأج

 لف  ت ئ ولح   وقبن       ل ط  دونخ  ص تلأد  ع وت تنعع دع في      و لم ج.
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  تكا ت  لظن  شعععععععع   ة ولح عععععععع سعععععععع ع تثو وتك    صععععععععم ق وتيضععععععععلات دوقح عععععععع ب  
ً
ايض وقح عععععععع ب  عن ت  ع أو و

وت  دا تا  دوت  تنج دول جب  ب  ين   ج ع و تته و ت وتيصععععععة ع د وت  يصععععععاب نخ    ي دتائ ددي  ت تف وقتا  

 .
ً
 ب و

ً
 ول زب ول  وجي وت ي يغطي ولح   ح دو

 د تف قن وت ت ا و لابنة لا يياا ونبند وق ضععععععععع ب ولما امع. دوت   ي  
ً
ل     تنيععععععععع  وقتا ولح عععععععععني صعععععععععيب ب و

دب  أن أح سائ وت طا دوتص ج لفسو  بن ت اكعن تجمصاعن وقد  ح ني ح   ي ونس طع أ ص ب ول  اع  

  ا وتيضعععععن و   تا  واج   لنصععععع و وقح سعععععائ  و  ععععع  اع دلفب  وق 
ً
ح سعععععائ  إ   وت  ح ت وت عععععط  ع اي  ة   ت  

و ت عععععة و وتث ني   ا ت  شعععععفة  بن وق صععععع ب وتجخ   ع تا وتصعععععم ق  دع ا ل     تنيععععع   ه و وقتا لنق وت  حع  

 و   ع ت  شفة.

 طرق نقل الألم الحشوي:

 تنولق   بن ول  اعع وتع ول عع وتند عع دنظعنة وتند عع ح ععععععععععععععب تنل  وقتا   C ج عو أتا وقح عععععععععععععع ب  ا طفعق وت ع      

 وقتا ولح ني ت    جد وتيضلات ولم  دجة ت ح   ع. 

 تثبيط نقل الألم بالإشارات الحسية اللمسية:

د تا و ح ت ته دجة. ده و      إن لجة   أت    ح ععععع ع يعععععا ع      إشععععع جوت أ  ع ل دتع تا نمئ وت  حع أ   

 اج   تا أن    وت ثة   ول  ن ي و نيعي.

 الألم الرجيع أو الألم المحول: 

  دي لخفيش أح  وقح ععععععع ب إ   وت عععععععينج و قتا في لفوا ب ب ععععععع  ع لفع ع أد اي  ة  ج  ده و ت  ي عععععععلك و قتا    

 تلأتا  ن شععععععأح تا أح  وقح عععععع ب. لا   كا  ولمحن   أي وت ععععععينج و قتا في تجط ع ب عععععع  ع سععععععط  ع  دهن و قسعععععع س

. إن تيفلعع و لاا ولمحنتعع دو جع طق وتتي ل  ن  إتيهع   وت أه  عع ا عنة في وت يعععععععععععععا ء  
ً
وت عععععععععععععطوي أن  كنن ت نلا

 وقتا ولمحن  إ   وتك ف أد وتنب  وقنسأي تا جوع وتا ف  دوتج با  ا أ  ع 
ً
وت فعفي. أتثاع     ة أادنه  ون   جو

   ع. في وتيضاع وت ا

 لتفسير حدوث الألم المحول وضعت عدة نظريات وهي تفسر مجتمعة الألم المحول:

 ج ت     ن  أتا ح ععععععني ل ن     ن  إ   لفا ب ه ك ي تعععععععععععععععععععع  نمئ و ن عععععع  ول ج  ي    ل   ة وت طيع و دت ع:عععععععععععععععععععع  1

 تا و جط ع وتفل  ع  
ً
ت ح عععع  و صعععع ب.  طاق     ه و و   أ  ل   ة وت ط ع و دتي. حه بف ولا  ب ولح بز و بو

تث ن ع  دحتك  أت    وتيصعععععب ولا  بي ل  و في لط ع وت طيع وتفل  ع و 1/3دل  ي  وق صععععع ب ولا  و ع  ت تف 

و صععععععع ج  ةه بف ولاصععععععع ع ت   مئوتفوايع دهي نمئ تج طق د ن  وقت    وتنوجدة تا وتك ف. تا اب دوت جوع ن

 ولح ت عن.
ً
 لنواين  تا وتيف  وت  زي وت ن ي وت ج س ي دتج   ن   أ ض 
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وتع علا عي:عععععععععععععععععععععععععع    2  تع ععععععع أ 

وجدة تا وتتنوا ب ولح عععععععنعع دوتن كا ع وتتي    ن   ا عععععععةب و ن ععععععع  ول ج  ي وتنوح   لصعععععععو وقت    وتيصعععععععة ع وتن 

إتيهععع  وقتا إ   نمئ و  ععععععععععععع ن  في وتجخععع ع  ل  لا   وتطفق وتنوجدة وتن كا عععع دولح عععععععععععععنععععع     نمئ ت ععععععععععععع ن  في 

 دولمك ت جب     لم ععععععععععععن   ت تف  ج ت     تا ولح ععععععععععع     د دك ن  
ً
وتجخ ع. دب   أن وقتا ول  عععععععععععلي أادن شععععععععععع ن  

 و جط ع وتن كا ع. وت جة    ل دا تا 

أد تمننا لو وتمي ت ع: ا ععععععةب وت لا ي     نمئ و  عععععع ن  في وتجخ ع وت ععععععنكي   وت عععععع  لات    نظفعع وت  ععععععن وععععععععععععععععععع  3

لعجعةع ععععععع   لعخعمعض  ع ع عععععععع  ولعح عععععععععععععنععععععععع  وتعتعنواع عععععععب  تعا  وتعنوجدة 

وتيصععععععععععععع ننع ت وت عععععععععععععنا عع و نع د عع وتتي ل ا ى سععععععععععععع ع لات تا  

و جععع طق ول  ععععععععععععع  عععع ت ععع  ي ععععععععععععع ي تاميععع ت ععع ت وتضعععععععععععععي معععع 

 نتع به   وتيصعع نن ت دوت  دتع تا و ج طق ول  عع  ع  و ج

إ   ولمك ل ععععع جانععععع  دكععععع نهععععع  لععععع دتعععععع تا و جععععع طق   أن لصعععععععععععععععععو 

ول  ععععععععععععع  عع  دع ع د وع تعف وقتا ولح عععععععععععععني دكع نع  لع دا تا  

 تج طق ه كا ع.

 بعض الأمثلة على الألم الرجيع:

لتنولق أ   ت وت اب و تا جب   في ل   ة وتيجق   وقتا وت ا ي:ععععععععععععععععععععععععع  1

 
ً
دلنق وتك معن د ضعلات وتصع ج دوتطفلعن وتيانععن    ت  

في ول  نب وقي ف د تف ا ةب  يفي ول  نب وقي ف تا  

وت اب تلإصعععععع وع أادن تا وق  ا.      وقتا وت ا ي ولح د  

 تلأتا وتفب  . ل ف وتنه   ت وتيصعععععععععة ع 
ً
 اف وت ء تفول  

 ع في وت اب  بن ولانيك س ت وت  تنجعع حن  وقد  ع  ولح 

ل ن  و حئ وقتا ا عععكو ت  شعععف  بن وق صععع ب وت عععنا ع  

 وت  ايع    ن  وت اب.
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 ا    زي. وقتا و ي ي:ع  2
ً
 أتا جب    ظنف في تج صف و   لع وعن وت فة دوتج  ئ وتفه بي. تن   وقتا   ت  

 ل اص ت و فوجة    ني  وقتا في ت  وقتا و فوجي:عععععععععععععع  3
ً
ج صف وت فسن  ت  ون   ج  إ   ل ع وتك ف دوت ةب   ت  

 وتجنب ع وت  جه ع.

ع وتص وع: أتا جب    ن  و إ    سطي وتفأس تا وتتنوا ب وتي   ع ل  لكنن دو و وت  ف أدتا لفوا ب    4

   ج  وت  ف. وتن  د وت ت غي  عن ح  س تلأتا. 

 الصداع داخل القحف: التهاب سحايا:

 تا أش  ح لات وتص وع دعن د  ا وتته ب وتسح    دي ةب أتا ي  و ك تو وتفأس.

 ي ن  وقا ول  ل ع ت    ثعن أتا ش   . انخفاض الضغط داخل القناة النخاعية:

 ل هفة د  ت ع ش  ة ل    ص وع نصمي في وتفأس:  الشقيقة:

تا   1ع.......( ثا    أ وتصععع وع اي    عععععععععععععععع    أ وتصععع وع و ح سعععائ و دجعع تخ امع , ث  ن  أهلاسععع ت ح ععع ع وصعععفع

 وق فوي وت  دجعع.  

ديعععععععععيم نظفع ت     ة ت م ععععععععععن وت ععععععععع   ع  أه ن   

 ي        ل هفة ولاسعععععععتن  ب اي  وت ععععععع ة تيضعععععععلات  

وقد  عععع وتععع تععع   عععع دل ن  وععع ن   وت نلف أد ولانميععع    

وتجمسعععععععععأي أد حتك ايض وقطي ع   كا أن ل  ل    

ن دتنه  وتتي لفدي   ععععععععععجد ونيك لععععععععععأي ت يض وت ععععععععععفو ع

وت ت ا ت        أ فوي ن ء لفدعع ل دي  طلاق  

وق فوي وت عع دجعععع دبيعع   تععف لفل ي بعع جون وقد  ععع  

,ت  أ ولاسععتن  ب اي  وت عع ة( دلصعع ي  عن ل دجة     

س  ع  ت   ي ةب  48ععععععع   24ولحم ظ     ت نعته    ة  

 أتا ح   ي ن لد  ا ل ط  ب جون وت فو عن.

  ا ه و وتج   تا وتص وع.وت نس  وت   ي تلإ
ً
 لم ج   كا أن  كنن ت  دلا

 و  ثعن س  ع  ت    لات ولمحن      وتنسج دوتسح   . الصداع الكحولي:

 إ  دة وت ص ص  تك   ت ا عنة تا تنود س  ع. صداع الإمساك:
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 أنماط الصداع خارج القحفي:  

ا ةب وت نلف ل  ل  جد  ضلات وتفأس دوتيجق   عععع ص وع وت  جد وتيض ي: 1

 ولانمي  ي دل    وتص وع.

ععععععععععععععععععععع صعععععععع وع ول  نب دوق  عععععععع ع ولما ط ع وقنم ع: ه   وق  عععععععع ع ولما ط ع   2

 ح  سع تلأتا  دولا د حه د ت  ح ت دوسيع ت   ي ةب  

 ص وع   ج  ف ح ب ول  ب و ص ب.    

ععععععععععععععععععععععععع صعععععععععععع وع ولايععععععععععععطفوو ت وتي ن ع: وت  اء و      تايضععععععععععععلات وتن و ع   3

 ط و ع في أسعععنوب ولانك ععع ج د   عععجد  ضعععلات ول  عن دحتك  و  ععع دتع  ا و

  ضلات وتنب  في ت  دلات لفاع  وتفوع    دي و تج  هع إ   ص وع.

وت يفي و     تلأشععععععععيع لنق وت جمسعععععععع  ع ,لنس وت ح ا(   دي إ   صعععععععع وع  

 ن لد  ا ةه د و ا   ع.

 

 جهاز التحكم بالألم )التسكين( في الدماغ والنخاع:

  ا لخ اف جدة ل
ً
يو كو شعععععععععاء له   وقتا ا عععععععععكو ا عن.  جها ه و بزت  

ل  و وت ت ا في دجبع دجدد و ش جوت وق  ع إ   ول  اع وتيصة ع  ا طفعق  

 لمي و بن ا وت  كا و قتا دوت ي   ع  بن ا وت  كعن.

    تف ه و ول ن ا تا:

ا ول  عف ولمح   و   ع   لفسعو ه    عععععععععععععع وت  حع وت عجه و ع حن  و  ع   في وت ت ا و  نسع  دوت  عا وتياني ت 1

 وت  حع  ص نن ةه  إ   

 ع ننوة وتفل ب وتيظلك ل       ولا  و  نس  أسمو ول  ف دأ    وت صاع دتنه  لجطاق وت   لات إ   2

 ع و فاب و ث   تلأتا في وت فدن ولاام ع تاجخ ع وت نكي. 3

  جع  
ً
د نتع  وت فدن ولاام عع داع تعف لجة ع  وع حع ت و  ععععععععععععع نعع ت إن لجة ع  وت ع حعع وت عععععععععععععجهع و عع  ك عم وقتا ل ع تع 

 وق    وتتي لثعن وت  حع وت جه و ع   دي     لثة   وقتا دإن و جبع ألو.

 ي ععو  ع ة ننولعو في بنعع ا وت  عععععععععععععكعن أه نعع  ولانكمعع تعن دوت ععععععععععععععندلننعن. اثعن تا وقت عع   وتصعععععععععععععع دجة تا و ع دة    

معع تعن. أت عع   ننوة وتفلعع ب وتيظلك لطاق وت ععععععععععععععندلننعن  جعع  نهعع  تهع   وت عععععععععععععجهعع و ععع دوتجن  حن  وت طعن لطاق ولانك

 دوت عندلننعن   ثف     ته ن ع  ص نن ت في وتجخ ع  لمفا ولانكم تعن.

 ج    ععععععععع وكن  في وت فدن ولاام ع وج    دت     Aدوتج      C     ولانك م تعن وتج و و  ععععععععع كي تلأت    تا وتج    

وت ثة    ا حصعف لجنوت وتك ت ع نا في أ  ع ع وتنه   ت وتيصعة ع ل و و  ع ف  لثة   ت  ل و و  ع ف.  ن د ه و  

      ت  ج  لثة   ل و ت عععععع كي  دب ت   ي حصععععععف تلإشعععععع جوت 
ً
ل  نلف ل لق وتك ت عععععع نا تانه  ع ل و و  عععععع ف. إ و

 أن   ع   لثة   تج عو وقتا في ن ع   أ ف  ت
ً
ا وتطفعق  ولا  عع  جع  د نتنع  وت ع زي تاجخع ع. دتا ولمح  عو أ ضععععععععععععع 

 في وتجن  وت  ك ع في ب ع وت ت ا دفي وتجن  وتصم ت  ع في و ن د.
ً
 وق ي  صنص 

 جهاز الأفيون الدماغي:
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   ت عع  أد  تلالتنوي أن  
ً
 ا عنو

ً
إن ح ا و نجلعن ت عع شعععععععععععععفة في بنعع ا وت  عععععععععععععكعن أدفي ن عع   أ ف    عع     عععععععععععععك جعع 

 شة   و  نجلعن. ت    لات بن ا وت  كعن ت  هي إلا ت    لات تجنولو  صة ع

تا أها و نجل جعع ت وتع تع   ععع وا عع  أنع جلعن دو  ععم أنك معع تعن دت نأنك معع تعن دوتع   جنجلعن دهي تفا عع ت شعععععععععععععة ع      

 و  نجلعن.

 نبع  ن طع ن تلانك مع تعن في ول نع ا و  عععععععععععععكا تلأتا  نبع  وت ا ع  أنع جلعن في وتنطع ب دوتجخع تعع  دعنبع  وتع  جنجلعن  

 وتيص ي تكج  تا ألن  و  كج ت.  وك   ت لا اع في وتن  د

إن لجة   ول ن ا و  ععععععكا وميو وت عععععع  لات وتنوجدة تا  حع وتفت د ع حن  و  عععععع   و  ي أد وميو شعععععع يه ت و نجلعن  

 ي ةب إ     وت   لات وق  ع دع ج  د نتن   بن وت فن ولاامي تاجخ ع.

مئ وت  حع أد تا و ح ت ته دجة لح د  ن   إن لجة   أت    ح ععع ع يعععا ع  خ   إشععع جوت أ  ع ل دتع تا ن   

تا أن    وت ثة   ول  ن ي و فضأي. لم ف ل هفة وت ثة   ول  ن ي ددج وت جة   وتكنفب زي دوت  ت ف دوتن ز و قوف 

 في   كعن وقتا   دع كا تلإ   ب وتجمسأي  أن   او تا وت ينج و قتا  ا طفعف وت  كا وهن ا   كعن وقتا.

  طرق نقل الألم:

و تف ا أن ت ععععععع   لات وقتا هي نه   ت  صعععععععة ع حفة لهي  لج و إشععععععع جوةه   بن سعععععععة اعن وقد   ج و  وقتا وت عععععععفي   

ا ععف ع   C   ا/ث  دوتث ني  ج و  وقتا وت طيب  بن أت    لا نخ   ع تا وتج  30عععععععععععععععع 6دت   دب ععف ع  Aولح د و ت     

 ا/ث .0.5

 ول  دج وتظنفعع ح ث  ي تو وطفع عن تخ امعن:ل  و أت    وقتا وتجخ ع وت نكي  بن 

 ن دي وت   ا. وت ة و وتجخ عي و  -

 

وت ععععععععععة و وتجخ عي و ن دي ول        دالاه     -   

 بزب تا وت ة و ول  ن ي دوقت تي.

لن هي وقت    تا    وت عععععة و وتجخ عي و ن دي ول    :

دت ع   ايع  د نتنع   بن وت فن ولاامي  ح ث   Aوتج    

تيصع نن وتث ني وت ي ييبن إ   ول نع و ي ا عع  لن   و

 ت يبن إ   وت ت ا  لا  وق   ة وقت ت ع ول  نة ع.

وتع ععععععع حععععععع ت  فعي  لعنع عهعي  وت ععععععععععععععةع عععععععو  هععععععع و  أتع ععععععع    اعيعض 

وت ععععععععععععع ك عع في بع ع وتع تع ا  دأ ا هع  لن هي في و فاعب  

وت ط ي وت    ي في و ن د ت  سععععععة و ولح و وتظنفي   

 ا  عععع صععععععععععععععععع دلج ععععو تجعععع  إ   وعععع حعععع ت أ ف  في وتعععع تعععع

وت  حع ولح ع ع ول  ع  ع ت تف   كا ل     تنل  

وقتا وت عععععععععععععفي  وعع لععع أادن تا وقتا و زتا  عع صععععععععععععععع  

  ج ت  لث ج تين  ت    لات وتا ئ.

 دت       ي و وتغانل ت ت كنس    ص ي. Aتا و ي    أن وتنه   ت وتيصة ع في وتجخ ع تلأت    
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وتتي ل  و وقتا وت طيب.لن هي أت  ل  في   Cا لصعععععععععععو إت   وقت     : هن بن ا أل وت عععععععععععة و وتجخ عي و ن دي وت   ا

ل ف و شعععععععع جوت  بن   ة  صعععععععع نن ت و ن ع لصعععععععععنة ثا ل ف  بن ت نج  صعععععععع ي إ   ولح و وقت تي  د وت فدن وتظنفعع  

ل فج  جع تع    عععععععععععععع وكنع  ت  وت فدن ولاام عع تاجخع ع   Cول ع ن ي نمئ سعععععععععععععة عو وقتا وت عععععععععععععفي .  ديي  ع  أن وقت ع   

اج لو ت ععععع كي. ه   و  دة وط ئع وت ه   دبط ئع وت  طا ده و ت   م عععععف ولااد  د وت  جعجي ت ععععع ة وقتا     Pدةو  

وت طيب دوسعععععع  فوج  حتك اي  ادو  و ج    دلمفا ا تف وتغانل ت ت وتتي  ي و وصععععععنجة لنجعع دي عععععع  ف   ان  ت  ي  

 ثنوني ل   د  يطي إح  س وقتا وت في  .

و زتا     ت ع حع دوسعيع تا ب ع وت ت ا دجب  وقت      ف إ   و ن د   صعع تاجن     ن هي ت عاف وقتا وت طيب 

 دو و وتصم ت  ع .

ول  اع وتيصة ع       و ج طق وت م   تا وت ت ا  وت أه  ع ابن  في إدجوك وقن    وت ط ئع تا وقتا. ل جة 

. لايب وت  ف 
ً
 في لفب ع صمع وقتا ج ا أن  ل     تني  وقتا و ج ن  و ت ة و وت   ا ت  ددة ب و

ً
 تن  

ً
ة ددجو

 إدجوك وقتا ل   كنن تا تن ع و فواز وت ن  .  

تا  ح ت وتتي  ن هي ليه  وقتا وت طيب في و ن د,وتجن  دو و وتصم ت  ع( دتا  ك و وت  كي ددج في إ   ظ وت ت ا  

  تا لا  ج ا.  دلن    لي ت     ت تف   كا تلأتا أن  نلظ وتياء تا وتجنا  دا تف و  

 

 السيطرة الإجرائية على الألم:

في لهفبع وقتا  دب بت   وتجم  ع  وتينوتو  وتتي ل ا  ددج  ولاطنة وقد    و قتا  وت  كا  في  وت نووع  ك نم نظفعع 

 ولاطنة وتث ن ع  ج ت  ثةم أن وت ي تو ت  وقتا ا جيكئ إبفوزي   كا تا وت  كا و . 

أادن تج  وس ه وع. وس  فوج و ي ن ة تا وقتا دوت  ة ط    و فعض في وتمفوش و دن  يي بن وقتا بزبً تا سانك 

حفاع تث       أن وقتا هن سانك. دب   أن  سانك   كا وت  كا و   ا طفعق و جيك  ت و بفوت ع    كا أن  

 ن  ي وت انك وتلأ ي  ا طفعق إتغ ب وت يزعزوت وق  ع. 

ا ومنا ت  وت ي    صو تا فعض. وتكثعن تا وت انا  ت وتيلاب ع وت  ا   ع  يزا  ي  ي وت  ا و و بفوزي تلأت

وقتا تثو لج د  و  كا  ج  وتازدا أي  ج  ولاح  س و قتا  د ج ت   امم وقتا ولان     ن ن و فعض ل   ي  

  ا وتي و أد تنولف وب     ع لا 
ً
  ا أتنج لا    ه   ك ن    ى اي  و

ً
  فع ه . ت  و ت   ب اي  و

 يزعز وت انك وق ي أد وت انك وتلاأ ي     ا كو ا عن و   أسفة و فعض دولمح طعن و  دوتك دج وتط ي و ي لج.  

  
ً
  كا تا ي لج وتجمسأي أن يياا ولمح طعن و  فعض أسئ وت يزعز دب غ عن وت انا ع   كا أن    ق و فعض ل  ت 

 ن ن وت م ب. 
ً
 ا عنو

 

 


