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بذلك،يساهمالشمأنإلا الذوق براعموظيفةمنهو الذوق حسأنمنبالرغم
وحسوالشمالذوق أو الطعمحسمنيتألفحس يدخلمنمعقدمزيجفالنكهة

الإحساس،mouthfeelالفموي الشعور هذايشكلالمضغ،عمليةأثناءالطعاملمس
افقالشعور علىينطبقالطعمأو بالذوق  للذوق ةنوعيمستقبلاتلتنبيهالمر

.والمرلو والحوالحامضالمالحهيللطعمأساسيةأنواعأربعةهناك.الفمفيموجودة
 طعامهبانتقاءللشخصيسمحأنهفيالذوق أهميةتكمن

 
 وربمالرغباتهوفقا

 
أيضا

.جسمهلحاجاتوفق
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وهيالرئيسيةالذوق بأحاسيسدعيتمجموعات4فيالذوقيةالمسقبلاتتصنفعادة
 وأضيفوالمر والحلو والمالحالحامض

 
أو umamiاليوماميالطعمهو خامسطعممؤخرا

افترضاللحم،طعم نسببالرئيسيةالأحاسيساجتماععنناتجةالثانويةالطعومأنو
.(الألوانرؤيةطريقةبنفس)مختلفة
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 إحساسشدةوتتناسبالحموضعنينجم:الحامضالطعم
 
ةشاردتركيز لوغاريتممعطردا

.الهيدروجين
.رئيسيةبصورةالمسؤولةهيفيهوالهوابطالمتشردةالأملاحتيار :المالح

مواديهالموادهذهمنكثير كانوإنالكيميائيةالموادمنمعينصنفعنينجملا :الحلوالطعم
.مرإلىحلو منعضويةمادةطعميتحول أنيمكنبسيطجذر وبإضافةعضوية،

هذهمنالكثير ويوجدعضويةموادهيالموادأغلبيةكانوإنمعينةموادعنينجملا :المرالطعم
والكافئينينوالكينالستركنينمثلوالقلوانياتالنتروجينعلىالحاويةالسلسلةطويلةالمواد

.والنيكوتين
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لشديداالمرالطعميؤدي.الموجبةللشاردةيعودالمرالطعمأنيعتقد
تذاالسامةالموادأغلبيةلأندفاعيةآليةوهذهالطعامرفضإلى

.مرطعم
نيةالأميالحموضأحدوهوللغلوتاماتيعود:(اليومامي)اللحمطعم
كثيرفيهةكمنكويضافوالبقول والسمكاللحمبروتيناتتؤلفالتي
.الغذائيةالصناعاتمن



البراعم الذوقية

7

وي تحبيضاويةجسيماتعنعبارةالذوقيةالخلايا
لكل(ةداعمخلاياأوالذوقيةالمستقبلات)هدبيةخلايا
يالذوقالثقبمنتخرجالأهدابمنعددذوقيةخلية
هوهذالذوق لبرعمالظهاري السطحعلىفتحةوهو

بينوتوجدللذوق المستقبلالسطحتشكلالأهداب
ئيةالانتهاالتفرعاتهيداخليةشبكةالذوق خلايا
يابالخلا تنبهالذوقيةالعصبيةالأليافمنلعدد

تفرز الأليافهذهأنالمحتملومنللذوق،المستقبلة
.عصبيناقل
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منمختلفةأنماط3علىالذوق براعمتتوضع
:وهياللسانحليمات

علىةالموجودالمطوقةبالحليماتمحيطكبيرعددـ1
.اللسانمنالخلفيالجزءفي7شكل

ىعلاللسانمنالأماميالجزءعلىمتوسطةأعدادـ2
.الفطريةالحليمات

وحالسطعلىالمتوضعةالورقيةالحليماتعلىـ3
 وتتوضعالجانبية

 
اللهاةو الفكفيحليماتأيضا

.واللوزةوالبلعوم
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الحليماتمثلذوقيةبراعمتحوي لا اللسانسطحعلىالحليماتمنالكثير توجد
بعدالذوق عمبراتتنكس.اللمس يالحسعنوالمسؤولةاللسانسطحعلىالمنتشرةالخيطية

.الأربعينسن
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يؤديمماالفمسوائليفالمحلولةالكيميائيةبالموادتتنبهكيميائيةمستقبلاتهيالذوقيةستقبلاتالم
الذوقيةالموادوارتباطاستقطاببحالةتكون المستقبلاتمنكغيرهافهيموضعية،كموناتظهور إلى
وبالتاليلصوديوماقنواتفتحإلىثانيوسيطوعبر يؤديالزغيباتعبر ناتئمستقبلبروتينجزئياتمع

مباشرةطترتبأو اللحم،وطعموالمر الحلو الطعمتأثير وهذاالعملكموناتوإحداثالاستقطابإزالة
المادةتنسل.هالتنبيويبدأالقناةفتفتحوالمالحالحامضالطعممثلشارديةقناةعنعبارةبمستقلة

 الكيميائية
 
.الطعومأنماطدتحدالتيهيشعرةكلفيالمستقبلاتأنماط.باللعابالشعرةعنتدريجيا
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خليةالجوانبعلىأو الأهدابفيأقنيةنمباشرةالصوديوميدخل:الصوديومكلور مثلالأملاح
 الذوقية

 
الليفينبهيعصبوسيطتطلقالتيالكالسيومشواردبدخول يسمحاسنقطابزوالمحدثا

.العصبي
قطاباستزوالويحدثمستقبلاتهاتحرضالهيدروجينلشواردطعمهايعودوالتيالحموضأما

أو خرى،أموجبةلشواردأقنيةفتحأو الهيدروجينشوارددخول إماطريقعنالتاليةالآلياتبإحدى
.البوتاسيومأقنيةإغلاق
.العملوكمون العصبيالوسيطوإطلاقالكالسيومشوارددخول إلىالاستقطابزواليؤدي
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الكستدوسينيدعىالذيGالبروتينتنبيهعلىالحلو الطعميعتمد
gustducinسمحيمماالبوتاسيوماقنيةيغلقثانيرسول وعبر بدورةالذي

.تنبيهبحدوث

وسيطوعبر الذيGالبروتينعلىكذلكالمر الطعميعتمد
بإطلاقسمحيمماالباطنةالهيوليةالشبكةفيالمخزن الكالسيوميطلقثاني

قبإطلا المباشرةالآليةهذهوربماالتنبيهوحدوثالعصبيالوسيط
المر عمللطالعاليةالحساسيةعنمسؤولةالخليةداخلالمخزن الكالسيوم

.الحلوبالطعممقارنة

العملكمون يطلقثانيوسيطوعبر Gالبروتينعلىاللحمطعميعتمدكذلك
.واضحةالدقيقةالآلياتتكون أندون 
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لكنخفضة،المنبالتراكيز أوليلمنبهأعظميبشكلذوقيبرعمكلستجيبي
الأولية،عومالطمنأكثر أو بنمطينالبرعميتنبهأنيمكنالعاليةبالتراكيز 
عظميأبشكلتستجيبالذوق لحسالناقلةالعصبوناتأننرى بالتالي
إذنفكي.الأخرى للطعومتتنبهأنيمكنلكنالأساسيةالطعوممنلنمط
طعومالطيفوأنخاصةوالثانويةالأساسيةالطعوممختلفتمييز يمكن
 واسع

 
؟؟جدا
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 يعتقد
 
علىديعتممختلفةنوعياتذاتمنبهاتبينالتمييز أنحاليا

،(لونةالمالرؤيةغرار على)الخلايامنمختلفةلأنماطالمتزامنالتفعيل
عبر نشاطالمنمتماثلةأنساقتبعثمتشابهةطعومتعطيالتيفالأشياء

تحليلهابيقومالذيالمختصالقشر إلىتصلمختلفةعصبونيةمجموعات
.الخاصالطعمعلىونتعرف

اقععلىللطعومالطبوغرافيالتوزيعخطأالباحثون أدركسنواتمنذ مو
أنيمكنقةالحقيفي.الصلاحيةالمنتهيةالخريطةفيكمااللسانفيمحددة

.اللسانمناطقجميعفيالذوقيةالصفاتجميعتنبعث
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فلابدضعيفةهابأن(الشميالتفريقفيكما)الطعوممنمختلفةكثافاتتفريقعلىالقدرةتتصف
.طعمهابتغير نشعر أننستطيعكيالمادةتركيز من%30إلىيصلتغير من

 فهيمختلفةالذوقيةالبراعملهايستجيبالتيالموادتركيز عتبة
 
0.0009الماءور كللحمضمثلا

أنيجب.0.0000016كالستركنينللمر بينمامول 0.01وللحلومول 0.01الصوديومولكلور .مول 
عادةالمر عمفالطهامةوقائيةوظيفةتؤمنلأنهاالمر للطعمبالنسبةالذوق حساسيةشدةتلاحظ
.ضارةلمواديعود

يكون قدالطعوممنالمختلفةللأنماطبالنسبةذوقيعمىالأشخاصمنالكثير لدى:الذوق عمى
افقةالمستقبلةفقدبسببوذلكأكثر،أو أساس ينوعتجاه المادةكارباميدثيو الفينيلويعد.المو

.الذوق عمىلإظهار المستخدمة
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عمالبرامنالقادمةالحسيةالعصبيةالأليافتسير 
ثمالطبللحبعصبفيللسانالأماميينللثلثينالذوقية

لفيالخالثلثمنالقادمةوالأليافالوجهي،العصبإلى
ومن.اللسانيالبلعوميطريقعنالدماغجذعإلىتصل

.همالمبالعصببوساطةاللسانخارجالأخرى المناطق
فيهيوتنتالوحيدةالحزمةفيالذوقيةالأليافوتجتمع
لىعالأليافتقاطعوبعدالبصلةفيالوحيدةالنواة
فيتهيلتنالمتوسطالفتيلإلىتنضمالمتوسطالخط
وناتعصبتنطلقثمالمهادفيالنوعيةالحسيةالنوى 

اعدةقفيالمخيةالقشرةعلىوترتسمالثالثةالمرحلة

.اللسانارتساممنطقةفيالمركزي خلفالتلفيف
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لعابيةالالنوى إلىالدماغجذععبر المفردالسبيلمنالدفعاتمنكبيرةأعدادتنقل
وتتحكمةوالنكفياللسانوتحتالفكتحتالغددإلىتنتقلومنهاالسفليةالغدية
.الطعامتناول أثناءاللعاببإفراز 
المستقبلاتتلاءمعنناتجة%50بـوهيبسرعةتتلاءمالذوقيةالأحاسيس:الذوق تلاؤم

.المركزي العصبيالجهاز تدخلنتيجةكبيرةوبدرجة
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ذلكدمويستخيفضلهاالطعاممنمحددةلأنماطالكائناختيار الذوقيالتفضيليعني
 
 
.قوتهبنمطالتحكمعلىللمساعدةتلقائيا
.المالحالماءالحيواناتتفضلالمصابةالحيواناتيجعلالكظر استئصال:أمثلة

.الحلوالطعاميفضلالسكر نقصحالاتفي
.بهيضر طعامأييرفضالإنسان

يالعصبالجهاز تدخلطريقعنوإنماالذوق مستقبلاتطريقعنتنجملا الآليةهذه
.فيهمهمدور والتعلموللخبرةالمركزي 
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