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لنج  اائن  Hypotonic fluidيسمى كل السائل المختلط في الفم باللعاب وهو سائل منخفف  التنو   
 ز يفنننن.وشننننواار وي و  خننننا  منننننوامع وعضجملمننننا  مننننة  عنننن  ا  ك ننننا  الع ننننومع%( 99)يتركنننن  منننن  ا ننننا 

وال نايي من  الغندر اللعابينع الننغ ر  %( 90)اللعاب  شكل اساس ي م  ثلاثع عزوا  م  الغدر اللعابينع
حنننا  السننن يع فنني المخاةينننع الفلمومنننع ى ننالع ىيننن  سنننائل ا  ننااب اللينننون والع نننوما  الد ي ننع مننن  اللوم

 1-0,5يتراوح الإضتا  الط يعي اليومي م  اللعاب . وي ايا الطعام
 
.لتر يوميا
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. و رائلمنننعىن سنننو  ىلننن از اللعننناب والتغ نننرا  فننني   كي نننة مننن  انتنننات  الشنننا عع سنننوا  كاضننن  م  تنننع ع
، و ننجرار ال سنن ع مننة   نندم العلمنن  Dryness of mouthمنن  ال ننالغ ن منن  لفننا  الفننم % 10يعننا ي 

. من  العلمن  يعناضون من   كن اا لفنا  الفنم65م  الألن ار لنو  % 30 سب   ك اا الأم اض العامع،
يجمنننند منننن  ااتلماليننننع ا لننننا  الفلمومننننع ميننننل الخفنننن  السنننن ي Hyposalivation نننننوا ىلنننن از اللعنننناب 

وعينننع اينننا  واتضتاضنننا  با  ي نننا  ال ننني  بالإ نننالع ىيننن  عن اتاسننناد بنفنننا  الفنننم  ننند يحننندر ض
 فني ال  ننخي . وصنتع ا   نن ى

 
  يلمننع

 
التف م نني  لننا  ل ينناد   كين  ول مننان اللعنناب رعتًنر ة  ننا

.الفم



تع رش محيع  سينيع لم
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يولد ثلاث غدر لعابيع في كل لهع 
:parotid  glandالغد  الخكفيع  -

ع   ة عمام وعسفل الأذن انخااليع، ف ز موار منلي
  ة م   ف غ مف زاتها ع.  حتون عل  الإضظيلما  ل ط

".ست خون "  خا  
:sublingual  glandالغد   ح  اللسان  -

 ف غ ,  ة  ح  اللسان، ف ز موار منليع ومفاةيع 
".باا وتن " محتوماتها ع  ة م   خا  
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:  submandibular  glandالغد   ح  الفك  -
".واا ون "   ف غ مف زاتها ع  ة م   خا,  ة  ح  الفك السفلي، ف ز موار منليع ومفاةيع 

مننننن  اللعننننناب، وال نننننايي  فننننن زد الغننننندر الفلمومنننننع الننننننغ ر  والغننننندر % 90هنننننغد الغننننندر  فننننن ز انننننوايي -
.لتر/  1/ا عدل اليومي لإل از اللعاب اوايي , المخاةيع اللساضيع التي  ف ز المخاط ل ط

عابينننع فننني االنننع ال اانننع يكنننون انننوايي ثلغننني اللعننناب مننن  الغننندر  حننن  الفنننك، وعخننند  حننن م  الغننندر الل
ر  حننن   سننن ع رنننغ ر   فننن ز مننن  الغننند.رشنننكل الغننندر الخكفينننع ضننننب ىللمنننايي لعننناب الفنننم علننن  الأ نننل

لميننننع اللسننننان سننننوا  كاضنننن  مح  ننننع عو غ ننننر مح  ننننع، ورسننننهم الغنننندر النننننغ ر  فنننني مفاةيننننع الفننننم بك
 فني  جلين  و  ةين  المخاةينع لأ هن

 
 مهلمنا

 
 رغ ر  من  ىللمنايي اللعناب لك هنا  لعن  رواا

 
 ك  نرا

 
ا  فن ز  سنلما

.م  الًرو  خا  اللعابيع
ى مفاةيننع ن  عنن  الغنندر اللعابيننع منننليع  شننكل رننا   ميننل مفنن زا  الغنندر الخكفيننع، والأ نن  و  كنن

 كلمننا فنن
 
ي غنندر  حنن  ميننل الغنندر النننغ ر  فنني   ننع انتخننك، عمننا الغنندر ال ا يننع ليكننون ىل ازهننا مفتلطننا

.الفك و ح  اللسان والغدر النغ ر  انخديع



  كي  اللعاب 
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 7,6اللعاب سائل لج ،اائ ،   لغ المو تة 
 
:ومترك  م ,    م ا

.م  وزن اللعاب% 99ويشكل : ا ا 10
يكنون   ك نا . ومعهلمها النوريوم وال و اسيوم والكلنوا والفوسنفوا وال يك يوضنا  والكالسني: الشواار20

ا شنننننواار شنننننواار الننننننوريوم والكلنننننوا والكالسنننننيوم فننننني اللعننننناب  ع نننننل مننننن    ك اهنننننا فننننني ا ننننننوا ، عمنننننا   ك ننننن
سننننب  فنننني ذلننننك يعننننور ال, ال و اسننننيوم وال يك يوضننننا  و الفوسننننفا  ليكننننون عكًننننر منننن    ك اهننننا فنننني ا نننننوا  

 يوضنا ،لك  نتدوث ىعار  امتناص للنوريوم والكلنوا فني ال خنوا  الغدينع و ىلن از ال و اسنيوم وال يك
لنن    ننديل عخنند انندوث ىلعنناب غجمنن  ي  نندل   ك ننا الشننواار فنني اللعنناب  سننب  عنندم  نندا  الأ خيننع الغديننع ع

.محتوى اللعاب  سب  س عع سيل اللعاب العاليع
 , IgA)خاعينننع مينننل الأل نننوم ن والغلويوليخنننا  ا :الًرو  خنننا  ا ننننوامع ورعننن  ا  ك نننا  الع نننومع30

IgM ) انخ...والكاليك م  و الترا سف ري.



salivary  enzymesالإضجملما  اللعابيع40
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عنننننندن يعلمننننننل هننننننغا الإضظننننننيم فنننننني الوسننننننط ا , يفنننننن ز منننننن  الغنننننندر المخاةيننننننع اللسنننننناضيع :اللي نننننناز اللسننننننا ي▪
ر  فني الين  ويساهم به م الغل س ريدا  اليلاثيع، لنة روا هنام فني ه نم الدسنم ا ولنو , انتامض ي 

ىلن از وكغلك ه م الدسم عخد ال الغ ن عخد ادوث اات  م  يع  ن رن لنخ  ,الأم عخد ال  ة 
.  اللي از ا عيكلي

سنمى الإلن از لغلك ي,  يعطي اللعاب لجولتة( ب و  ن سك ن )وهو مف ز مفاةي : ا وس ن عو المخاة ن▪
 
 
 عخدما يكون   ك ا ا وس ن عاليا

 
 ىذا كان   ك اد م, مفاةيا

 
 ومدع  الإل از منليا

 
.خفف ا
مون الخكف ن  دل الدااسا  انتدييع عل  عن للغدر اللعابيع وظائب رلماومع، لالغد  الخكفيع  ف ز ه  

.انخ....والغد   ح  اللسان  ف ز عامل ضلمو العن , 
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ا ننننلي،هغا وهنننو يعطننني اللعننناب ةا عنننة,  فننن زد للمينننة الغننندر اللعابينننع ":ال  ينننال ن " الأمنننيلاز اللعننناري ▪
اضومننننع  لكنننن  هننننغد العلمليننننع  ث,الإضظننننيم ع نننناا  عنننن  علفننننا عمننننيلاز يسنننناهم فنننني ه ننننم ال شننننا  والغليكننننول ن

عمننا فنني ,  سننب   لننع لتننر  ب ننا  الأةعلمننع فنني الفننم ايننا المو ننع الوسننط مخاسنن ع لعلمننل هننغا الإضظننيم
. الوسط انتلمض ي ا عدن ليث ط علملة

ةعلمننننع التنننني ىضظننننيم اننننال للًرو  خننننا  يهننننالم ان نننن اثيم ا لم  ننننع فنننني الفننننم ويه ننننم ب ايننننا الأ : الل نننناوزمم▪
 نثث ر العوامنل ويغلك يلعن  رواا هامنا فني الماينع  لنم الفنم من , رشكل ال ك ا  اتست لابيع لل  اثيم 

.ا لم  ع



وظائب اللعاب
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. رسهيل م غ الأةعلمعـ 1
. ن رسهيل بلة الل لمع الطعاميع2
.ن ه م السك ما 3
.ن ه م ال توم4
. ن غسل ان و  الفلمون 5
, الخفننن  والماينننع الأسنننخان مننن , ( الل ننناوزمم, التينننو سنننياضا  )ن  تنننل ان ننن اثيم ا ولنننور  فننني الفنننم 6

.لغلك  كثر الخف ا  الس يع عخد الخاد ا ناب ن ب عب الإلعاب
.ن ا ساهلمع في علمليع التغو  ع  ة م  ال ا وار الطعاميع في اللعاب7
.ن رسهيل ا كع اللسان8
. ن رعديل انتلمو ع ا عديع و ففيب اس انت  ع في االع اتا دار ا عدن ن ا  مئي9
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رشكيل اللعاب
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: في انتالع العاريع يتم ىل از اللعاب عل  م الت ن
.م    ل انخلايا العخبيع للغدر اللعابيع: ىل از اللعاب ال د ي1.
:  دت  شااريع في ع خيع الغدر اللعابيع2.

 
 
 لتركيننننن  ال لازمنننننا    م نننننا

 
ينننننا   ليلنننننع مننننن  يحنننننون كلماللعننننناب ا فننننن ز ب خلمنننننا , يكنننننون اللعننننناب ال ننننند ي مشنننننابها

(.  ننا هننو عليننة فنني ال لازمنناClورسنن ة منن ا  بال سنن ع  لننن  Naع ننل  عشنن  منن ا  بال سنن ع لننن  )النننوريوم والكلننوا 
فني +kينجرار   ك نا . ل لازمنا عكس ذلك   اك ا ال و اسيوم وال يك يوضا  في اللعاب ا فن ز عكًنر بكي نر م هنا فني ا

.بتثث ر الألدوست رون ا شابة لتثث رد عل  مستوى الكليت ن Naاللعاب ومخ     ك ا 
م  كتلنع الغند ، وم شنكل اللعناب اتبتندا ي% 80(  هايع ال طة الإل ازمع) شكل عام رشكل انخلايا العخبيع

سنتلم  اتنى ينتم في هغد ا خط ع م  الغد  وم  ثم يتح ك اللعاب ىي  ال خا  ايا يتع ض للتعديل  شكل م
.ىل ازد ىي  الفم
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د ، ةول ال خا  و ط ها يفتلب اسن  ضنوا الغن
لخظننننننننام ع خيننننننننع الغنننننننند  الخكفيننننننننع و حنننننننن  الفننننننننك

ع طنننناا متطننننوا لونننني ةوملننننع  شننننكل كننننا   و لمتلننننك
، علنننننن  العكننننننس منننننن  ذلننننننك لال

 
غنننننند  ك  ننننننر   سننننننبيا

 حننننننن  اللسنننننننان والغننننننندر الننننننننغ ر  لنننننننديها علنننننننجا  
 خومنننننننع مت ننننننني ع  ننننننند  كنننننننون  نننننننن ر  ذا   طننننننن  

 
 
رغلننننننننننب ال هايننننننننننا . رننننننننننغ ر و نننننننننند رغينننننننننن  عاياضننننننننننا

 ومع اتل ازمنننننننع وال خنننننننوا  ا ت ننننننني ع  لاينننننننا  شننننننن
م ع ننننننننليع، لعخنننننننندما  ننننننننت ل  هننننننننغد انخلايننننننننا يننننننننت

.يعالسلماح للعاب الأويي بان  مان ىي  الأ خ
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لايننننننا  تننننننثلب ال طعننننننع اتضزهائيننننننع الإل ازمننننننع منننننن   
تننننل عخبينننع  ط ينننع  حننناط بللمعنننع م كجمنننع التننني  

غد بننننننننال خوا  ا تف عننننننننع ال ي يننننننننع،   ننننننننة ضننننننننوى هنننننننن
يننع، انخلايننا فنني ان ننج  ال اعنندن منن  كننل  ليننع عخب

لًنننرو  ن ب خلمنننا  تو نننة انت   نننا  المتتومنننع علننن  ا
ل بنن ن  تنننل لنننوا  ات نننا.فنني ال طنن  الللمعنني

هننننننننغد انخلايننننننننا  س تويلاسننننننننلما انخليننننننننع العخبيننننننننع و 
اب الفنننننوا  ارننننطفائيع لللمننننا  والشننننواار واللعنننن

د  عغشننننننيع انخلايننننننا العخبيننننننع ضفننننننوذ   شنننننن.ال نننننند ي
لللمننننننا  علنننننن  عكننننننس عغشننننننيع لايا الللمعننننننا  التنننننني
ر  كننننننون ذا  ضفوذيننننننع مخفف ننننننع لللمننننننا  والشننننننواا 
دا  و ند يحنندث ىعننار  امتننناص لللمننا  بتننثث ر التنن

.ADHانتلويي عو بتثث ر 
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: فتلب غجاا  اللعاب  ب ن االع ل ايولوليع وع  ى •
عمننننا عثخننننا  الخننننوم  ليكننننون ىلنننن از , ر /مننننل 0,5ي لننننغ معنننندل الإلنننن از اللعنننناري   نننناا  عو ننننا  الخننننوم والطعننننام 

.ر/مل 1,5ومجرار عثخا  الطعام  لينل ىي ,ر/ مل 0,05اللعاب  ليلا  ، ين ح  
.اسيومفي انتات  الف ايولوليع يكون اللعاب ا ف ز ضا   التو   و لون وغ ي  شواار ال و 

عنناب  شننكل ك  ننر يننجرار الإل" ال يلوكننااي ن :" و حنن   ننثث ر  عنن  الأرومننع ميننل, فنني  عنن  انتننات  ا   ننيع -
دوث ملمنننا يف ننند الع نننومع الكي ننننر مننن  الشنننواار وانننن, ليننننل لأكثنننر مننن  عشنننن   ع نننعا  ا عننندل الأساسنننن ي 

 وغ ي ا ط ابا  شااريع  ط ر  في  ع  انتات ، يكون اللعاب في هغد انتات  مساون التو   
 
   م ا

.  -CLو  +Naبن
:الترومع الدمومع للغدر اللعابيع
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  ان هناز يف ة ىل از الغدر اللعابيع بالكامل لسنيط  
لأوعينع العنبي الغاري، ويسيط  ان هناز النورن علن  ا

ىيننننن  الدمومنننننع للغننننندر اللعابينننننع بحينننننا يننننن رن  فعيلنننننة
إل از لعاب لج  بكلميع  ليلن ع، ب خلمنا      الأوعيع و

ومننننننع التننننننثث ر الننننننلاورن ينننننن رن ىينننننن   وسننننننة الأوعيننننننع الدم
إلنننننن از لعنننننناري غجمنننننن   شننننننكل غ ننننننر م اشنننننن  عنننننن  ة منننننن   و

وسننننننننائط  نننننننن رن ىينننننننن   وسننننننننة الأوعيننننننننع ميننننننننل اوكسننننننننيد 
نننناليك م  النننننغن بننننندواد يحننننن ض رشننننن كيل الخترينننننك والكن

  النندم ىينن  الًننراريكيخ ن ا وسننة لةوعيننع، ل ننارار  نندل

.  الغدر اللعابيع ومجرار ىل ازها



التحكم العصبي بإفراز اللعاب
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، ومسنناا يسننيط  ان هنناز العنننبي الننغاري علنن  الغنندر اللعابيننع
اري مننخعكس الإلننن از عانننارن ان اضننن  لهننغا يكنننون الإلننن از اللعننن

.عخد  ح م  لاض  وااد م  الفم
نبيععساس ي شكلاللعاريالإل از  خظيميكون 

:اياا عكاس ي
هم وا  كننننج ا  كنننج اللعنننناري يتو ننننة  فنننني ال ننننلع  نننن ب ضننننوا  ا نننن 

بيع التخفسنننن ي وم كننننج ال يننننا ، ومف ننننة لإشنننن ا  م اكننننج عننننن
: ضوا  نعلومع   ة في الوةا  و ش  الدماغ يتثلب ا  كج م 
و حنن  الخننوا  اللعابيننع العلومننع و ننتحكم بالغنند   حنن  الفننك
. يعاللسان،وضوا  لعابيع سفليع  تحكم بالغد  الخكف
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:مندام م  ثري"لللم كجالواارالط م "ا خ هعانتسيعا علوما 
 التي  ياا بالطعنام عن  ة من   التخبينة الللمسن ي وعن  ة من  ةعنم: ا خاة  الفلمومع=

 
ا نوار  ارنع

.   ت ل الإاساسا  ىي  ا  كج اللعاري مة عليا  اس الغو  والللمس, انتام  
,  از اللعننناري الت  يهننا  الشننلميع والسنننلمعيع وال ننن مع  نن رن لإثننناا  الإلنن: ا خنناة   نناا  الفلمومنننع=

ان اائحنننع ةعنننم  لهنننغد الت  يهنننا  رواف هنننام فننني ا خعكسنننا  الشننن ةيع اللعابينننع، لعخننندما يشنننم الإ سننن
.شوي يجرار ىل ازد اللعاري لعد  ع عا  عكثر م  الإل از ال اعدن
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:ا علوما  النارا  م  ا  كج اللعاري ىي  الغدر اللعابيع   ت ل مة
  ال لعنننومي لالألينننا  اللاورينننع التننني رعنننن  الغننند  الخكفينننع  نننثري منننة العنننن: الألينننا  ضظ نننر الورينننع1.

النننولوي عمنننا الألينننا  ا عنننن ع للغننند  ن  حننن  الفنننك و حننن  اللسنننان لتنننثري  منننة العنننن , اللسنننا ي
.والعن  اللسا ي، الوسيط اللاورن هو الأس يل كول ن

اللعابيننع  حنن   خبيننة الأليننا  اللاوريننع ينن رن ىينن  ىلنن از لعنناري غجمنن  ض ينننع زمننار  الترومننع الدمومننع للغنندر
ىين  ض ن  الإلن از لغلك لإن ىعطنا  الأ ن وي ن النغن يحارن  التخبينة النلاورن ين رن,  ثث ر الأس يل كول ن 
مينل )النلاورن وم لندا ( مينل الإيجمن م )ب خلما ىعطا  مي طنا  الكنول ن اسنت راز , اللعاري ولفا  الفم 

.يجمد الإل از اللعاري( ال يلوكااي ن
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فتنشــم  ــذ تنشــم  ــذ ا ــودي الية ــ  لصدصــاب الصــلي    ا ــا الأليــاا  ــا  عــل الع ــل: الأليــاا الية ــ  1.
 يــ   اليطــيو الــية   ــي الع ــل الريةيــ  العليــا دتذــ  لحــايناا الشــرا ت الذــةاتي  لتصــ     ال ــلة اللعا

.  النيياةي نالت
الية ـ  د كـيا اللعـاب    ؤة  التنةيه الية     الإلعاب دلكذ  ليج  اي  ممـا دلهـه تنةيـه الأليـاا   ـ ا

.لزجا  ( تنةيه الية ) وه الحال  
التحر ض  كـيا يـي    ا التحر ض العصبي لا  كيا ف و للإفراز د نما ا ضا  لكثاف  اللعاب د لا الإفراز  ف

.بالطعم الحا ض دتكراي المضغ دييا العض 
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:  ا خعكسا  الغ مجمع-1
الفم التي  ياا ض ينع م غ الطعام عو و ة عن مار  في: ا خعكسا  الفلمومع ال لعوميع

.يع الفمو ح مك الفك ن واللسان، عو في  ع  انتات  ا   يع التي يحدث ليها  ف يش لمخاة
ي  ا  ن ييااان عخد ورول الطعام ى: ا خعكس ا  مئي اللعاري وا خعكس ا عدن اللعاري

ي ىزالع العامل ايا يساهم اللعاب ا  تلة ف, عو ض ينع  خاول ةعام مهيج , وا عد  ض ينع  لمدر لداايهلما 
.ا هيج

 ر ا عان ع للتالع العاةفيع روا في الإل از لانخو  وال ل  ي رن ىي  لفا  الفم، والكآبع غ
.  رن ىي  ض   ىل از اللعاب، ومخفف  ىل از اللعاب عثخا  الخوم
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سيالروالعالمالمنعكساتلهذهالعمليةبالتجاربقاممنأول:الشرطيةالمنعكساتـ2

وأ,جرسصوتسماععنداللعابإفرازيحدثالمنعكساتمنالنوعهذافي.بافلوف

كلدايةبعندمثلا الجرسيدقحيثكافية،تدريبفترةبعدذلكويتم,ضوئيةإشارة

الإلعابفيحدثالطعامإعطاءدونالجرسيدقذلكبعدأيام،عدةذلكويكرروجبة

.الجرسصوتسماعبمجرد
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