Al A 5l 9Su
Psychology

of Pain

A5 Gl gl ae ) gisal)




ad Dy Alais Audaghy Apihale g s 4 ja o

B ANy

ﬁdﬁw\ €S

| p3 (il D 5l Gsa] 5 aale SV
|\‘\

L3k )5 o e 3 Jal gal) ey

S5 Gl s ¢ e (g sinall 5 Gt

a.:wlA

l.t_aJI

MANARA U






Al adlil) Jaal) 35 fisall Jal ol

o Bl Gyjagiaad) -1
alBat Aa 50 9 Leild asy 2 il Apaddi haad -2
il sl ) 5 <l jleall 5 chlalsl) -3
91 5 amall gl () a3 sl 4
i Gad 3l vie CANAS ATV Jrd 33 O Cua ) die ol A oo Gl e aaY)
DAY (adl e 5 AY D5 (e



Pain Threshold a¥! 4ge

AL sl ladie fay ) Adaail) & o

) AiSay 531 uiadll 308 e i e e dioay AY) dfie oy jad i o

AL Cala)
Ao ke dsi s al sl o oY) dge
_QA@]MFJ&\U@RJ ¢ AY 24 e alidg e

Gsanll g apeaidl Al GOAL 3 &l eds die Calias LS o



alY) L sl 5258

o ecaall o Jazall 5 ol mgmgjqu&igﬁmmw\ﬁ-
PYSRYSN|

/ aTall ey 5 il 13) il o
Jas fl\mj;uﬂ\w;muudﬂu.
ol 5 Gaoedl 5 adatll 5 sallaladl Ja o8 camal) iy AV Cllgaia Caliss
@-‘@MU&—*@YU%M‘ elda¥l g e

g2 A 5l dalddl & ge

cM‘i\jmJM\mj\J M\ohjﬁmjﬂ\umﬂ\uaj-




al¥) 4 o 93 58

9 Onabingl) & Slal sasmse Al g a3 U cmedd) L34 AV G e
V) diaie 8 Y1 O (5537 e gaall ) Sligsl g AU g ) 5 G ol
g ddasi yall Apuand) LAY Gllalind) (g8
pal dpsaaall Alasl) A1 S e ) Jii

dppas Gl L) 9 clad () Gulaa)
Aanl) dlial) e duasll 8 5l 3







9 gk g Landl GV G A0 Laag) Al U o)) (S LaSe
g die ol jodall o) Glas) AW ) ga Cpa W LS
i) (1a) .49 S pal) dpuanl) Alaad)

A' Ed

(b)) sl die 3aalda &




efi\ G jlsa 9 Jam

Somatosensory

slia¥) g daread) ) g alad) 8 45DlEle (e g e
A oo i) 48850 sl Ll o Ll o
p&aﬂ\ 3 & 4l a8 (A J ¥l Guall
‘d;\d.m Claly o suandl 130 oL 2 g 35 0
g:tc:‘sv:);r;olhalamic '/ Ay 1 A ] ).m.\lq

R ol S (e 5 jaball LY e LYY o0 aanii e
Spinothalamic l 3 L;EAMS\ M’J‘ u jS.‘ 9 & );Y\

6Jl.x_aJ' I

First-order MANARA UNIVLAUTY

pain afferents
Ad fibres
C fibres \)\

Limbic system

Thalamus y
Hypothalamus

Paleospinothalamic
pathway
(dull pain)

Second-order
afferents

Dorsal horn

10



Somatosensory

Limbic system

Thalamus _{{

Al clalay)

Hypothalamus X

5 dgilan gl 5 A8 all st el s i g0

Paleospinothalamic
pathway
(dull pain)

Neospinothalamic
pathway

(sharp pain) Lele Chaas 28 (J\J\ Al oS el g

-

" l
Spinothalamic w

i o)Ll dans alYle

MANARA UNIVERLTY

Second-order
afferents

First-order
pain afferents
Ad fibres

C fibres

11



al¥l g1

2l 5B (e cdla ralY) £ i

ute Pain s alY) -1
) msS — i€l ada — Jaill Cilani)
d_QQ\L&usquu Ll e alall ATV Sacy @

(Sl gl s e 8 Y i i

MAMARA YL '
AlY) Bak

GRS e L) WU s o) ) Alaie) S o

12



Aad) alY) Al
I Y gl A jall Cillaal) ey (Baadl yuad aily Sl AV Caiaty e

Wi Cpa ST ala 13) Lia o Al jin
Gaall al¥) oo aal) A1) 3k
@33343&43%\%\3&@30‘9& J\;J\(JY\G.AJA_

Gl g ABaal) au i 5 (3 adll 5 il

diSuual) 4 gD sale Cuaiay -

13

R NS S U £ £ TR DA R TR CO



aly g1 g3l

8 a3 ol 0 0588 il Loy 5% 1 Chronic Pain (el alY) -2

_@ﬂjﬁlﬁ.«dj‘\ubﬂué

43 gl s ol ciladlay (po el ATV (380 5 Y o
e JB ciliSaall (e 3all &Y Alai o
slall Mmgjﬁiwwwgoﬂs&é.

o) S 3 CJ(\)_J umu'ﬁj \LL 2Eie M Canlal) adxi Jal sall o3 JS o

6 984 J ooy el aaly (pajall alY) Al e gun ga il L) 352 g aad g o
LA g Aliy g ASBUED 5 (lay sall ges LISV Cpmy 1AT Lgdle Lo (i sal)

al¥) aa Aloli (e i a8 ) ABUEY



(LY aa YA alaaa B g el AV (38 o

(Y W il 655 S Ca o ciliaal 36 ) e Sl IV sl (K

Jalgad) (oS Lai) 5 IS ()
Lol G pall plid aay algall

deoln At b
Pﬂeyieﬁja@hﬂ%wyﬁwwﬂ‘ s Guaiay Y o
zle 300 Laaal) duiil) Jal gall o (ESEEN 8 A0 3 jiall Lalail) (3aS) Sledll guzaall

15



Conaal) (o yall ania ol CLSally atallae () 5 aidd 5 aIV1 SI0EE) 8 aga )9
40 Lt 81 55

0jloJl

16



L S L 4
a3 Ll cim sl 58 Y 5 syl ot Lo SAaddd) CliLART) -3

&

IS Aae Ailuds iyl jhaly (bl ol
g Yy e g degae V) Al ) S

o0 8 .(' j;‘ﬁ\ da )all A ‘\Ajbu) il il
0)

MANARA UNIVLALITY

17



al¥) g1 Al

C i) Dbl e iy 5 eall 28 ol e :Burning Pain s A% -3
Gols 4l Dadh 5 Ay Sl B ) daall o 5l Slacy) 5 Ll
Mally Llay) Cic uaxll US) eall 3086 3lalic Lile Capa
(Bl

AV L Y A3D0 g&\a&ﬁiéym 1599 dananll dlaall Caxlie

Ay 58] Aabiall AV LSl TAR (ledall AV 5 canall AN Cuniigy e

38 oll ady Y L chania gall @l jadally jlasdl 5 duisdY) je
Lie Y uall

18




al¥) £ 5 A

#4 »z, :Referred Pain ga! i gl Jeaall oY) -4
A jaas e am K

ol Y1 @ L B csalall ¢ e b ddbal J Al Llle g g

Alal) g Bl

gl sl o Uil jdm%uﬂ@ﬂ@g‘y\@}umwd@\wj.
Gl ol il A ;M\@_@hywl 2oLl ) a1 T St iy 5l
(S A pe (AT

19



Slelad b Y1) lSa e Tas Tawmy aal Sl A9 (IS 13) Lo
LA\ c;\)l\ :\AJ.M\ A\S) A_JY\C._\.;A.\S u_\M:_J\u.usJ\.@Ju.nJ

(36 ~$“L‘4JJ“}M)ML°JJ5
oS53 Jial

20



al¥) Lghaay Al cole iy

Asdall 5 sl 2V Ll @adl) S adaudl salall A1V dasye

:f!éﬂ-'vd (a5 La¥T) 555 58

Sl ) 3 yull dalaie 8 aﬁa iﬂ\ im Wl ally ¢ pall jaidsy nde

o il e b dail) H0J el 5 5 gl s 5 et

5 saall cllalaail 5 Clac Y1 allgl &b Wle jady 5 caaall

RN Clles 8 48 el 2V



al¥) Lghaay Al cole iy
Aale g A ga cApualSad) dpdl 9 A a Jad 359 A1V s
) i ) Lelaal) EINGIS ja 5 Floall 5 Jiay) Ll
Aalgall Apalil) ual pia @ A Aai¥) i algadl Jaladl alay)

CAS.\S cG:u.A}A @»\S:u\ ) uah.u 2ale )A.u.mj\ ef\)[\ 03\}40
o)s.d\ L_\S.LAJ cd\smﬂlm‘)gj ;MY\ 55\ U.L.d\ J\A;
U_aJI Ll il

9 Al Cdis o G yall £ el i Ladall) Cilusaial) ol 4l .
ALY Jagd

22



D 48 ghud) g Aailan ol cillaiay)

ol e die 3aal 5 AV @l ddie 4S5 alST @

MLJL;A..()JM MALA.C?@JM‘JJJJLJS].
| Al

52l g mdil) g AIAL) agly o3

Sy AL ity 38 aaaale Ax Jag i caialy Loayl calias LS o

Osway Y 38 B luall oL 8 %wﬂ\ 2 sialls (La dpaly Jday)
f‘@j’éﬁ&:ﬂ 223 ) 5kl LAY 5 (el

g peadl o dmand) Cilguiall arn ALl (adldl) oLl s g cutds o LS o
adioy La 2 )by o AWL sedl) Casdy udalindl sl 5 elagYl
(OLad) o B B i,

23






D 48 gl g ditan ol clilacia)

05 e anloall Gle) a¥ Gy Hlall s (Saadl (abe
(e Al 50 (1 Jra ) Gl mlEiS) ¢ yaas

Liia ol Wl Laddil) ¢ Baa JAS) al¥ly jgrdd) Koo
éi.Q.o ALMAJ\ aillay Jis¥) 2l

LSSl 5 iy 5 A QMJ&;M GO sk el
Lanall el g_mﬂ,m CLES) am Y WY Jus

AV aal gdla il Ll 5 (CllesSY) 5 <l 5 yxY)



Al 4 bl g dilan gl cililaio)

(B3] o Fide 558 538 pn all (Sunn) (b sall e i dndy Sl & 1l g ai¥) o

IP dlaial) salall Gs oLl 3 Prisi
W Y1 jalae 3 Jaxs 3 RS o

eaall 5 el il g aledll
LL\\.»:\JJ]\ EETWEN c@

26



Al 4 bl g dilan gl cililaio)

il 5 Uiy Cpdgpait) sl Aadial) Aad) ae dgadd) el 3 d0e
Al Jl a1 IS g ol i g
}M ST dadnadl dBladl jigie
laal) s cili 5 HaiY) m@f\ Agal sal (addll e o S
L@%Mpm 5 Al gall Cileaiall dinanll
< ANLS Balatl Badd) ¢ gf ga L,.d\J\ diall atoy) A8 13 ey go

LG JladN) g uarl)

27



daal Al 3aad)
danan A abic (i 8 a8 32 (Pjtuitary Gland) :dsladll 3aad) e
v S el ey gledll Jaud s
oadll s (Aadlall dalaal) (AaleY) deadll) ala¥) il
Clisaya )k sardl ¢ 3all A Y 5 eV padll oy Jans Y
OESY 5 5 sl G ge a5 ((ACTH) DhSIE 8l da sall () se jedl Jin Leins
Ot s (TSH) 48l avia obs-a \ﬁ H) il e85 ( prolactin)
O QA Gadll Ly 6(LH% ikl el FSH) ) <ol 4via
(Hypothalamus) wsse¥Usugll e caanll o all a4 (Al G ga el
(ADH)  dsdl DlaY  dbaall seoedl J0% 568 a8 ohayg
(Oxytocin o sissS Y 5

sasad 3 L "Sella turcic




Falx cerebri

Cribriform plate of ethmoidal bone

Frontal sinus
Dura mater

Sella turcica

Sphenoidal sinus

Pituitary Gland

Nasal septum

Torus tubarius

Anterior nasal spine

Incisive canal

Soft palate

Tongue

Optic chiasm  Hypothalamus Infundibulum

Sella turcica
(Spenoid bone)

Posterior pituitary 29



dalal) 3l

sl ela gl e Tan 4880 5 ))y) 5 adaiy Lgilisaya 88 AR ol aleV) (il o) gus 202)) 238 5 o
(UAJAYU}\;\A) Algall Caa

30



) 3ad
a5 siny tAdrenal gland 4slsl (358 Basll gl 4y i<l Baslle
O cslaall 2all Slea Bl oL (i IS e e gl
Ot galVS il g said) g M Cliga gl e Taae
8 Ll gt sanly S il s o5 g3l
saal) 5,88 adn il QlboIgh il cilise ) g dala
Aakaial Jalal Yz jal UQL&@JJW hlie &6 ) )
Al saall 5,08 g AgSudl) Ailatall g dga jal) Ailaiall g dusl)
Ay Bl Sl gasgd) 1o s Ao s i) i ga el (e Aputt ) £ il G0
Ag Bl Sl 9 Al g Ay pSaad) Ay Rl il ga gl g dpidnall

4\




gl sad
Aol 5l e Al dalaiall b <A (g i gAIYIS dpamal) cily) ) Lald e
Sl il s g a8 3 ) sdlh) 355 e Llaall g aall lara adaii 8 aclud
Litiy avall (& oY) Glilee e jall ddhaiall 8 g0 eslls 4 Sl
Gl 5 a8l e geeY) 4.\54»41\ Aahidl o8 dcliadl lea
Ledagid Sl (s AV elac Yl )l @\ Ledgad il g 4,0l clin, g )asY)

it dlee o Ll o e%‘ﬁ Alad ilgen ) Clisa sl oda

el Sllaal) 5 SOle Ll w?—’L“— Ornaiiy g piiall l 8 dolasny Gl piind)

(B9 el Sl 4y pacl) 8 ) (o il Lady Ay sl 5 80 LDA A W5
29 AgaYly bkl (h et Latis Ay dladal sy awal) Jrad Clige B

(il g Al Jad uSlay iy




:ﬁf\ﬂ e
el\ﬁe onlbmay) s

Noxious stimulus
Nociceplors

....
------

-
-----------

Primary afferent neurones
(A and C fibres)

Cognitive
activities

33



e-r\ﬂ grTEy

t oY) L LSl alY) it
- 1 . S 4

g raad) gal) ) ylaad) -1

/ Analgesics CliSuall o

ti- inflammatory «ledl¥) Gilabicas

Morphine Analgesic 4 s8Y) Sl o
Q.QO < Anti Depressants QY dallzg o

0 LL.O..” Muscles relaxant 4slasll Gl jall o
M\gﬁ\ e &) LAl 22
Physiotherapy 4L néll dalladl o

Acupuncture (¥4 53 sl) YL =3all o
Professional physiotherapy(2!_ia¥l) zluall 5 cllaill o

34



al¥ly asasl)

sl Cilide 3 uSall (S

YIS el 4l Al L

DLA ,
: Y\QMMALSJ"MGA-1

0)
Cilabima (e L s (GomY)) bl il () Koo
s e 5 O 5 O be dadll 5 Sl gl

Ao Mal) i) (o S Lia g ) i) Lgdanfy Al



al¥ly asadl

Glilgl) W paany a1 (S o2l Jie) duma gall il jadall ) 55 LS e
a8 Al Gl e o pmall 10a 8 LB ge ALY duanl)
Sy WS () s B / LHS) graa sall 0l e
de A8l Gty aguity (@w\ O (5 sia Al juan
A oy 5 oY) Ll Zdémﬁfwl Syl b Jal) L Aa
Al e Al Aty o 3L o YL A

(A 4 0 8 aSaill) 4 et 45 lall o2 3Ese

36



al¥ly asadl

Jazi Al Lagall 5 Al 4590y slacly oY) dc ad ) (Saye
I i) g NS Gl 5 4 ) L S S e

saeadlll) Aadal) A oY)
COSEe G gilay (pdll (aim 635 Ol (o 3 «(Placebo
Placebo & iU Yo gl aeslac by agell o dalia 4yl

W A S se b 5 oal0 P da sl WYY eVl b
Aead) Cp Alal gl eandl GLIVI akass o sl jall Gash e aleal
A L el pmdl) By Adeall day Cus sl D

aalaiay) sda 44l Lr°' Jiyye



al¥ly asadl
Al aganill Auudil) 45, k) -2

Alalall Lol 5 )1 e 3 kel Gk oo o
AV Jand (e 5 1368 (el

QBJMY‘&JM‘SALLT\J&\}?YY

e G AN 5 “\&;\%Lﬁﬁ”_{m 21&& V) A5y Hhay dalalell cladiall ga Jalad @
A Al oY1 e s o e
0)l_aJi

ol 5 adde hapall il iy dne alans el ds, sl AV JiAS Goglul alat ) Jsls e

(S el 5 e 5 Sl 58 e alaie YU Gl g

38



ALl g alY) BAGES Adasall el gad)

oy il 5 i 5 0 A1 0 L o
U [ NS IS E RE R B A
A 5l oLyl 38 5 o LS &Y

LAY Ay

Lo
igll

A UNIVERRTY

39




aly) 3 jals Judas

:Wall & Malzak 4k

— Gl ezl Lol danl) soi AL ulual) dge (mlil Galad e

ALY — il

s AYD o) dgie lad oL il o il elA W) Gl e uSal) e e
gﬁg EQAY\ Carcay Lae 4 3 gl dpuanl) dlaall

AU Al

40



al¥) A Ad mal) Jal gl g0

ald) B g b A5 aga¥V dpedlly (i) Lgd sy ) 45, Hlal) -1
A (e oLAIY) Sl
) saalia Jin) a1V 3, e oAl e gz gay JiitV!

V) 5k Cilaa) day Sl cddad 8 g

o s 13 5 oluity) Cudi

doo LA A Cariay
ogb\ﬂ,;zud);&};a—@-ﬂmmux oY) S 5 -2
AL el o) Jaxacall ol 3 ally GuluaYIS AT (ulaaly spaa
Dl Ganmy o) 93 38 g AN &l a) Jpad ) (5255 Adlisa A5 hay
AL



al¥) A Ad mal) Jal gl g0

s A Jes Gl e ) S8 g bl eldia g3 -3
38 S Jeat ) A AR 5 Y1 ela o
daai AV slad 445 ,\SY) 3 oY AV e sl e
Malas dne Jelall 5 oY) LR2ALA oo Laa lale 5] 5 308 ]
A2l ol AQJMJM\ ade a1 5 Ll
5 AL GulaaW) 5 oY) Jaad 5 ol il o)) Jsill (S o

AV sl i) 1) (55 a5l alala

42




e-r\l\ gﬁ dalladiN ol gadl ) ga

_éﬂ\gd\-ﬁa“g}ﬂ\ a-“i\ 3 A G -1

5 (J‘ﬁ\ OBl agdY Gall o yall )5S
Bl o.l@q UALAAY‘ 9 ej\}!\

B o

43



e-r\ﬂ Q,A dalladiN) ol gadl 9o

5 ) g\ Y. ?j)d JAS\ J\JJ\ Quh dh.“ UJ‘ LQJJA éhﬁld‘ er\ -2
DJL‘JJUISMUALJAJA\ Jﬁ\d‘)d\%}&ﬁj\cﬁyé\.ﬁj&
AL el
Zuid) sy g ?'N‘ & gaa A8 be e WlE 3
c‘\&\.:u.a\ C YJJ ('J\}!\A QR M\ c_u.u.d\ Y. c(c_\)ua:d\
}a)aywusxuﬁwujc\mqﬂcﬂu\g_mﬂ\écdﬂﬂ
u.ﬁ;_aé\gdydhuy M\_\J\@@M@S A3la i
w g R AW

Jl..l_a.” o
°)54L5"“JSML.;'°U}MU9J‘ LF».AJAMUAML.GJJLAJUO

M)Muﬂ\&je@m\wgﬂ\u@\més}\ (C_wu)
(O b A 5 S Baalidia) eliagll Al

44



syl al¥) g oudil) a1V

Ll e 40l 5l dpca je ey Lodi pdig seandl Haadll (udi 5 (s sac (0l jaaa AU
K Wiy ¢ alal) ujigms.ms.d\ dadll

2y pal) a5 aulds AL Liial) A Lai g

Al g dgiyy LT (pagall iy

b9 all (1o (s Sl i ey (g sl (8 e (4250 8 a2l alY) Bae il LS
hud&uuumgme@\jmmumu)ﬂu\@umj‘@uMJs
Ll_.a.” sl clll gAY i Legia

45



14

MANARA UNIVERS

46



a8 andlial)

A8BAY Adll) g dpawall (agadll £ a) § panll (JY\ 5 (il (J‘j\ O G dl Gl -1

Zz

il ) (po YT (g 5 oSy SN
13) 48 jzal 48y anall iy pall puads

A i il A9 138 e oS 8 o elal
Wil 5 dal 3150 358 2 5m s Al a8

o L;usa LJPRTST (sfﬁ”

deola "

47



alDU & i) (andlial

55 05 AV 138 5 (el

O 3ol (el (g ganll Q1Y sl da) ) aalia by 5 Lol lae

Y i) A O s @ﬁé‘y\-:-pt-j uﬂa 1Y) LSl (5 guanl) Al Cuatien -3
(psltal) Apadil] lingall Cumin 5 ciliSeual) sdd Slal cuaioy

48



a8 il

uuaﬂgelm GO al) Ldanll 5 gl M Y & yand) ?N‘ a8A0 ddil) 4y g ()

Al Gabal) 35 (A Joadd b Laga 100 Gy 1) 31

o)Ll

MANARA UNIVERLTY

49



(il @N\ PRRAN| § x| a-N\ O DAY da g
T

I~
gdad) (g gucand) alY) (sidill) Al

al¥) &igant gaip Lgas (2 10 aniad) all a2 gy (S L guae anlus anad)
2o Lo guad qilissy) g (3l Ao iy G g LiiS) 488)
Ol )
(Co¥) e 5 Gedl) ciliSuuall Cuaiay (psald) cilingall Guaiouy
Apdll) 4 gaY) aa CiliSicey gellay CiliSi + IO 3aliaa 4y galy gellay

(liagall)

50



D RUIT RS- DPL I\ {1
gsgégé@@wgﬂ\ew\dswo

Ll bl iy s 5 V) il gl Calids e
a pall Apdtl] AL

all (2t ga alad) alY) daldlas (e ingll () o
o Al day yd) Bac Lol agass
1ol A A Ayl i

o el e led yhand Taa da a8 (e b Al AV e JUEIY) B 58 e
0) | BlaYl 5 el Gl el

MANARA UNIVLALITY

51



alY) zole

oalaill Tadle 15al cpall ol 3N of 1985 ale jailu cariu allall el e
bl o 3all I Aadl e 4l gad aey oY) (e

i) allaas agills o sl

Al

5 i g Ay pume Ll jel )5 g
ol e Jads ) g (el

» il 83 a5 50S 450 -1
gle 5t (k A%’t.iu 7 HN\ (o o pall ASE )l el -2
s e o) Adadi¥l A jlee 8 JIA -3

4 5o b jaall Jlaxint) -4

52



Liiall @}ba.“ @-N\ e

S 4 aY) Gash oo dl)) o dandl 5 al¥) G 48 pa e 0 Y (g guand) alY) dpdlaal o

Act gl g Al EES) Loga (5 gaiand) alV) o Dlad dpulial 45 52V ¢

Ol dla b LS Daigpiad) pé | i) clilian cinay oSaall (pa o
Cun) Leillad 5 a il e 2 Lee & o LeSI,EY Zlini 3 5 (g5l Jalial

Luanll ClBY) OV 8 Apall &)oY AYT Al 8 sady Al sall AS LAl sl s

0jloJl

53



Liiall @}ba.“ @-N\ e

b Laga 150 Claliaall oda ol Cun ILESY) Cilabian (5 guand) alY) CiliSuia pa Ciia g LS o

oml 5 AV Cadas e la g0 jeanty AR D 0V x all (saled) agill e (o all Bac b
Adl) )

A 3all dypanll BV 5 la ) Al 85+ 3 pumnc) A0 gal) AS i) (5 oS5 Ulaal o

AV s sac b Al 35 a1 5 el 8 &IV S, () 5S5 G

deola
o)Ll

54



Lddall uddl) al¥) z3%
A il gl Laial) ) Y1 e A

cgm;l\gwéﬁ\ a sl il -1

e 301 4 00y

x5 4 g e

LY Cilalias Jany QLY e i) oY) i

w ﬁ o £ o 3
Gilhagall Jas 6;”5“}1 ;H._a) Slall e Ul AV Al 8o
LS Y Capdas JEIEY 5" SIEN Calaiiay 5 66 (AR i e -2

& s el i) Laadl ¢y sill g laallS ALl ) 4 gaanll
(el &5l Caia 1) AU CliSiie & 5 dadal) b g jadY) ) s

55




Ladall (oudill al¥) 3

asd ol g sl st slA -3

M8 03 5 4 gy a5l canle dala
Al 2y JUIL 5 Glall Caniay olA Y e

S G el i s 3l gl Alls (B e sl oA 31 A8 )k 2 Y e

0jl_qJli

Q\;Bﬁ\ gjw;\ e:\ R 9 Ls:\A.G JA

56



Ao Sty el uiast
Dissociative techniques

3 pn gl JMA (pa Aiaelsa (S Of i e dallad) 8 48 Ll o3 aia o

b g 4algall lubaaly) e 4udd ) s
4 ey A )50l (e adld Juiml e aiaelie gl o

b2 (e sy SLA Y] M‘ﬁ% lf Jsaall slaxial agaal cpdll [alail) () o

R 5 L)
0jloJl -

57



LY i Aias
Distraction techniques

Ladic 3 bad) & cilabuall

:"u\o)SS}\ \m&nm)ﬂ\c&e}u'
ﬁumugthm‘smgsjup

s VL TS Geny Y ol o i
"'A@J\dqm@easl\ 5 S e d\.au.u\ -
Mfwdw\uyﬂ\eﬂhdﬂaﬂ\d&uu‘-

(L0 0|4y Jaball oty Jaea (1S 252 50 Jiall -

5JU._.0.j|

A Ua

58



At jrall Aail) S 5 Bule )
Cognitive restructuring
) &S @u\ Sal) alayf e
.Js d.uu 4..1‘2[ (dz_"n \.A@.A (’SY‘
ale J.L.MJ\
b (Js2
el Jany s A1 aww SO 5 Ll sal) e
gl e sl Ahaslia e Tiale
Gladle (e BN (AN g aled) pusdsl) claal DR
S maal oAb aall A i 5o Bale) Al Al La AV
pdie Al Satiall ey Aklal)

59

e al¥) Cladle (e !
PPl o gl deladl



At ) duiall s 5 Bals |
Cognitive restructuring

Ge Oy Cus Agland) dns 0 S ) Gasall A e sl (e pans Ll S

) ol 208 i bl G e oo 5 cp AY)
Go2n Lae Jaadl g i) g 4l

LS Ll adg] \JM ” iww S da Caaly 8 5 Y aslilag

5JU._.0.j|

60



At ) duiall s 5 Bals |
Cognitive restructuring

5 eCpalliall sacLisall | seny o SN Ol 138 8 Lilanl 1550 i) o LLaY) Canly o

FURPRERISTRRT QN

o AdlEl) Aty o 4y Sall Adlagina o

.......

bl el o] il 280 38 pf L 5 32 Slabandl o3 il Lo anl -
A il ) oY Jid Alall e

o)Ll

61



@\y\je}ihm MJM‘_MA
MLE)SS\&AJAM\YJ\M\ o i LiiCay ¥ 4] g
Cra @N\ Joaiy g cdotuald) g daudil) AMANT g
w MWl . _

62



