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 (:dental loss)  الخيوط السنية -1
إن إزالة اللويحة بين السطوو  اللاصقط ة لناط هن أو  حت ي لان حن  صح قطحة ال سطا ال.ا لاة   

الأاططططططططط هن اللايمه يمن ت طططططططططلان إزالة اللويحة بين السطططططططططوو   لا توص. ت  ية تفتيش بلاه فيهه تفتيش  
  اللاصق ة

 
الع.ي. حن اللاتضططططط    . اطططططلاه هي ط هني « يوك اططططط ية  طفات ن ح ه طططططتي بوعه  حح طططططون بين  

يول كيفية ت ظيف السطططططططططوو  اللاصقططططططططط ة  لهاا ط    ن طعللاوا حه ليس ل.يهي فاتي   الأاططططططططط هن   
 يف  بأي  داي  ليهي  ن ي  ز ه  للاهذا  ك

 :ط السنيخيأشكال ال
  (waxed/ non-waxed)  حشلاعة   غيت حشلاعة  1

 ( flavored/ unflavoredح اهة   غيت ح اهة )  2

  (fluoridated/ non-fluoridatedحفلوني   غيت حفلوني )  3

 ( thick/ thin)  ثخي ة   نفيعة  4

 لخيط السني: فوائد ا
 ح. حن ا  شهن  خت الأا هن  ط   1

 ح. حن ا  شهن  حتاض اللثة ط   2

 (  نائحة الفي الاتيهة خفف حن ال خت الفلاوي )ط   3

 :الخيط السني  ئ مساو 
 تح هج إل  حههني لا طلا لاهه الاثيت حن اللاتض   -1
 تح هج إل   قت كبيت  -2



 الخهطئ  ن يؤذي الحليلاهت اللثوية طلامن لاا علاهلهه   -3
 طريقة استعمال الخيوط السنية:

 اليسططططططت  بحي   اططططططي يول  ههطة القطططططط د الواططططططو  للي. اليلا     45 لف  يوهً بوول يوالن  -
   تك قوعة  يط ب. ن لف بلاه طعهدل طول البههحين الأطلان  الأطست 

 –بهلبهه   السط هبة  بحتكهت دأليزية ت.فد الخيط فن اللاسطهفة بين السط ية به.     بهلااط عه ة   -
طهي ة ي ي ت ظيف السطوحين اللاصقط ين الأ سطن  الويشطن ضطلان اللاسطهفة بين   –لسطه ية   لثوية  

 الس ية 
اطططي ل أحين اطططيوتي صي.ي  ل  الخيط   1.5تاون اللاسطططهفة بين الأقطططهبد اللاوصهة للخيط يوالن   -

 الس ن 

 

 :الاستعمال
   ي    ن حتي  اي.ي يوحيهاططططططط هن توقطططططططن ال لارية الأحتيمية لو  الااططططططط هن بهل  ظيف بين الأ

حع ون الأا هن بهلوقول ال  اللا هطق   تاون قبح تفتيش الأا هن لان تسلاح للفلون اللاوصود فن
 بين الأا هن 

به.ف تسهيح اا خ.ا  الخيوك    (floss holder)ية * تي توويت  .ي   واع حن يواحح الخيوك الس  
 الس ية  تسهيح الوقول إل  اللاسهفهت بين الس ية 

 * ي وفت ب و ين  ي.أه  بوذ طس علاح للاتي  اي.ي   الآ ت قهبح لصا علاهل اللا اتن 



   
 :floss threaders* طلامن اا علاهل  يوك ا ية ح واي  

 لل  ظيف تحت ال.ح   -
 ا هن  .ي. لا طسلاح بلات ن الخيوك الس ية العهدطة    .حه طمون تلاهس الأ -
  لل  ظيف بين  اصك ال  ويي  -

 طهي ة  –لسه ية   لثوية   –  و  بحتكهت دأليزية 

 
قطططططل ة فن  وعة  أن  وع حن الخيوك السططططط ية ال ن تاون فيهه ال  :(superfloss)الخيوط الممتازة  

   الأاطططصك ال  ويلاية   ال سطططي ال هقن   إي.   ههي هه حن  صح اطططهولة تسطططليمهه تحت دح  ال سطططت
  يط ا ن غيت حشلاد حمون حن حهدي تش ه الااف ا طمون  

 ب.يح صي.  ن الخيط الس ن ال  لي.ي 
 * ي وفت  ل   مح قود  ت اون كح قوعة حن ثصثة  صزا :

 ل  افح ال.ح  صز  بصا يمن قهس قهدن  ل  ال. و  -1



 إزالة اللويحة ح و ة إاف  ية فعهلة فن  -2
 الوتف الآ ت ط هني  ن  يط ا ن ت لي.ي  -3

 
طلاتن ال ز  ال هاطططططن حن الخيط فن اللاسطططططهفة بين ال.حية  ال. هحة  ي ي اطططططح ه حن    طريقة العمل:

فن صزئه الاططططططف  ن   ي.فد بهلات هه   Cال هيية اللسططططططه ية  ثي ي ي ث ن الخيط ليأ ا  ططططططمح يتف  
حتكهت ح اتني  كلاه طسطط خ.  ل  ظيف ال ز  السطط خن حن  ال هصن  ل  اططوح ال. هحة ب  –الان ي  
 ال.حية 

 :(toothpicks)الأوتاد الخشبية   -2
 * تس علاح حد اللاسهفهت بين الس ية الوااعة  سبيهً بسب  تتاصد اللثة 

لزالة ف طططططططططصت الوعه  اللا ح طططططططططتي فن   (wooden toothpicks)* تسططططططططط خ.  الأ تهد الخشطططططططططبية  
 الس ية   أن تسه . إل  ي. حه الخيوك الس ية فن إزالة اللويحة اللاسهفهت بين 

ت طط د الأ تهد حن الخشطط  الوتي   يمون ح وعهه ثصثن الز اطه لي  هاطط  حد  ططمح اللاسططهفة بين  
السطططط ية  توص.   تهد بصاطططط يمية حيزتهه   هه لا ت اسططططت  ههي هه  ت    ضططططلان اللاسططططهفة بين السطططط ية 

 ييه هً حد الأ تهد الخشبية )  تهد ال  ظيف(  نبلاه تحت اللثة كلاه طح.ث  
 لسه ية فن اللاسهفهت بين الس ية الوااعة  سبيهً  –تس علاح   تهد ال  ظيف بحتكهت دأليزية  



 
 :interdental brushesالفراشي بين السنية   -3

 تع. الفتا ن بين الس ية  ف ح  ايلة ل  ظيف السوو  اللاصق ة حن اللويحة ال تثوحية 
 فعهلي هه العهلية  اهولة اا خ.احهه  توفيتأه للوقت بهللا هن ة حد الخيوك الس ية بسب   

  لان حه طح. حن اا علاهلهه يهص هه إل  حسهفهت بين ا ية  ااعة حف وية 
تسطططط خ.  أاه الفت ططططهي ل  ظيف السططططوو  اللاصقطططط ة  حف ت  ال ا ن اللامشططططوف  اللا هطق قططططر ة 

اططططططط هن اللا تال ة  يول ال عوي طططططططهت الثهب ة  الأصهزي  الوقطططططططول   لف التي  الأ يتي  ح هطق الأ
 ال  ويلاية الثهب ة  يول الزنا هت الس ية 

ي ي ا  يهن قوت الفت طططططهي يسططططط  اطططططعة ت وفت بأ طططططمهل   ي ه  حخ لفة  حخت طن     اطططططووا ن   
 اللاسهفة بين الس ية 

بهللا هن ة حد  الفت ططططهي بين السطططط ية قهدني  ل  ت ظيف ال  عتات  ل  اططططوو  الأاطططط هن بشططططمح صي.  
 الخيط الس ن  الوت. الخشبن 

 ت لسوح اللثة ي تس علاح بحتكهت دأليزية لسه ية بشمح حسه

 



 
 

 :(powered interdental cleaning)التنظيف بين السني الآلي  
ت وفت  د ات ت ظيف بين اططططط ية  لية   أن ذات فعهلية حسطططططه ية للخيوك السططططط ية العهدطة فن إزالة  

ل ههب اللثوي   لا هه ط عهً  اطططططططهح بمثيت فن الااططططططط علاهل  كلاه   هه  حي ة  اللويحة  ال  ليح حن الا
  غيت حؤذطة 

ق.حت بعض الشطططططططتكهت فت طططططططهي  لية حد ن س قهبح لل ب.يح بخيط  لن طعلاح   خيط سنننننني  لي: -
 بهلاأ زاز  ل  السوو  اللاصق ة 

 تعلاح بحتكة د نا ية ضلان اللاسهفة بين الس ية   فرشاة بين سنية  لية: -
 :(Rubber tip stimulator)المخروط المطاطي المنشط   -4

حخت ك حوهطن )   بصاططط يمن( له يهحح طسطططهي فن ت ظيف اللاسطططهفة بين السططط ية   لا ه بشطططمح  
 اططططططهاططططططن طعلاح  ل  ت.ليي اللثة  ت شططططططيوهه  تعزيز ال. نان ال.حوي فيهه   لان حد تتاصد  ألاية  

 وهطن اللا شط ت.ليي اللثة  تتاصد  ألاية اا علاهل اللاخت ك اللا
 :(oral irrigation)أجهزة الإرواء الفموي  -5

فلاوية صي.ي تع لا.  صهزي الن ا   ل  ال  ظيف ب طط ط اللاه   فهن طتي ة حسططه .ي   هطة     اططيلة
 صي.ي  لا هه غيت كهفية  ي.أه لزالة اللويحة ال تثوحية   ت ح ت فوائ.أه فيلاه يلن:

 هن  يول الع هقت ال  ويلاية ت ظيف ح هطق  افح ال.ح   يول ال ي   -1
  (Barnes et  al 2005)الن ا   ايلة فعهلة   يلامن  ن تاون ب.يصً  ن الخيوك الس ية   -2
 ي .حو لهه تأثيت ح.لي للثة  ح شط لل. نان ال -3
 لهه تأثيت  فسن  تعون  و هً حن الا  عهش  -4



 
  لية تأثير الإرواء الفموي:

العهل ة فن اللاسطططططططططططهفهت بين   (unattached plaque)يزيح حيمه يميهً اللويحة غيت اللال  ططططططططططط ة  -1
 الس ية   يلامن  ط هً للإن ا  الفلاوي  ن يزيح اللويحة ضريفة الال  ه  

يؤثت  ل   وطيططة اللويحططة اللا   يططة  ييطط  طعلاططح الن ا   ل  تلاطط.يطط. الططاطفططه ططهت ال تثوحيططة    -2
تحطت   طهلن ط ططططططططططططططعف كثيتاً حن اططططططططططططططلايطة اللويحطة اللا   يطة  ي يت فن البي طة     طهصطهت ال تاثيي   بطهل

 اللثوية  حلاه يؤدي إل  ك ح ال شهك ال تثوحن   ال خفيف حن  .ي الال ههب اللثوي 
 لا ي  ح بها خ.ا  أاه الأصهزي   . حن ل.طه: -3
A –  حتاض قل  ن حهتيزحية  
B-  حن  صت  صتاية قلبية 
C – ل.ا لاة الس ية اللا تافق حد يهلة امتي غيت ح بوك حتض  ال ههب ال سا ا 

 الن ا  الفلاوي  و ين:
 للعلاح ضلان الريهدات  (professional irrigation)إن ا  حه ن   -1
  (home irrigation)إن ا  ح زلن   -2

 
 
 


