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أمراض القلب والأوعية الدموية
Cardiovascular Disease
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حالةتطور دون ل تحو والتيالأسنانطبيبقبلمنمراعاتهايجبوالتيوعائيةقلبيةمشكلةلديهمالمرض ىمنمتزايدةأعدادالأسنانعياداتتراجع

.الحاضرالوقتفيالوفاةأسبابأهممنالقلبيةالترويةونقصالدمضغطارتفاعخاصةالقلبأمراضإن.حادةطبيةاسعافية

chestالصدرألمفهماالقلبيللمرضالرئيسيانالعرضانأما painفيتجمعهإلىالدممنكافيةكميةبضخالقلبإخفاقيؤديإذ,النفسوضيق

.(dyspneaالنفسضيق)التنفسيةالزلةوحدوثالرئتين

Cardiacالقلبتوقفإن,للدماغكافيةدمويةترويةعلىالمحافظةفيالإخفاقبسببالغش ييحدث arrestحيثحدةالقلبيالمرضتظاهراتأكثر من

.الناجحالطبيالإسعافعلىيحصللمإذاويموتبنبضهالشعور يمكنول تنفسهويتوقفمباشرةالمريضيسقط

 تثير أنالأسنانطبفيالمستخدمةوالأدويةالسنيةللمعالجةيمكن
 
 مرضا

 
الخوفإلىتعزى ماقدر بالموضعيالمخدر إلىالتغيراتهذهتعودول قلبيا

افقوالألم  الحيويةداتبالصاالتغطيةذلكفيتطلبانتانيقلبشغافالتهابتسببأنالإجراءاتلبعضيمكنكما,السنيةللمعالجاتالمر
 
.وقائيا
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(  الذبحة الصدرية)خناق الصدر 

Angina Pectoris

عنتقلةلمديستمر القصخلفيتوضعالصدر منتصففيعاصر بألمشعور الخناق

 بالجهدر مثابأنهيتميز الأسفلوالفكوالعنقالأيسر الذراعإلىوينتشر دقيقة30
 
وكثيرا

.اناللستحتالنتروغليسيرينبواسطةأو بالراحةويزولالمش يأثناءيبدأما

 ,الباردالجو فيخاصةالجسمانيالجهدهو الصدر خناقيثير ماأكثر 
 
مكنيأيضا

.صدرخناقهجمةتثير أنغضبأو قلقمنالعاطفيةللانفعالت

اومةمقمنيقللالذيالنتروغليسيرينالصدرلخناقالدوائيةالمعالجةتتضمن

,بيتااصراتحتستعمل,للأكسجينالقلبيةالعضلةطلبمنويقللالمحيطيةالأوعية

.حاتللصفيالمضادةلخواصهالأسبرينيوصفكماالكالسيومأقنيةوحاصرات
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:الخطورةعوامل

.الدمشحومفرط➢

.الدمضغطفرط➢

.السكري ➢

.التدخين➢

.الطمثيةالدورةانقطاعبعدالإناثأماسنة50البعدالذكور ➢

.العائليةالقصة➢

.للفردالشخصيةوالطبيعةstessالنفسيةالشدة➢

.السنيةحول ماالنسجأمراض➢

.السمنة➢

.الحملمنعحبوب➢
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:الصدرخناقأنواع

:مستقرصدر خناق-1

 الأكثر هو 
 
.المهيئةالعواملمنبالعديدنوبتهتثار حدوثا

:مستقرغير صدر خناق-2

.للخناقةالمعروفبالأدويةيتحسنول والمدةبالشدةزيادةمعالنومأو الراحةأثناءأو الخفيفبالجهديثار شديدةبهجمةخناقهو 

:برنزميتالخناق-3

 يكون وقدالكليليةالشرايينفيتشنجإلىعائدخناقهو 
 
الأنسجةتقلصبسببالذاتيةالعصبيةالجملةفيباضطرابمستبطنا

.عصيديشريانيلتصلبوجودبالضرورةهناكيكون أنودون الأوعيةجدرانفيالملساءالعضلية
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:الصدرلخناقالسنيةالنواحي

 المصابالمريضيقم➢
 
 الترويةنقصيكزن ل قد.مفاجئوموتقلباحتشاءخطورةتحتالصدر بخناقحديثا

 
ورغمالجهدعمفقطويحدثشديدا

.الصحيةالمريضحالةتستقر أنإلىالسنيةالمعالجةتأجيليجبذلك

أقلفعالموضعيبتخدير وقصيرةصباحيةجلساتضمنالسنيةالمعالجةتتمأنيجب➢ اقبةالقلقمنيمكنماو كلوقبلغطوالضالنبضومر

 يكون أنويجبالقلبأمراضطبيبمنطبيةاستشارةذلك
 
,والأكسجينوالنيتروغليسيرينمساعدةطلبإمكانياتمتوفرا

 المريضبتحضير ينصح➢
 
 ساعةقبلملغ10-5الديازيباممثلمهدئةبمادةوقائيا

 
 النتروغليسيرينإعطاءيكون وربمافمويا

 
.ةفعاليأكثر وقائيا

.(أمبولة2)عنتزيدل قصوى بجرعةالأدرينالينعلىحاو مخدر إعطاءمنخوفول راشفةبمحقنةالموضعيالمخدر يعطى➢

.اللثةتبعيدخيوطاستخداميمنعكما,النزفعلىللسيطرةالوعائيالمقبضاستخداميمنع➢

ومنالمبدأيثحمنالروتينيةالسنيةالمعالجاتتجرى فلا المستقرةغير الصدر خناقحالتأماالمستقر الصدر خناقعلىذكرناهماكليقتصر ➢

.المستشفىفيالمرض ىهؤلءمعالجةالأنسب
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:أسنانهمعالجةأثناءصدر ألممنسابققلبالمريضشكاإذا

 السنيةالمعالجةإيقاف1.
 
.فورا

اقبة2. .(التنفس,الدمضغط,النبض)الحيويةالعلاماتمر

اقبةمتابعةمعالجلوسنصفأو الجلوسوضعيةفيالمريضيوضع3. .الحيويةالعلاماتمر

.المريضوخوفالألممنذلكيخففوحيث50:50الأوكسجينمعنيتروسمزيجأو الأكسجينإعطاء4.

جرعات3بعدالألماستمر وإذاثانيةحبةيعطىدقائق5-3بعدالألميتوقفلمفإذاملغ0.5نتروغليسيرينحبةالمريضيعطى5.

.اسعافيمركز أقربإلىالمريضنقلتتطلبقدقلباحتشاءحالةتوقعيمكندقيقة15-10وخلال
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احتشاء العضلة القلبية

Myocardial Infraction

 بالأزمة القلبية  
 
تأذي غير ردود لجزء من العضلة القلبية . heart attackيدعى أيضا

(.تخثر)ينجم عادة عن انسداد كامل في شريان تاجي أو أكثر بعصيدة شريانية وتجلط

طعن يشكو المريض من الم صدري مركزي شديد يوصف بأنه عاصر قابض ثاقب ك

دقيقة وقد يدوم لعدة 30الخنجر يشبه ألم خناق الصدر ولكنه يدوم مدة أطول من 

النترات ول يزول بالراحة أو , يثار بالراحة والجهد, ساعات ينتشر إلى العنق والذراعين

افق الألم شحوب وقلق وتعرق  إقياءغثيان , وير .زلة تنفسية وخفقان, و

غيرات في تغيرات في الدموي، ت, شحوب، تقبض محيطي، تسرع قلب، ازرقاق : العلامات

أصوات القلب، وقد يحدث شح بول نتيجة انخفاض الضغط 
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:القلبيةالعضلةلحتشاءالسنيةالنواحي

.فموي إجراءأيقبلالقلبأمراضطبيبمناستشارة1.

 اللسانتحتملغ0.5النتروغليسيرينبإعطاءالقلبأمراضينصحوربماالمستطاعقدر والألمالخوفتقليليجب2.
 
.الأسنانمعالجةبدءقبلوقائيا

اقبة3. .الفوريةالسعافيةالطبيةالمساعدةطلبعلىوالقدرة.أساس يوالنبضالضغطالحيويةالعلاماتمر

.المريضوخوفالألممنذلكيخففوحيث50:50الأوكسجينمعنيتروسمزيجأو الأكسجينإعطاء4.

هؤلءنظماضطرابلحدوثأو القلبيةالأزمةلتكرار كبيرةخطورةتحتهمالأزمةمنشهور 6خلالأيالإصابةحديثيالقلبيةالعضلةاحتشاءمرض ىإن5.

اقبةوبمالمستشفىفيفقطوتتمالسعافيةالمعالجاتسوى تقدمل المرحلةهذهففي(المعاوضةفترة)والستقرارالتهدئةوضعفيهم ول طبيوإشرافر

 الروتينيةالسنيةالخدماتتقديميجوز 
 
.الأول الشهر خلالسنيةمعالجةأيةتجرى ل وعموما
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.يستخدمهاالتيوالأدويةالحاليالصحيوضعهيراعى(شهور 6منأكثر )قديمةاحتشاءبقصةمريض

يمكن,الخوفمنمنللتقليلالسنيةالمعالجةقبلملغdiazepam5-10الـبإعطاءالدوائيالتحضير المفيدومنالمدةقصيرةصباحيةبجلساتالمريضهذايعالج•

.الأكسجيننقصتجنبمعالنيتروسغازاستعمال

 تحملهايمكنالأدرينالينمنالكميةهذه(1:100000أدرينالينمع%2ليدوكائيين)أمبولت3-2عنتزيدل بجرعةفعالموضعيبتخدير المريضيعالج•
 
قبلمنجيدا

.ببطءالحقنويتمراشفةمحقنةاستعماليجبلذلكالوريدفيتحقنلممااختلاطاتلهاوليسالمرض ى

.اللثةتبعيدخيوطاستخداميمنعكما,النزفعلىللسيطرةالوعائيالمقبضاستخداميمنع•

أل يجبأسبرينيتناولون الذينللمرض ىوبالنسبة,الشاهدزمن2-1.5–عنالبروترومبينزمنيزيدأل يجب(كومارين)للتخثرمضادةأدويةيتلقىالمريضكانإذا•

.الطبيعيالحدمن1.5عنالسنيةالجراحةيومالنزفزمنيزيد

الختياريةالجراحيةالإجراءاتبقيةأماالبسيطةالجراحيةالتداخلاتبعضإجراءيمكنلذلكوالمضاعفاتالأعراضبعضمنيعانون يزالون ل المرض ىهؤلء•

 المتقدمة
 
اقبةالمستشفىفيفقطفتتممانوعا  ومثلهاطبيوإشرافوبمر

 
.الإسعافيةالجراحيةللإجراءاتأيضا
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 السنيةالمعالجةأثناءالمريضأظهر إذا
 
 أو تعبا

 
 المعالجةوقفيجبالنبضمعدلفيتغيرا

 
.فورا

سابقة؟احتشاءبقصةمريضعندالسنيةالمعالجةتتوقفمتى

.نفسضيقأو صدر ألممنالمريضشكوى ▪

.زئبقي/ملم20منلأكثر النقباض يالدمضغطارتفاعازدياد▪

(أكثرأو د/ضربة40زيادة)د/ضربة120فوق القلبضرباتوصول ▪

.لنظمياتحدوث▪
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Acute Chest Painألم صدر حاد 

 
 
إقياءنفسضيقمعقلبيةعضلةاحتشاءأو صدر خناقعنينجمماغالبا صداعو و

.وعيهعلىالمريضيحافظوعادةشديد

القلبيةالعضلةواحتشاءالصدر خناقبينتفريقيتشخيصلوضعالسعييمكن

افقفكلاهما لرقبةواللذراعيمتدوقدحزامشكليأخذصاعقشديدصدر بألميتر

 
 
.والبطنالظهر إلىأحيانا

بينمااللسانتحت(ملغ0.5)النتروغليسيرينوحبةالراحةعلىالصدر خناقيزول

إقوغثياننفسضيقووجودالسابقةالإجراءاتبعدالمريضتعافيفشل وربماياءو

.لبيةقعضلةاحتشاءحالةيرجحمنتظمغير أو ضعيفسريعنبضمعالوعيفقد
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.بهدوءوتصرفترتبكل 1.

 السنيةالمعالجةإيقاف2.
 
.فورا

اقبة3. .(التنفس,الدمضغط,النبض)الحيويةالعلاماتمر

اقبةمتابعةمعالجلوسنصفأو الجلوسوضعيةفيالمريضيوضع4. .الحيويةالعلاماتمر

.المريضوخوفالألممنذلكيخففوحيث50:50الأوكسجينمعنيتروسمزيجأو الأكسجينإعطاء5.

جرعات3بعدالألماستمر وإذاثانيةحبةيعطىدقائق5-3بعدالألميتوقفلمفإذاملغ0.5نتروغليسيرينحبةالمريضيعطى6.

.اسعافيمركز أقربإلىالمريضنقلتتطلبقدقلباحتشاءحالةتوقعيمكندقيقة15-10وخلال

ثمثانية30لمدة(ملغ325)أسبرينحبةبمضغحادقلبيةعضلةباحتشاءيصابون الذينالمرض ىالأمريكيةالقلبجمعيةتنصح7.

 ذلكيعطيالماءمعتبلع
 
 تأثيرا

 
.سريعا
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Cardiacالقلبتوقف Arrest

 والسببالنبضوغيابالوعيوفقدالتنفسوتوقفمفاجئشحوبيحدث
 
ضغططهبو أو تآقحالةأو قلبيةعضلةاحتشاءغالبا

.شديد

:التدبير

.الطبيةالمساعدةواطلببسرعةتصرفتنتظر ل 

.الأرضعلىالمريضضع-1

 الخلفإلىالمريضرأساحن-2
 
.سالكةالتنفسيةالطرق لجعلقليلا

.التنفس يالقلبيالإنعاشبعمليةابدأ-3

(1:1000بتركيزمل0.5حبابة)وريديالأدرينالينإعطاء-4

.وعيهباستعادةويبدأوالتنفسوالضغطالنبضالمريضيستعيدأنإلىالتنفس يالقلبيالإنعاشفيالستمرار -5

.اسعافيمركز أقربإلىالمريضنقل-6
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