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Tongue diseases 
  أمراض اللسان 
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ٌظاكد في كملُت االإظغ والبلم , اللظان كظى كظلي ًىحد في كاق الفم •
والىلام والخروق حُث ًحىي طمً االإخاػُت االإخخصصت االإغؼُت 

 .لظؼحه كلى البراكم الروكُت التي جىلل حع الروق 

ت • جـهس الخغيراث االإسطُت كلى اللظان وىهه حصء مً االإخاػُت الفمىٍ
ؤو كد جيىن .... وزمُت , زطُت , االإصابت بإي حالت مسطُت اهخاهُت 

 .الخغيراث الؼيلُت و االإسطُت فُه هللامت ؤو جـاهس الإسض حهاشي كام 

لبر في هثير مً الخالاث كً صخت وطلامت • ٌلخبر اللظان مسآة الجظم وَ
 .كمل ؤحهصة الجظم االإخخلفت
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Hippocrates, Galen and others considered the tongue to be a 
barometer of health, emphasizing its diagnostic and prognostic 

importance 
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 :جصىف ؤمساض اللظان إلى 

 .الأمساض الىزازُت والىلادًت و الخؼىزٍت -1

 .الأمساض الاهخاهُت -2

 .الاطؼساباث الىاحمت كً السطىض -3

 .الأمساض الىاحمت كً اللىش والفلس الدمىي  -4

 .الآفاث كبُل الظسػاهُت -5

 .الأوزام -6

 .الأمساض االإىاكُت الراجُت -7

 .آفاث مخىىكت ؤخسي  -8
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 الأمساض الىزازُت والىلادًت والخؼىزٍت

كصس ولادي في لجام اللظان : partial ankyloglossiaاللظان االإسبىغ  -1
ت الخسهت فُه,  لُم , ؤو امخداد له حتى ذزوة اللظان مما ًحد مً حسٍ وَ

 .كملُت الخغرًت كىد السطم وجؼىز اللفف الظلُم 

 ؤو باالإؼسغ  -
ً
س اللجام حساحُا  .الليززيًخم الللاج بلؼم وجحسٍ
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 اللظان االإسبىغ
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ترافم مم كدًد مً : اللظان حس الخسهت  -2 و اللُىب  الخىاذزاثوٍ
 كلى الإع ذزوة الأهف بلظاهه , الىلادًت 

ً
فلد ًيىن الشخص كادزا

 لُلامع البللىم , ( Gorlinكلامت ) وحظمى هره الخالت 
ً
ؤو إزحاكه خلفا

 .  Ehlers-danlos syndromeهما في جىاذز 
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حدر في طُاق البلم الؼفلي  thrusting tongue: دفم اللظان  -3 حُث , وٍ
سجىص كلى الؼفت  ًخىطم ىدفم بين الأطىان الأمامُت وٍ  وٍ

ً
اللظان ؤمامُا

الظفلُت ؤزىاء الىلام والبلم وحتى وطم الساحت مما ًؤدي لدؼيل كظت 
 .مفخىحت ؤمامُت وكظت مليىطت خلفُت وحغير كحفي وحهي
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 :  fissured tongueاللسان المتشقق  -4
ً
حؼللاث كلى طؼح اللظان ػىلُا

اطؼساب جؼىزي غير كسض ي ولىىه في حاٌ واهذ , و بؼيل ملترض 
والجسازُم طمً الؼلىق   الؼلامُتالؼلىق كمُلت كد جىدخل البلاًا 

 .وجخخمس مظببت الالتهاب وحع الخسق في االإيان

-Melkersonهخىاذز داون وجىاذز  الخىاذزاثجترافم الؤصابت مم بلع -
rosenthal syndrome ومم بلع الأمساض الجلدًت والصداف. 

ت والللاج اللسض ي -  باالإظامعًيىن الللاج بالخفاؾ كلى الصخت الفمىٍ
 .والدًيلىفُىاثاالإظادة للالتهاب  االإظامعالخالُت مً الىحىٌ ؤو 
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 اللظان االإدؼلم
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 bifid tongueمً الاطؼساباث الخؼىزٍت الأخسي اللظان االإؼؼىز •
حُث ًيىن اللظان مؼؼىز مً ذزوجه وكد ًمخد الؼؼس حتى حظم 

 
ً
 . اللظان واملا
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اطؼساب طلُم ًخـاهس ببلاء : اللىاة الدزكُت اللظاهُت والىِع الدزقي  -5
اللىاة الدزكُت اللظاهُت وكدم شوالها والتي هي كبازة كً بيُت جىحد فلؽ 

 .ؤزىاء الخُاة الجىُيُت 

 كىاة  مخىطلتاللىاة جبلى هبيُت -
ً
كلى الخؽ الىاصف للظان مؼيلت

مفخىحت بين كاكدة اللظان والغدة الدزكُت مما ًؤهب لخجمم الظىائل 
 .وكىدها ًخىحب الخداخل الجساحي بالاهخانطمنها والؤصابت 

وكد ًخؼىز كلى حظاب هره اللىاة هِع جؼىزي ٌظمى هِع اللىاة -
ًخـاهس واهدباج غير مؤلم في اللىم جحذ اللـم , الدزكُت اللظاهُت 

ً اللظان اللامي وكىد هبر الدجم كد ٌلُم , مخحسن كىد البلم وجحسٍ
 .البلم وكىدها حظخؼب الجساحت
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 :Macroglossiaهبر حجم اللظان  -6

ت وزمُت  اللسػلاللظان  )  ؤو هبير الدجم كد ًىجم كً ؤطباب زاهىٍ
ت ت واللمفاوٍ والالتهاباث ؤو ًيىن ولادي هاحم كً فسغ ( الأوزام الدمىٍ

لُم البلم , جصىم كظلي  حُث ًىدفم اللظان بين اللىطين الظىِخين وَ
هما ؤهه ٌظبب طىء في , الؼبُعي والخىفع والخؼىز الؼبُعي للفىين 

 .الؤػباق

تهخىاذز داون والاطؼساباث  الخىاذزاثًترافم مم بلع  -  الصماوٍ
 .وكصىز الدزق  الىخامىهفسغ وؼاغ 

Prof. Ammar Mashlah 



ًكون العلاج جراحي عند التأثير 
 على هوعية الحياة
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 اللسػلاللظان 
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 microglossiaوصغس حجم اللظان  aglossiaغُاب اللظان  -7

غُاب اللظان الىلادي اليامل ؤو صغس حجم اللظان كد ًخلازض مم -
ترافم , اطخمساز الخُاة  ؤدي لاطؼساباث جىفظُت وٍ هما ؤهه ٌلُم البلم  وٍ

 .مم جظُم فيي ػدًد وخاصت ً في الفً الظفلي

 كد جترافم مم بلع االإـاهس هفلدان بلع الأصابم -
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 غُاب اللظان الىلادي 
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لاحف الخظُم الؼدًد في الفً  صغس حجم اللظان وٍ
 الظفلي  
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 geographic tongue: التهاب اللسان الجغرافي -8

 .حالت ػائلت جصِب اللظان هأفاث غير كسطُت كلى طؼح اللظان-

ًخـاهس كلى ػيل بلم حمامُت مجسدة مً الخلُماث محددة وواضخت -
 .الخىاف ومحاػت بحللاث بُظاء

في حالاث كلُلت ًترافم مم التهاب الفم الجغسافي ؤو الهاحس حُث حؼمل -
 .الآفاث اللظان والغؼاء االإخاػي

 .حؼفى لفتراث زم حلىد للـهىز  هاهظتًخميز بيىهه حالت -

 ولىً في الخالاث اللسطُت ًمىً ؤن حلؼى -
ً
لا حاحت للللاج كادة

مىً ؤن حلؼى  االإظامع   مظامعاالإؼهسة ؤو االإظادة للالتهاب وٍ
ت  الظخيروئُداث  .اللؼسٍ
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Geographic tongue 
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 التهاب الفم الهاجر 
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 الأمراض الاهتاهية

 الظل  -: ؤمساض حسزىمُت•

   طيازلُذحمى  -                           

 .والؼلاوة االإؼلسة HIVالؤصابت بفيروض الـ :ؤمساض فيروطُت •

ت•  .الؤصابت باالإبُظاث البُع : ؤمساض فؼسٍ
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 الظل 
ت •   الظلُتجيىن الآفاث الفمىٍ

ً
ت كادة ت وجالُت للإصابت السئىٍ ؤهب , زاهىٍ وٍ

ت  ت والسطىض االإىطلُت والاهخاهاث الفمىٍ لرلً طىء اللىاًت الفمىٍ
 .والخثبُؽ االإىاعي واللىش الغرائي

حُث جـهس هره , اللظان بؼيل زئِس ي  الظلُتجصِب اللسحاث •
اللسحاث كلى ذزوة اللظان و الخىاف الجاهبُت وطؼح اللظان كىد 

 .الخؽ االإخىطؽ وباججاه اللاكدة

ومدؼللت وطؼح غير مىخـم  مؼسػسةوحُدة ذاث حىاف : وجيىن اللسحت•
كد , لا حظخجُب للملالجاث االإىطلُت, كاطُت اللىام ومؤالإت, كلدي 

 زؤلىليحلؼي مـهس 
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سليةقرحة   
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  Scarlet fever طيازلُذحمى 

ىجم كً : الحمى القرمسية • مسض حسزىمي ملدي ًصِب الأػفاٌ وٍ

االإلُحت  الللدًاث  β-hemolytic Streptococcus pyogenesحسازُم الـ   

جفسش طمىم حظبب ػفح وآفاث حلدًت وكلى الأغؼُت والتي , الاهحلالُت 
 .االإخاػُت

 ًبدو اللظان •
ً
 ومغؼى بؼبلت بُظاء وجـهس الخلُماث  مدظميا

ً
ومدسخا

ظمى     مخىذمت الىمئُت ص وَ  ٌؼبه الفسٍ
ً
محمسة مما ٌلؼي اللظان مـهسا

ص)  صبح اللظان ؤحمس , ( لظان الفسٍ طسكان ما جصوٌ الؼبلت البُظاء وٍ
ت  , ؤملع الإاق   :وحلالج الؤصابت بالصاداث االإىطلُت ؤو الجهاشٍ

     penicillin, dicloxacillin and cephalexin 
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Scarlet fever 
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 الظفلع
 Treponema pallidiumمسض حسزىمي ًىجم  كً الؤصابت بـ •

 :ًخـاهس داخل الفم كلى ػيل آفاث جصِب طؼح اللظان  وجخميز وىنها •

كسحاث وحُدة غير مؤالإت ذاث حىاف مسجفلت وكاطُت وغير : في الظفلع الأولي -
ت  .مىخـمت مم جىزم والتهاب الخلُماث الىزكُت مم اكخلاٌ بالللد اللمفاوٍ

 الخىاف الجاهبُت وجيىن مؤالإت : في الظفلع الثاهىي -
ً
جصِب الآفاث اللظان وخاصت

ومخلددة وجخـاهس كلى ػيل ػلىق وجلسحاث كمُلت غير مىخـمت الخىاف محاػت 
 .وجترافم مم حسازة وؤلم في البللىم, بهالاث حمامُت ومغؼاة بغؼاء ؤبُع زمادي الإاق 

حاث كلُدًت : الثالثيفي الظفلع - جصِب الآفاث طؼح اللظان وكبت الخىً ولىٍ
حاثالظؼح ؤو كلى ػيل ػلىان   .طمىزٍت ؤولىٍ

Prof. Ammar Mashlah 



الثالثيالظفلع   
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 الظفلع الأولي
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 الظفلع الثاهىي 
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 الأمساض الفيروطُت

مً الىمؽ الأوٌ جخـاهس كلى طؼح اللظان كلى  الخل الؤصابت بفيروض •
 وزاءها كسحاث صغيرة مؤالإت

ً
صلاث صغيرة جىفجس جازهت  .ػيل حىٍ

صلُت و جلسحاث جصِب جفسق  الىؼاقي بالخلالؤصابت • ًخـاهس بأفاث حىٍ
 .ولا جخجاوش الخؽ الىاصف مىطلتمظاز كصب ما وجيىن 

ٌظبب ( باز اًبؼخاًًفيروض ) مً الىمؽ السابم  الخل الؤصابت بفيروض •
  Hairy leukoplakia الؼلاوة االإؼلسة 

ً
وهي آفت جصِب االإظلفين مىاكُا

حاث بُظاء مجلدة مخىاؿسة زىائُت الجاهب حؼبه الظُاج  واالإظىين ولىٍ
 .غير كابلت للىؼؽ كلى حىاهب اللظان

Prof. Ammar Mashlah 



 ػلاوة مؼلسة

مً الىمؽ الأوٌ  الخل   
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ت   الأمساض الفؼسٍ

ًصِب الؼيل الغؼائي الياذب الخاد طؼح اللظان ووامل الخفسة •
 وزاءها 

ً
حاث بُظاء هثُفت كابلت للىؼؽ جازهت ت كلى ػيل لىٍ الفمىٍ

 .طؼىح حمامُت هاشفت

الخادة كلى ػيل بلم حمساء لاملت كلى  الظمىزٍتبِىما جبدو الآفاث •
 .طؼح اللظان ومجسدة مً الخلُماث

ت االإصمىت فسغ •  hyperplastic candidiasis الخصىلُتالآفاث الفؼسٍ
حاث مخجاوظت بُظاء ؤو  حؼاهد كلى الخىاف الجاهبُت للظان ولىٍ

 .غير كابلت للىؼؽ مبركؼت
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thrush 
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 الشكل الغشائي الكاذب

التصنعيالشكل المسمن فرط   
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 التهاب اللظان االإلُجي االإخىطؽ

جصِب مسهص اللظان كىد الخؽ االإخىطؽ وؤمام  طمىزٍتآفت •
الظبلت اللظاهُت وجخـاهس كلى ػيل آفت حمساء مجسدة مً 

,  C. Albicansالخلُماث جىجم كً الؤصابت باالإبُظاث البُع  
 .ملُىت الؼيل , محددة الخىاف 

 ؤو •
ً
 حلالج بمظاداث الفؼىز مىطلُا

ً
ا  ,clotrimazole: مثل   حهاشٍ

nystatin ,amphotericin B ,iconazole. 
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 التهاب اللظان االإلُجي االإخىطؽ
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  hairy tongueاللظان االإؼلس 

اطؼساب ػائم ًىجم كً هلص جىطف الخلُماث الخُؼُت كلى طؼح •
حُث , وجبلى اللىامل االإظببت للخالت مىطم حدٌ كلمي وهلاغ , اللظان

 لدي الروىز االإصابين بـ 
ً
و  HIVٌلخلد بدوز اللىش االإىاعي وخاصت

لت هما , الاطخلماٌ غير االإظبىغ للصاداث واطلت الؼُف ولفتراث ػىٍ
ً مً ػسب اللهىة والؼاي   .ؤنها حؼاهد كىد االإدخىين واالإىثرً

مما ًؤدي لخحسٍع  مم 15جخؼاوٌ الخلُماث الخُؼُت وكد ًصل ػىلها لـ •
هما ًحدر اهدخاٌ للبلاًا , كىد ملامظتها للبت الخىً  الؤكُاءمىلىع 
 .طمنها مما ٌظبب جخمسها وإصابت الشخص ببخس الفم الؼلامُت
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 اللظان االإؼلس

تعالج الحالة بتفريش اللسان باهتظام بفرشاة طرية أو كاشط اللسان وفي الحالات 
 باستخدام المشرط الكهربائي أو الليزر أو المقص

ً
.الأشد ًمكن أن ًتم العلاج جراحيا  
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   اللىشٍتآفاث اللظان 

 Vit) ؤو الفُخامُىاث ( فيظان بلىمس جىاذز )في حالاث كىش الخدًد االإصمً •
B12, B9,B6,B1,2 ) 

ً
 وحازكا

ً
 مؤالإا

ً
ؤملع ؤحمس اللىن , ًصبح اللظان ملتهبا

ظمى كىدها التهاب اللظان لـ   Hunterومجسد مً الخلُماث وَ
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العوزيالتهاب اللسان   
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 الآفاث كبُل الظسػاهُت 

جصِب حىاهب اللظان والظؼح البؼجي وحلد  leukoplakia: الؼلاوة •
هره الآفاث في هره الاماهً مً الآفاث كالُت الخؼىزة للخحىٌ إلى 

حاث بُظاء هثُفت غير كابلت .الظسػان  جخـاهس كلى ػيل لىٍ
 .ؤو مخلسحت  مبركؼتللىؼؽ وكد جيىن 
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 الآفاث كبُل الظسػاهُت

حالت مسطُت غير  sub-mucous fibrosisاالإخاػي الخلُف جحذ •
ػدًدة كلدًت في اليسج السخىة  جلُفاثمحددة الأطباب حظبب 
فخـهس ػاحبت وجحخىي ػسائؽ وكلد بُظاء , جحذ الغؼاء االإخاػي 

 ,كد جخلسح ؤو جـهس طمنها الفلاكاث مم هصوف جحذ االإخاػُت 

 .جمخلً مُل كالي للخحىٌ إلى الخبازت•
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 الخلُف جحذ االإخاػي
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Thank you  

Prof. Ammar Mashlah 


