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  Halitosisبخر الفم أو رائحة الفم الكريهة 

  Xerostomiaجفاف الفم •

 Sialorrhea   الإلعابفرط •
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 Human breath is composed of highly complex substances 
with numerous variable odors which can generate 
unpleasant situations like halitosis. 

 ًًخيىن هفغ الؤوعان مً مىاد ؼذًذة الخػلُذ مؼ الػذًذ م
خالاث غير معخدبت مثل الشوائذ االإخغيرة التي ًمىً ؤن جىلذ 

 .سائدت الفم الىشيهت
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 Halitosis is a Latin word which derived from halitus (breathed air), and 
osis (pathologic alteration), and it`s used to describe any disagreeable 
bad odor. 

 It is common complaint for both genders and for all age groups.   

 

 ًو ( هىاء الخىفغ)سائدت الفم الىشيهت هي ولمت لاجُيُت مؽخلت م ،osis  ( حغُير
ف ؤي سائدت هشيهت ( مشض ي  .غير معخدبت، وهي حعخخذم لىـ

ت  .بنها ؼيىي ؼائػت لىلا الجيعين ولجمُؼ الفئاث الػمشٍ

 

Prof. Ammar Mashlah 



 Halitosis affects about 50% of general population. 

 origin of halitosis in 90% of the patients is oral cavity, 9% is non-
oral reasons ( respiratory or urinary system), in 1% the cause is 
diets or drugs. 

 مً غامت العيان50سائدت الفم الىشيهت غلى خىالي جازش :. 

 ف الفم 90ؤـل سائدت الفم الىشيهت في  : مً االإشض ى هى ججىٍ

  9 : ت  (  الجهاص الخىفس ي ؤو البىلي)مً معبباث غير فمىٍ

   تًيىن العبب : 1في  .هى الحمُاث ؤو الأدوٍ
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ًفىف بخش الفم بلى: 

 :genuine halitosisبخش الفم الحلُلي   -1

ىلىجيبخش الفم  -    الفيزً

 .بخش الفم االإشض ي -  

 pseudo halitosisبخش الفم اليارب  -2

 .  Halitophobiaؤو الخىف مً بخش الفم  الشهاب -3

 2002التصنيف الياباني لبخر الفم 
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 : الفيزيولوجيبخر الفم -

 .ًلاخظ مً خلال سائدت الفم الفباخُت-

 .غىذ االإذخىين -

 .غىذ جىاول ؤوػمت مػُىت -

ت-  .جىاول بػن الأدوٍ
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2014التصنيف السببي الحديث   

 Etiologic classification 2014: 

1- type 0: physiologic halitosis. 

2- type 1: oral. 

3- type 2 : airway. 

4- type 3: gastro-esophageal. 

5- type 4: subjective. 
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بخش الفم االإشض ي ًيىن مً ميؽإ -
 .فمىي ؤو خاسج فمىي 

ت% 90-  .مً الأظباب جيىن فمىٍ
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 العوامل المسببة

 ئاث الىُاسة االإخىلذة غً  volatile moleculesًىجم بخش الفم غً الجضٍ
 
ً
ا  ؤو خاسج فمىٍ

ً
ا  .ؤظباب مشلُت ؤو غير مشلُت فمىٍ

 ئاث الىُاسة  :  جمم volatile moleculesالجضٍ

ذ                -  دظمت كفيرة العلعت خمىك -مشهباث الىبرً

ت                 -  وفُىىلُتمشهباث هدىلُت  -ميىهاث غىشٍ

 الىُخىهاث -مشهباث جدىي الىتروحين      -

 الأمُىاث-
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 ا ًيخج بخش الفم في مػظم الأخُان غً البىترً
االإىحىدة بؽيل وبُعي لمً اللعان (  اللاهىائُت)

التي جلىم بخدىُم البروجِىاث االإىحىدة في ، والبلػىم
 .الأغزًت واالإخاه ؤو البلغم و الذم
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 ا بخدىُم البروجين بمػذل خُث في خالاث مػُىت جبذؤ هزه البىترً
 
ً
فُيخج غً جدلل البروجِىاث الحمىك الأمُيُت ومنها ، غال حذا

Cysteine & Methionine  دُت راث سائدت ووػم وهي مشهباث هبرً
 سدًئين جذعى

  Volatile Sulfur Compounds  VSC 

VOC volatile organic compounds 

هزه االإشهباث معاولت غً بخش البخش فمىي االإيؽإ..... 
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 عن فعالية البكتريا الفموية 
ً
  اللاهوائيةينجم بخر الفم غالبا

anaerobes  التالية في الحالات: 

ت-  .ظىء الػىاًت الفمىٍ

 التهاب اللثت ) اللثت التهاباث -
ً
 (.الخىخشي خاـت

 .التهاباث اليسج خىل العيُت-

 .الخىاج-
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 .التهاباث العىخ بػذ الللؼ-

ت والخىخشاثالخلشخاث -  .الفمىٍ

ت  -  .العشواهاث الفمىٍ

 .جدذ الجعىس  الىػامُتالأظىان االإخػفىت وجشاهم الفملاث -

 .فشو اللعان واللعان االإؽػش-
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 ؤمشاك اللثت واليسج الذاغمت
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الخلشحي الخمىحيالتهاب اللثت   
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ت والخػفىاث الخىخشاث الفمىٍ  
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 الجضء 
ً
ٌػخبر اللعان وخاـت

الخلفي مىه االإيان الأظاس ي 
لخىاحذ مػظم الجشازُم 

،  غً بخش الفم االإعاولت
لمً  جخىلؼخُث 

الحلُماث اللعاهُت وىنها 
 .لاهىائُتحشازُم 
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ت االإترافلت مؼ بخش الفم  الأظباب خاسج الفمىٍ

.مً الأظباب%  20-10وحؽيل  -  

ت - .الأمشاك االإػذًت االإػىٍ  

(.العل، الشئت خشاحاث)وظشواهاث الجهاص الخىفس ي  اهخاهاث -  
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(.الحفُاث اللىصٍت) اللىصاثالتهاب الجُىب االإضمً والتهاب  -  

.الفؽل اليلىي والىبذي-  

.الذاء العىشي  -  

.الخجفاف وهلق العىائل في الجعم-  
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 ت وبخش  :الفمالأدوٍ

ت االإػىاة لػلاج الأمشاك االإضمىت لها جإزيراث حاهبُت - مػظم الأدوٍ
 .جخممً الىشاباث الزوق وحفاف الفم وبخش الفم

ت مماداث الىأبت واسجفاع اليىلعترول ومماداث - مً هزه الأدوٍ
ت اسجفاع  الهِعخامين ت و ؤدوٍ ومهذئاث الخىاق والزبدت الفذسٍ

ت مػالجت اللشخت ( الؽلُلت)الىففُت المغي وآلام الشؤط  وؤدوٍ
 .االإػذًت
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اللىصٍت الحفُاث  
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اللىصٍت الحفُاث  
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 الدشخُق

 .االإشلُت جدفُل اللفت  -1

شي  -2  .الفدق العشٍ

 جلُُم بخش الفم  -3
ً
ا شٍ ؤو مً خلال ، بفدق سائدت الفم والأهف ظشٍ

 . Halimeterاظخخذام حهاص الـ 
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 االإػالجاث

 .جثلُف االإشٍن -1

 .مػالجت العبب -2

 .الؤكلاع غً الخذخين -3

ت  -4  .الػىاًت الفمىٍ
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 .االإدافظت غلى وحباث صحُت مىخظمت -5

 (.اللعان واؼىاث)جىظُف اللعان  -6

ت -7  .اظخخذام االإىهشاث الفمىٍ
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 واؼىاث اللعان
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 حفاف الفم 

 شي بما ؤن ًيىن   غشك ظشٍ
ً
ت ، هاحم غً فلش الذمماكخا جىاول ؤدوٍ

ت ، الغذد اللػابُت خفُاث، مػُىت  ؤو حغيراث  الشدودةالأمشاك اليلىٍ
 . الؤماهتهلق ، هشمىهُت

وكذ ًيىن حفاف الفم  
ً
مخلاصمت ، ًدذر مؼ الخلذم بالػمشدائما

ت االإضمىت و االإػالجاث الؽػاغُت، حىهشن   .الأمشاك اليلىٍ
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 ًىلق م هلق اللػاب ًفػب غملُت االإمغ والبلؼ والىلام وٍ
غً الأظىان والغؽاء  الىػامُتبصالت البلاًا  و الخىظُف الزاحي 

ا    VSCاالإىخجت لـ   اللاهىائُتاالإخاوي التي جيىن الغزاء الشئِس ي للبىترً
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ت االإشافلت لجفاف الفم و االإظاهش  الأغشاك الفمىٍ  

 .مؼ لعان مدؽلم ، مخاوُت حافت وباهخت-

 (التهاب الفم الضاوي )حؽلم الؽفاه والتهاب ـىاس الفم -

 .ـػىبت الىلام-

 .ـػىبت االإمغ وبالخالي الخغير في الػاداث الغزائُت وظىء الخغزًت-
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 .الىشاباث خغ الخزوق -

ماث العيُت-  .غذم جدمل والىشاب زباث الخػىٍ

 الػىلُت-
ً
 .الىخىس العيُت االإػممت وخاـت

 .التهاباث الأوسجت الذاغمت-

ت مخىشسة-  .اـاباث اهخاهُت فىشٍ



جذبير حفاف الفم: 

 

 :الىبُعيجدشٍن الؤفشاص اللػابي  -1

- 
ً
 .بالعىان والخفشَؾمُياهُىُا

- 
ً
مق ؤكشاؿ ملبعت خالُت مً العىش راث وػم خلى ؤو : هُمُائُا

 .ممغ الػلىت الخالُت مً العىش
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 .بغىاء مذساث اللػاب -2

الزي مً غُىبه غذم اخخىائه غلى خمائش : الفىاعي اللػاب  -3
 .مىاغُت وغلىبىلُىاث

 .الاهثاس مً ؼشب االإاء وجىاول الخماس والفىاهه -4
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 Sialorrhea  الؤلػابفشه 

حػخبر خالت وبُػُت  غىذ ، ، وهى ظُلان وحعشب اللػاب خاسج الفم
 .ؼهش  18-15الشلؼ والأوفال ختى غمش 

 
ً
ادة بالإفشاص بػذ هزا الػمش ٌػخبر مشلُا  .وؤي صٍ

 ائُت لفشه بين   الؤلػابجتراوح الآزاس االإشلُت الىفعُت والفيزً
 .البعُىت بلى الؽذًذة والتي كذ جازش غلى هىغُت خُاة الشخق
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 الأظباب 

 :ظىء الىظُفت الػفبُت الػملُت والحعُت -1

 الخخلف الػللي-

 الؽلل الذماغي-

 داء باسهيعىن -

 :فشه الؤفشاص  -2

 ...(داء اليلب، اهخاهاث، هخىس ، الؤظىان) التهاباث -

ت-  ...(مماداث الاخخلاج، مهذئاث) ؤدوٍ

 الللغ-

 .الدعمم بالضئبم-
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حي -3  :الىشاب حؽشٍ

 الػشولاللعان -

 ظىء الاوباق-

 .جإزيراث حاهبُت للجشاخت في مىىلت الىحه والشؤط والػىم -4
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 الخذبير

 والالتهاباث  والاهخاهاثبصالت ومػالجت الػىامل االإعببت اللابلت للػلاج
في خال واهذ مػشلت لالتهاباث  اللىصاثاظدئفال )بمخخلف ؤظبابها 

مُت...( مخىشسة  .والالىشاباث الخلىٍ

 مُت لخدعين جمىلؼ الؽفت  بالأبش الىخض ، بػن االإػالجاث الخلىٍ
 .الفِىُت 

 في خال غذم هجاح االإػالجاث العابلت كذ هلجإ للمػالجت الجشاخُت
 .ؤو الؽػاغُت ؤو الذوائُت
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 االإػالجاث الذوائُت

Anticholinergic  مماداث اليىلين جخدىم بالخػفِب هظير الىدي
 .للغذد اللػابُت

 Glycopyrrolate  (  الجهاص الػفبي االإشهضي ) مماد ادساس مشهضي الخإزير
و اهدباط ، و حؽىػ سئٍت والامعانوكذ ًترافم مؼ جإزيراث حاهبُت 

 .البىل 

 ًالإىؼ العُالت الػفبُت مً جدفيز الغذد البىجىهغخل. 

االإػالجت الؽػاغُت . 
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