
العلالة بٌن الأمراض الجهازٌة و النسج حول 

 تدبٌرهاالسنٌة و 

 
العدٌد من المرضى المراجعٌن لعٌادات الأسنان و خاصّة كبار السنّ •

، و تفرض  ًّ لدٌهم حالات طبٌةّ تؤثرّ فً سٌر المرض حول السن

 .اعتبارات معٌنّة ٌجب تضمٌنها فً خطّة المعالجة

ا ٌمكّن الطّبٌب من علاج الإلمام بهذه الحالات و طرق تدبٌره-•

ًّ سببٌاًّ، و لٌس معالجةً عرضٌةًّ فمط    .المرض حول السن
 



 :السكري 

 
هو من الأمراض المهمة جدا التً تؤثر على النسج حول السنٌة ٌرتبط •

مع العدٌد من المضاعفات طوٌلة الأمد مثل أمراض الأوعٌة الدموٌة و 
 ضعؾ التئام الجروح و زٌادة التعرض للعدوى 

كان ٌسمى سابما ) 1و ٌمسم الى فئتٌن رئٌسٌتٌن هما السكري نمط •
ؼٌر المعتمد على ) 2و السكري نمط ( السكري المعتمد على الأنسولٌن

 (الأنسولٌن

كما تم اضافة فئة جدٌدة للسكري المترافك مع حالات جهازٌة محددة •
 مثل سكري الحمل

 



تم ملاحظة انعديد من انتغيرات انفموية 
 انمترافقة مع مرض انسكري مثم

 ،  الخلونٌة ئحةاالر•

تنالص اللعاب و الاحساس بحس حرق ، المخاطٌة و تشممها جفاؾ •
 ،  فً الفم و اللسان 

 العمدٌاتالفموٌة و سٌطرة  الفلوراتؽٌر ، نخور الأسنان زٌادة •
الحالة للدم و المكورات العنمودٌة مع تزاٌد احتمال وجود المبٌضات 

 والبٌض و زٌادة فً ضخامة اللثة 

 احتمال تشكل الخراجات مع جٌوب عمٌمة و فمدان سرٌع للعظم •

 





أظهرت الدراسات أن مرضى السكري -•
المسٌطر علٌه كانت استجابتهم جٌدة للمعالجة 

تحسن  اظهروحول السنٌة ؼٌر الجراحٌة و 
 جٌد فً مستوى عمك السبر و كسب الارتباط

•(Christgau et al. 1998; Hsu et al. 2019). 

 



هناك العديد من الاعتثارات التي ينثغي أخذها تعين الاعتثار -
 :قثل المعالجة و هي 

 
التواصل مع الطبٌب , أخذ تارٌخ طبً و لصة مرضٌة كاملة -•

تحري عوامل الخطر مثل , فحص كامل الحفرة الفموٌة , المعالج 
تحري وجود بعض المضاعفات مثل ارتفاع , التدخٌن و السمنة 

 .ضغط الدم و امراض الاوعٌة و الكلى 

و ٌكون بروتوكول العلاج هو السٌطرة على الحالات الحادة فً -•
الى تعزٌز الصحة الفموٌة مع استشارة  بالاضافةالبداٌة ان وجدت 

الطبٌب المعالج للسٌطرة على المضاعفات الموجودة  ثم اجراءات 
 المعالجة حول السنٌة

 



من الأمور المهمة الواجب اخذها بعٌن الاعتبار اثناء المعالجة هً -•
احتمال حدوث نوبة نمص السكر و التً ٌكون سببها الاجهاد او عدم 

 .تناول الطعام 

اما نوبات ارتفاع السكر هً الل شٌوعا لكنها ممكنة الحدوث و  -•
تكون عادة نتٌجة الجرعات المنخفضة من دواء السكري لبل 

 موعد طبٌب الاسنان

 



ٌفضل اعطاء المواعٌد فً الصباح الباكر حٌث ٌمكن للمرٌض -•
و ٌجب تناول وجبة افطاره العادٌة مع اخذ   للاجهادتحمل اكبر 

 الادوٌة كما تكون الاجراءات العلاجٌة بألل لدر من الرض و الألم

 

عند لٌاس مستوى سكّر الدمّ لبل الشروع بالمعالجة، إذا كان عند أو -•
 ،(mg/dL 70)أللّ من الحدّ الأدنى للمٌم الطّبٌعٌةّ 

(  شراب محلى)مل من شراب الفاكهة مثلا  120 باعطاءٌنصح 
 للولاٌة من انخفاض سكّر الدمّ 

 



الارتعاش, تشوّش : علامات و أعراض انخفاض سكّر الدمّ هً-•
الحسّ, الاهتٌاج والملك, التعرّق, الدّوار , الشعور بالاحتضار, 

 تشنجّات, فمدان الوعً, تسرّع ضربات الملب

هم الأكثر عرضةً لانخفاض  الإنسولٌنمرضى السكريّ الذٌن ٌأخذون -•
 سكّر الدمّ 

أمرٌ  الإنسولٌنتناول المرٌض لوجبة الطّعام المعتادة لبل جرعة -•
ًٌّ جدّاً للولاٌة من نوبة انخفاض سكّر الدمّ   .أساس

 



إذا تعرّض المرٌض لأعراض انخفاض •
سكّر الدمّ أثناء المعالجة ٌجب إٌماف 

المعالجة حالاً, و لٌاس مستوى سكّر الدمّ 
 إن أمكن



  :الثلىغ 
 

ما ٌكون مصحوب بردة فعل مبالػ فٌها تجاه اللوٌحة و العوامل عادة •
الاخرى و تزداد شدة أمراض اللثة فً فترة البلوغ و لكن  المخرشة

لا ٌمكن اعتبارها سمة اساسٌة لجمٌع المراهمٌن حٌث أنه ٌمكن 
و المحافظة على صحة  المخرشةمنعها عن طرٌك ازالة العوامل 

 فموٌة جٌدة

 





   :الحمل
 

كما هو الحال مع الظروؾ الجهازٌة الاخرى فان الحمل بحد ذاته -•
لا ٌسبب التهاب اللثة بل ٌرفع الاستجابة تجاه العوامل الموضعٌة 
المسببة للالتهاب و أهمها اللوٌحة التً تسبب الالتهاب حتى عند 

 النساء ؼٌر الحوامل

 



هنان دراسة وجدت أنه ٌتراوح معدل التهاب اللثة المبلػ عنه عند -•
 %100-50الحوامل بٌن 

تم ملاحظة حركة فً الاسنان و زٌادة فً عمك الجٌوب و زٌادة -•
فً السائل اللثوي و اظهرت الدراسات ان الخطورة الاكبر تمع بٌن 

 الثلثٌن الثانً و الثالث من الحمل 

 



 ٌحدث انخفاض فً معدل التهاب اللثة بعد شهرٌن من الولادة-•

و بعد عام ٌصبح من الممكن الممارنة مع المرضى ؼٌر الحوامل و •
 ٌمل عمك الجٌوب و السائل اللثوي

هً المٌل المتزاٌد للنزؾ و تكون اللثة السمة الاكثر لفتا للانتباه -•
لامعة ناعمة و مرنة لها مظهر التوت فً كثٌر من الاحٌان  متوذمة

و ٌتراوح لونها من الاحمر الفاتح الى الاحمر المزرق مع وجود 
الكثٌر من الشعٌرات الدموٌة و تنكس واضح لظهارة اللثة و النسٌج 

 الضام 

 





تحت اللثوٌة عند الحامل تتحول الى جراثٌم لاهوائٌة و  الفلورا-•
و البروجسترون  الاسترادٌولتترافك مع الارتفاع فً مستوٌات 

الذي ٌؤدي الى تمدد و تعرج الاوعٌة الدموٌة اللثوٌة الدلٌمة و 
   الركودةحدوث 

 



تهدؾ المعالجة حول السنٌةّ خلال الحمل إلى السٌطرة على -•
الاستجابة الالتهابٌةّ المتزاٌدة تجاه اللوٌحة و العوامل الموضعٌةّ، 

 .المحرّضة من لبل التؽٌرّات الهرمونٌةّ خلال الحمل

، تسوٌة الجذور، و الصّمل هً المعالجات التملٌحإزالة اللوٌحة، -•
 الاختٌارٌةّ الوحٌدة المسموح بها خلال الحمل

 



 :اللىكيميا 
 

هً تؽٌر خبٌث لخلاٌا الدم البٌضاء و تتمٌز بالتكاثر السرٌع و العدد •
و الشكل ؼٌر الطبٌعً ٌكون سٌر المرض اما حاد او مزمن تبعا 

 لنوع الخلاٌا المصابة

تمٌل جمٌع انواع اللوكٌمٌا الى ازاحة المكونات الطبٌعٌة لنمً -•
العظام مما ٌؤدي الى انخفاض انتاج خلاٌا الدم الحمراء و الكرٌات 

البٌضاء و الصفٌحات الدموٌة و بالتالً حدوث فمر الدم و نمص 
 الكرٌات البٌض و نمص الصفٌحات

 



الانسجة مما ٌجعل الانسجة اكثر  اكسجةٌؤدي فمر الدم الى ضعؾ -•
 .هشاشة و عرضة للانفصال

ٌؤدي النمص فً كرٌات الدم البٌضاء الى حدوث خلل فً الٌات -•
 .الدفاع الخلوي و بالتالً زٌادة احتمالٌة الاصابة بالعدوى

و ٌؤدي نمص الصفٌحات الى زٌادة المابلٌة للنزؾ و بشكل خاص •
 فً المٌزاب اللثوي

 



 تشمم انمظاهر انفموية و حول انسنية-

و التمرح و النزؾ و تكون اكثر شدة فً الاصابات الحادة الالتهاب •
 و تحت الحادة من اللوكٌمٌا اكثر من الاصابات المزمنة

ٌمكن لخلاٌا اللوكٌمٌا ان تتسلل الى اللثة و بشكل الل الى العظم -•
بسرطان الدم اللثوي   للاصابةالسنخً و ٌؤدي التسلل الى اللثة 

 التوسعً 

 



 :التهاب شغاف القلة الانتاني 
 

  

هو مرضٌ تستعمر فٌه بعض العضوٌاّت الدّلٌمة المناطك -•
 .المتضررة من شؽاؾ الملب، و الصّمامات الملبٌةّ

ًّ المسببّ الأوّل لالتهاب شؽاؾ الملب -• الحالةّ  العمدٌاّتهو  الإنتان
 للدّم

ًّ متورّطةٌ بإحداثه•  لكنّ الجراثٌم الموجودة فً الجٌب حول السن

 



الاجراءات السنٌة التً تحتاج لتغطٌة بالصادات الحٌوٌة للولاٌة •
 :من التهاب شغاف الملب هً 

 للع الاسنان •

و التسوٌة و السبر  التملٌحالمعالجة حول السنٌة بما فٌها الجراحة و •
 حول السنً ووضع الخٌوط المشربة بالصادات الحٌوٌة

 وضع الاطواق التموٌمٌة•

 حمنة التخدٌر ضمن الرباط حول السنً•

 



 :الحالات التي تحتاج للتغطية تالصادات وقائيا
 

 الملبٌة الصناعٌة الدسامات•

 اصابة سابمة بالتهاب شؽاؾ الملب•

 الملبٌة المكتسب  الدساماتسوء وظٌفة •

 ضخامًاعتلال عضلة للبٌة •

 


