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الكائناتتركيبفيتدخلدهنيةطبيعةذاتمتجانسةغيرالعضويةالموادمنمجموعة:الدسمةالموادأوالليبيدات
تضم.الماءفيللذوبانةقابلغيرولكنهاوالكلوروفورمكالايثيرالعضويةالمذيباتفيللذوبانبقابليتهاوتمتازالحية

بغاتالصوبعضالستيرولاتمثلبالدهون الشبيهةالموادوبعضوالشموعوالدهون كالزيوتشتىمركبات
جدرانتركيبوفيوبلازماالسيتفيمهمةحيويةأدوارا  وتؤدي.والحيوانيةالنباتيةالمملكتينفيتنتشر.كالكاروتينويدات

.الخلايا

:الأهمية الحيوية
.لها أهمية غذائية كبيرة للإنسان والحيوان-1
.تشكل البنية الأساسية للغشاء الخلوي -2
أي . )كيلو كالوري 9.3غرام من الشحوم يعطي 1أن استقلاب . تعد المصدر الأساسي للطاقة بعد السكريات-3

(بمقدار ضعف ما تزوده السكريات والبروتينات
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Triacylالغليسرولأسيلثلاثيشكلعلىالعضويةفيالليبيداتتخزن  Glycerol (TAG)،عنعبارةوهو
.إستيريةابطبرو دسمةأحماضثلاثةمعمرتبطغليسرولعنعبارةأنهأي)دسمةأحماضبثلاثةمؤسترغليسرول

أحماض دسمة           غليسرول3ثلاثي                                   غليسريد

.تنتقل في بلازما الدم مرتبطة بالبروتين بشكل ليبوبروتينات لأنها غير منحلة في الماء-4
الجنيني توجد مركبات مهمة من الأحماض الدسمة الأساسية ، التي تعد ضرورية للنمو والتكاثر والتطور الحركي-5

.والإخصاب والبلوغ، وتعد مضادات أكسدة ومضادات للتصلب العصيدي
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:الأهمية الحيوية
ة، وعلى رأسها الجنسيكالهرمواتالستيروئيديةتعد عاملا  أساسيا  في تكوين الهرمونات، ولا سيما الهرمونات -6

.التستوستيرون لدى الذكر والأستروجين لدى الأنثى
ام بعملها ما لم لأن العديد من الإنزيمات لا تستطيع القي. تؤمن الليبيدات العوامل التميمية اللازمة لعمل الإنزيمات-7

.ليبيدي، وأن أغلب هذه العوامل المرافقة ذات تركيب (المرافقة)تتواجد هذه العوامل التميمية 
.تعمل بعض الليبيدات كمراسيل داخل الخلية-8
الشحوم . )لها دور في خزن الطاقة والحفاظ على درجة حرارة الجسم والعزل الحراري ولا سيما عند حديثي الولادة-9

(الثلاثية هي المركبات الخازنة للطاقة
بط الاستتباب الداخلي أهمية كبيرة في ض( التي تعد الدسم سلفا  لها)الستيروئيديةللبروستاغلاندينات والهرمونات -10

.للجسم
.تشكل الدسم الحموض الصفراوية التي لها أهمية في عمليتي الهضم والامتصاص-11
D, E, K, Aالليبيدات عوامل مساعدة لامتصاص ونقل الفيتامينات المنحلة في الدسم وهي -12
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أنواع الفيتامينات

الفيتامينات المنحلة في الماء
Bومجموعة فيتامين Cوهي فيتامين 

ة التي ويسبب عوزها بعض الأعراض الوصفي
قد تهدد الحياة

الفيتامينات المنحلة في الدسم
مجموعة بكلمة أكيد D, E, K, Aوهي الفيتامينات 

ل عوزها له أعراض مرضية كما أن زيادة نسبتها بشك
كبير له أعراض سمّية

الفيتاميناتمعترتبطقتالو نفسوفيمثلا ،البروتيناتمعترتبطلذالوحدهابالدورانتنتقلأنلهايمكنلاالليبيدات
.انالدور فيبحريةينتقلأن(فيتامين+ليبيد+بروتين)المعقديستطيعوبذلكبالسم،المنحلة

الليبيدات،هيأخرى مركباتمعترتبطلممامنهاالاستفادةللعضويةيمكنلا:الماءفيالمنحلةغيرالفيتامينات
.استخدامهاأماكنإلىللوصولالخلاياإلىوالدخولالدورانفيالانتقاللهاتتيحالتي
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أهميتهفي الدسمالفيتامين الذواب
مضاد أكسدة–الرؤية سلامةAفيتامين
له دور كبير في تخثر الدمKفيتامين

مضاد أكسدة إضافة لأهميته في الإخصابEفيتامين 
برمجالموت الخلوي الم–توازن الكالسيوم ولفوسفات Dفيتامين 

:عاننو لهابالدسمالمتعلقةالمرضيةالاضطرابات

اضطرابات فرط الليبيداتاضطرابات عوز الليبيدات
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Lipids Deficiencyااضطرابات عوز الليبيدات 
.تحدث بشكل أساسي عند عدم وجود كمية كافية من الليبيدات الأساسية ليتم استخدامها في الجسم-
.ات في الغذاءإمراضيات عوز الليبيدات أقل انتشارا  من إمراضيات فرط الليبيدات بسبب تعدد مصادر الليبيد-
الأحماض وقد تحدث في الحميات القاسية والانقطاع عن الطعام لفترة طويلة وهي متعلقة بشكل أساسي بنقص-

.الدسمة الأساسية
:تحصل هذه الاضطرابات لدى مرضى السكري بشكل أكبر من غيرهم-

كريات لا يكون المريض  قادرا  على استخدام الس
لازم كمصدر للطاقة بسبب غياب الأنسولين ال

لإدخال السكريات إلى الخلايا

سم لذلك يلجأ المريض إلى الد
المخزنة في الجسم ويتم 
استهلاكها لإنتاج الطاقة

ه يخسر المريض وزن
كل بسرعة وينحف بش

ملحوظ
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:ملاحظات
الإفادة من هذه    في الحالة السابقة كل السكر الجائل في الدوران سيبقى في الدوران، ويكون المريض غير قادر على-

.، والسبب هو غياب الأنسولين أو ندرته(بالرغم من ارتفاع نسبتها)السكريات 
.أو فرط نشاط الحرق نسبة كبيرة من الأشخاص الذين يكونون بدينين وينحفوا بسرعة يكونون مصابين بمرض السكري -
.بدينينالكهولييكون مرضى السكري الشبابي نحيلين بينما يكون مرضى السكري -

:أهم الاضطرابات المتعلقة بعوز الليبيدات
لدهم جاف نلاحظ أن الأشخاص البدينين غالبا  ما يكون جلدهم مائي وطري أما الأشخاص النحيلين ج: جفاف الجلد-

.وخشن بعض الشيء
.Linoleic Acidاللينوليئيكبسبب عوز حمض : (التهاب الجلد)جلد ندبي -
.البروستاغلانديناتبسبب نقص : رجفان الأيدي-
(يدل هذا على أن للدسم دور في ضبط الاستتباب الداخلي: عدم إمكانية ضبط الضغط الدموي -
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ى النوبات في حالة تطور ظاهرة رجفان الأيدي قد يكون المريض يعاني من داء باركنسون، حيث تصل الإصابة إل
.نتيجة عدم توافر التمائم الإنزيمية( أو نقصه)الدوبامينالدماغية بسبب عدم فعالية 

عملها يرتبط وذلك لأن. قد لا تكون الأدوية الضابطة لضغط الدم التي يستخدمها بعض المرضى ذات فعالية لديهم
سبب عدم ، وفي حالة عوز الليبيدات لن تتوفر هذه العوامل، مما ي(عوامل مساعدة)بوجود تمائم إنزيمية ليبيدية 

.إمكانية ضبط ضغط الدم

:معالجة الاضطرابات المتعلقة بعوز الليبيدات
(.الطريق العام)إما عن طريق تناول الأحماض الدسمة الصنعية -
(.الطريق الخاص)أو عن طريق تناول المواد الحاوية هذا الدسم -
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ثر من كمية المدخول القوتي الناجم عن تناول الليبيدات أك
ى فرط الكمية المطلوبة التي يحتاجها الإنسان يؤدي ذلك إل

(Lipids Overtaking)ليبيدات 

ريراتحمسؤولة عن البدانة ومشاكلها بسبب تناول 
.أكثر من القدرة على استخدامها( طاقة)

بشكلبطنالمنطقةفيالرجلعندثلاثيةشحومبشكلتخزن حيثالمرأة،عندعنهالرجلعندتوضعهايختلف-
.والأردافالوركينمناطقفيالمرأة وعندأساسي،

، (كوشنغمتلازمة السكري، قصور الدرق،)وهذا الفائض في الدسم يسبب البدانة المفرطة التي تهيئ لأسباب مرضية -
.بالإضافة إلى زيادة نسبة شحوم الدم

(الاستقلابية× متلازمة )Lipids Exceedingفرط الليبيدات 
.ستهلكأكبر بكثير مما هو م( من الدسم)تحدث هذه الإمراضات عندما يكون المدخول الذي يحصل عليه الشخص -
ي في البدانة ومشاكلها تعد الاضطرابات المتعلقة بفرط الليبيدات في الجسم هي الأكثر شيوعا  وتتجلى بشكل رئيس-

لى تراكمها في فتزداد نسبة الليبيدات في الدم، ويؤدي ذلك إ. حيث أن العضوية لا تكون قادرة على استخدام كل الدسم
.أماكن معينة ولا سيما تحت الجلد

https://manara.edu.sy/


https://manara.edu.sy/

:تنظيم مصادر الغذاء المدخل إلى الجسم
.داتالتي نحتاجها يوميا  لتفادي أمراض عوز الليبيالحريراتمن إجمالي %3يجب أن تؤمن الليبيدات مالا يقل عن -
.من مصدر الطاقة يؤخذ عن طريق الدسم يؤدي ذلك إلى فرط الليبيدات%3إذا كان أكثر من -
:لمنع ذلك يجب أن نحد من كمية السعرات الحرارية التي نتناولها وذلك بأن نستهلك-

.Saturated fatمنها أحماض دسمة مشبعة %8أقل من •
.Polyunsaturated fatمنها أحماض دسمة عديدة اللا إشباع 10%•
•10 – .Monounsaturated fatمنها أحماض دسمة أحادية اللا إشباع 15%
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:أهم الحالات المرضية المتعلقة بفرط الليبيدات

.في المرتبة الأولىCancerزيادة احتمالية الإصابة بمرض السرطان -1
.فاتوجد أن نسبة الإصابة بسرطان الثدي وسرطان بطانة الرحم عند النساء البدينات أكثر من النحي-
.لنحيفينكما وجد أن نسبة الإصابة بسرطان البروستات وسرطان القولون عند الرجال البدينين أكثر من ا-

.دانةكمية الغذاء الزائدة عن حاجة الجسم سواء كانت سكر أم ليبيد تسبب الب: Obesityالسمنة المفرطة -2
:  إجهاد القلب واعتلاله-3

فرط 
الليبيدات

زيادة 
الوزن 

زيادة العبء
على القلب

ارتفاع التوتر 
الشرياني

أمراض 
قلبية
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:Diabetesداء السكري -4
بح مقاومة لعمل الأنسولين في النسيج الشحمي تصمستقلباتتزداد مقاومة الأنسولين عند الأشخاص البدينين أي أن -

.الأنسولين عند البدينين
.الأنسولين كثيرا  عند البدينينلمستقلباتتقل الفعالية الكهليكذلك في حالة الداء السكري -
:الأخرى نذكر منهاالإمراضياتمجموعة من -5
.High Blood Pressure( زيادة الضغط الدموي )ارتفاع التوتر الشرياني -
(.أساسه وراثي)LDL Cholestrolبأنواعه المختلفة وعلى رأسها High Blood Cholestrolفرط كوليسترول الدم -
.قد يسبب عند النساء مبيض متعدد الكيسات-

اتالليبوبروتينمرض شرياني يؤثر في الأوعية غالبا  بسبب ترسب : Atherosclerosisالتصلب العصيدي 
Lipoproteinsتضيقها التي تحمل الكوليسترول مسببة تشكيل عدة طبقات على جدران الأوعية الدموية مما يؤدي ل

.ونقص مرونتها بالتالي زيادة الضغط الدموي 
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Fatty Acidsالحموض الدسمة 

R - COOH الصيغة العامة

.وهي المكونات المفتاحية للدسملليبيداتهي وحدة البناء الأساسية : الحموض الدسمة-
.تشتق من حمض الخلالكربوكسيلهي حموض عضوية أحادية : الحموض الدسمة

تفوق تلك الناتجة تشكل مصدرا  أساسيا  للطاقة إذ ينتج عن الأكسدة بيتا للأحماض الدسمة في المقتدرات طاقة-
.عن هدم السكريات

-

يمكن لها أن تتشرد-(COOH)ترتبط بزمرة كربوكسيلية ( R )هو سلسلة هيدروكربونية : التركيب الكيميائي

pH = 7في (COO)-فتصبح  
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– 24يحتوي الحمض الدسم على عدد زوجي من ذرات الكربون يتراوح بين - 4
.لأنها تصطنع من وحدات ثنائية الكربون 

وجود أحماض دسمة ذات عدد فردي من ذرات الكربون نادر جدا ، والعضوية لا-
ولها إلى تستطيع استخدام الأحماض ذات العدد الفردي من ذرات الكربون ما لم تح

أحماض ذات عدد زوجي من الذرات الكربونية 

C

O

R           OH
ةالزمرة الكربوكسيلي

يةالسلسلة الهيدروكربون

رأس قطبي 
محب للماء

ذيل لا قطبي 
كاره للماء
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الستياريكحمض 
1

2
3

4
5

6
7

8
9

10
11

12
13

14
15

16
17

18

β

αω

.للطاقةكمصدراستخداما  الأكثر:بيتاالدسمةالأحماض•
عليهاالمثوأشهر(والتطوروالنموالإخصاب)فيزيولوجيةلأغراضاستخداما  الأكثر:أوميغاالدسمةالأحماض•

السمكزيتحب

γ

𝛅

𝛆
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:وطريقة تسميتهاأوميغاالحموض 
.لىنمط من التسميات يشير إلى عدد لا نهائي من ذرات الكربون حسب بعد ذرة الكربون الأخيرة عن الذرة الأو -
بون في السلسلة وفقا  لبعد الرابطة الثنائية عن آخر ذرة كر أوميغاعندما يكون الحمض الدسم غير مشبع، تتم التسمية -

.الهيدروكربونية للحمض
.أو تواجد كلها معا  أوميغاالأحماض الدسمة التالية قد يتواجد كل صنف منها لوحده في أدوية -

نوع الحمض الدسمموقع الرابطة المضاعفة
– Omegaأوميغاذرات كربون من موقع الذرة 3على بعد  3 – Fatty Acid

– Omegaأوميغاذرات كربون من موقع الذرة 6على بعد  6 – Fatty Acid

– Omegaأوميغاذرات كربون من موقع الذرة 9على بعد  9 – Fatty Acid
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الحموض الدهنية غير المشبعة

1

91018

 Oleic Acid (C17H33COOH)حمض الأولييك أو حمض الزيت-1

بالرمزالأولييكيرمز لحمض 
(C18:1 ∆ 9) 

Cis-9-Octadecenoic

Omega – 9 – Fatty acid

https://manara.edu.sy/


https://manara.edu.sy/

1

910

18

 Linoleic Acid (C17H31COOH):أو الكتاناللينولييكحمض -2

 (C18:2 ∆ 9, 12)بالرمزاللينوليكيرمز لحمض 

Cis, Cis, 9, 12 Octadecadienoic

13 12

Omega – 6 – Fatty acid
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الحموض الدهنية غير المشبعة

1

910

18

Linolenic (C17H29COOH)حمض اللينولينيك  أو بذور الكتان-3 Acid  

 (C18:3 ∆ 9, 12, 15)مزبالر اللينولينيكيرمز لحمض 

Cis, Cis, Cis, 9, 12, 15 Octadecatrienoic

13 121516

Omega – 3 – Fatty 

acid
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: Arachidonic Acid (C19H31COOH)الأراكيدونيكحمض -4

1
2

3

4

56

7

89

10

1112

13

1415

20

(C20:4 ∆  5, 8, 11, 14)بالرمزالأراكيدونيكيرمز لحمض 

Cis, Cis, Cis, Cis – 5, 8, 11, 14 – Eicosatetranoic

Omega – 6 – Fatty acid
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الأحماض الدسمة المشبعة وغير 
المشبعة

الصيغةعدد ذرات الكربون الاسم الكيميائيالاسم الشائع للحمض
ButanoicC4(الزبدة)بيوتريك

CH3(CH2)2COOH

HexanoicC6(الماعز)كابروئيك
CH3(CH2)4COOH

OctanoicC8كابريليك
CH3(CH2)6COOH

DecanoicC10الكابريك
CH3(CH2)8COOH

DodecanoicC12(الغار)اللوريكحمض 
CH3(CH2)10COOH

TetradecanoicC14(جوزة الطيب)الميريستيك
CH3(CH2)12COOH

HexadecanoicC16(النخيل)البالميتيك
CH3(CH2)14COOH

OctadecanoicC18(الشمع)الستياريك
CH3(CH2)16COOH

EicosanoicC20(الفول السوداني)الأراشيديك
CH3(CH2)18COOH

DocosanoicC22
CH3(CH2)20COOH

– Cis(حمض الزيت)الأولييكحمض 9 – Octadecenoic / C18:1 ∆9C18C17H33COOH

– Cis, Cis(انحمض الكت)اللينولييكحمض 9, 12 – Octadecadienoic / C18:2 ∆9, 12 C18
C17H31COOH

– Cis, Cis, Cisاللينولينيكحمض 9, 12, 15 – Octadecatrienoic / C18:3 ∆9, 12, 15 C18C17H29COOH

– Cis, Cis, Cis, CISأراكيدونيكحمض  5, 8, 11, 14 – Eicosatetranoic / C18:3 ∆9, 12, 15 C20C19H31COOH
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:-أوميغا–الأهمية الكيميائية الحيوية لعائلة الأحماض الدسمة 

..في تركيب الأغشية الخلوية-3الأوميغالها أهمية في النمو حيث تدخل حموض -
.تؤثّر في عمل المستقبلات الخلوية، كما تحسّن من وظيفة الأوعية الدموية-
.تستخدم في علاجات نقص التروية على رأسها نقص التروية القلبية ونقص التروية الدماغية-
ية،في تخفيض مستوى الشحوم الثلاثية ومستوى العوامل الالتهاب-3الأوميغاتساعد الجرعات المرتفعة من حموض -

.فتقي من التصلب العصيدي
-9وأوميغا-6أوميغافي الصناعات الدوائية بشكل كبير، كما تستخدم أيضا  أحماض -3أوميغايستفاد من أحماض -

.في هذا المجال
.حاليا  هم أطباء العينية والعصبية والتوليد-3للأوميغاأكثر الأطباء استخداما  -
.-3أوميغا، وتحتوي زيوت الأسماك على -6أوميغاتحتوي الزيوت النباتية على -
.الأحماض الدسمة الأساسية أو الضرورية-3 ,6 ,9أوميغايطلق على الأحماض الدسمة -
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– 18هي التي تحوي : أهم الأحماض الدسمة المشبعة عند البالغ• ذرة كربون مثل حمض النخيل 16
(.مصدر للطاقة)وحمض الشمع 

.ذرات كربون، وتوجد في حليب الأم المرضع10تلك التي تحوي أقل من أما عند الأطفال فأهمها •
.من مصدر الطاقة يؤخذ عن طريق الدسم يؤدي ذلك إلى فرط الليبيدات%3إذا كان أكثر من -
:لمنع ذلك يجب أن نحد من كمية السعرات الحرارية التي نتناولها وذلك بأن نستهلك-
.Saturated fatمنها أحماض دسمة مشبعة %8أقل من •
.Polyunsaturated fatإشباع منها أحماض دسمة عديدة اللا10%•
•10 – .Monounsaturated fatإشباع منها أحماض دسمة أحادية اللا15%
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تفيد  الأحماض الدسمة المشبعة في إنتاج الطاقة
ءبينما الأحماض الدسمة غير المشبعة تستخدم فقط في البنا

الأحماض الدسمة المشبعة وغير المشبعة
الأحماض الدسمة غير المشبعةةالأحماض الدسمة المشبع

(Oleic acidحمض الأولييك )إشباع  أحادية اللاMyristicالميريستيك

Lioleicاللينولييك )إشباع                          ثنائية اللا      Palmiticالبالميتيك acid)

Liolenicاللينولينيك )إشباع                      ثلاثية اللاStearicالستياريك acid)

(Arachidonic acidالأراشيدونيك )رباعية اللا إشباع         

(Eicosanoids acidالإيكوسانوئيدات )خماسية اللاإشباع        
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:ملاحظات مهمة
Cisوإنما على الشكل المقرون Transلا تعمل الإنزيمات في البدن على الشكل المفروق ❖

.لا يمكن للإنزيمات أن تعمل على الشكل المفروق إلا بعد تحويله إلى الشكل المقرون❖

أو 16أو 14الأحماض الدسمة التي تساهم في تشكيل الشحوم التي تختزن في البدن هي عبارة عن أحماض مكونة من ❖

.ذرة كربون إذا كانت غير مشبعة20أو 18أو 16ذرة كربون إذا كانت مشبعة و 18

(3عددها )يعد زيت الزيتون النقي أفضل أنواع الزيوت لأنه يحتوي على أحماض دسمة غير مشبعة ❖

.، وهو الشكل المستخدم في الصناعاتTransالأحماض الدسمة في الطبيعة تكون عل شكل ❖
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:هاالتصنيف حسب قدرة الجسم على تصنيع-1

:Essential Fatty Acids (EFAS)أحماض دسمة أساسية 

وجميعها تكون هي الأحماض التي يكون الإنسان غير قادر على صنعها بنفسه ويحتاج إلى تناولها عن طريق الغذاء➢
.غير مشبعة

ني ومضادات تأتي أساسيتها من أهميتها، حيث أن لها أهمية كبيرة في النمو والتكاثر والإخصاب والتطور الجني➢
اء أكثر الأكسدة ومضادات التصلب العصيدي، ومن هنا جاءت فكرة إعطاء هذه الأحماض عند الحاجة لعمليات البن

.من الهدم كما عند النساء الحوامل والأطفال

وأحماض دسمة غير أساسيةتصنف إلى أحماض دسمة أساسية

يداتتصنيف الليب
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:Essential Fatty Acids (EFAS)أحماض دسمة أساسية 

(.وجميعها عديدة اللاإشباع)اللينوليك واللينولينيك والأراشيدونيك : أهم الأحماض الدسمة الأساسية➢
.تعد غير مفيدة لإنتاج الطاقة ولكنها تؤدي دورا  رئيسيا  في الاستقلاب عند الإنسان➢
.البروستاغلانديناتلها وظائف متعددة أهمها تشكيل ➢

:Non Essential Fatty Acids (NEFAS)أحماض دسمة غير أساسية 

.هي الأحماض التي يكون الإنسان قادرا  على صنعها اعتبارا  من مركب آخر أدنى منها➢
.يقوم الإنسان بصنعها في حال عدم توافرها في الغذاء➢
.والميريستيكوالستياريكالبالميتيك: أهمها➢
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:نيةالتصنيف حسب طول السلسلة الكربو -2
– 24الأحماض الدسمة الأكثر تواجدا  عند الإنسان البالغ هي التي يتراوح طولها بين ➢  18وأهمها تلك التي طولها 14

– .ذرة كربون 16
استقلاب يعتمد معظم الأطباء هذا التصنيف أكثر من غيره؛ لأنه يرتبط بأدوار الأحماض في الغذاء ويتعلق ب➢

:حيث تصنّف إلى.  الأحماض الدسمة

خصائصهاعدد ذرات الكربون اسمها
ب الأميعتمد عليها الوليد في غذائه لتواجدها في حليذرات كربون10أقل من أحماض دسمة قصيرة

- 12بين الطولأحماض دسمة متوسطة 10-

– 16بين أحماض دسمة  طويلة بالغمن أكثر الأحماض التي يستفيد منها الإنسان ال12

أكثر تواجدا  في الدماغ16أكثر من أحماض دسمة طويلة جدا  
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.سبب قصرهاوهي أكثر انحلالا  في الماء ب. الليبازتوجد الأحماض الدسمة القصيرة في الحليب وتهضم بواسطة ❖
بابا  والأنثى يستفاد من الأحماض الدسمة في كل مرحلة من مراحل النمو عند الإنسان بفضلها يصبح الرجل أكثر ش❖

ماض لتركيب تستخدم المبايض عند النساء هذه الأح)أكثر أنوثة من خلال استخدامها في نشاط الأعضاء وحيويتها 
(.الأندروجيناتوتستخدمها الخصي عند الرجل في تركيب الأستروجينات

.دسمةمن أحماض جميع الهورمونات الجنسية سواء أكانت من الخصي أو المبايض أو قشر الكظر تأتي ❖

:الأحماض الدسمة القصيرة-1
.ذرات كربون، وجميعها مشبعة4– 10تشمل الأحماض الدسمة التي تحتوي على ➢
.لال بالماءتوجد بكميات كبيرة في الحليب الذي يستهلكه الأطفال الرضّع، وتكون سهلة الانح➢
:أهمها➢

الأحماض الدسمة المهمة للأطباء
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ل القصيرة يوجد بعض الأطفال الذين يولدون مع عوز بإنزيمات نازعات الهيدروجين للأحماض الدسمة ذات السلاس
مما يؤدي إلى وفاتهم عند شربهم الحليب

عدد ذرات الكربون اسمها
Butyric Acid4:0حمض الزبدة 

Capricالكابريكحمض  Acid10:0

:الأحماض الدسمة التخزينية-2
– 18تحوي ➢ .ذرة كربون 16
(TAGثلاثيات أسيل الغليسرول )تدخل في تكوين الشحوم المخزنة في الجسم ➢
.يستخدمها الشخص البالغ كمصدر للطاقة➢
C19:0الستياريكوحمض C 16:0البالميتيكهما حمض : تشمل حمضين مشبعين➢

 C18:1 ∆9و حمض الأوليك C16:1 ∆9هما حمض البالميتوليك : وحمضين غير مشبعين➢
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لريسينديئيكاوحمض السيريبرونيكحمض : تنشأ من تفكك الدسم في الجسم الحي ، مثل: الغوليةالأحماض الدسمة -3
:الحموض الدسمة الحلقية-4
.راشيدونيكالأأهميتها محدودة وهي التي يشتق منها البروستاغلاندينات وعلى رأسها ➢
.والذي له أهمية في معالجة الجذامChoulmoogricالشلمغرةحمض : مثل➢

الأحماض الدسمة المهمة للأطباء

:Orostaglandinsالبروستاغلاندينات -4
سيلية أحماض دسمة مؤلفة من عدد كبير من ذرات الكربون وهي مركبات نصف حلقية وتتألف من زمرة كربوك➢

.وسلسلة هيدروكربونية نصف حلقية مؤلفة من الروابط المضاعفة
:تتميّز كل البروستاغلاندينات كيميائيا  بأنها➢

.ذرة كربون في سلاسل أحماضها الدسمة20، أي أنها تحوي الأراشيدونيكتشتق من حمض -
15و 11في المواقع هيدروكسيليةتحوي زمرا  -
.وقد تحوي وظيفة كيتونية13في الموقع Transتحوي رابطة مضاعفة من النوع المفروق -
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.شاء الخلوي هي وحدة البناء الرئيسية للغ: الفوسفوليبيدات
Phospholipidsالفوسفوليبيدات

:ركيبها إلىحسب نوع الكحول الداخل في تالفوسفوليبيداتتقسم 

SphingophospholipidsسفينغوفوسفوليبيداتGlycerophospholipidsغليسيراتفوسفو

له هي السفنغوزينوحدة البناء الأساسيةله هي الغليسرولالأساسبةوحدة البناء 
فاتيةوزمرة فوسوسفينغوزينتتألف من حمض دسم يةتتألف من حمضين دسمين وغليسرول وزمرة فوسفات

(غالبا  )آزوتيأساس +يةزمرة فوسفات+(لكحو + أحماض دسمة )ليبيد بسيط 

https://manara.edu.sy/


https://manara.edu.sy/

، لذا فإن وجودها تتواجد عند الإنسان بشكل رئيسي في أغشية جميع الخلايا إذ تتواجد بالشكل المرتبط وليس الحر➢
(سكر أو بروتين)ضمن الغشاء يحتم عليها الارتباط بمركبات أخرى 

فة حيوية مهمة كالنسيج تتواجد في الأنسجة العصبية على شكل غليكوفوسفوليبيد وفي كثير من الأعضاء للقيام بوظي➢
.سيج الرئةوخير مثال على ذلك مركب السور فاكتانت الذي يحافظ على ن. وغدة الثدي والدماغوالعضلييالكبدي 

.بشكل ثانوي VLDLبشكل أساسي و HDL/LDL( بروتينات شحمية)ليبوبروتيناتتتواجد في الدوران على شكل ➢
ا أكثر انحلالية في تتميّز بكونهالفوسفوليبيداتلأن : عادة في محيط الجزء الشحمي وليس في منطقة اللبتتوضع➢

.الماء من بقية الليبيدات
.والأجوافالزليليوسائل الصفراء والسائل( سفينغوفوسفوليبيديحوي )تتواجد في سوائل البدن كالسائل الدماغي ➢
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حمض دسم مشبع

حمض دسم غير مشبع

حمض فوسفور آزوتيأساس 

ن
ري
سي
غلي

حمض دسم مشبع

حمض دسم غير مشبع

حمض فوسفورآزوتيأساس 

ن
ري
سي
غلي

2

O
|| |

R C O C H
|

− − − −

2 1

O
||

CH O C R− − −

2

O
||

CH O P OH
|

− − −

OH

2

O
|| |

R C O C H
|

− − − −

2 1

O
||

CH O C R− − −

2

O
||

CH O P OX
|

− − −

OH

https://manara.edu.sy/


https://manara.edu.sy/

:ةأهميتها الحيوي
Phospholipidsالفوسفوليبيدات

.وظيفتها بنائية، فهي لا تعد مصدرا  للطاقة➢
.تتواجد بشكل كبير في النسيج العصبي➢
.تعمل كمستودع للمراسيل داخل الخلوية ولبعض البروتينات وكذلك كمثبتات للأغشية الخلوية➢
.لرئوي يقوم الشكل غير المرتبط منها بالأغشية الخلوية بوظائف إضافية في الجسم مثل السورفاكتانت ا➢
.يسبب نقصها عدة مشاكل وأمراض مثل ذات الأغشية الهلامية في الرئتين عند حديثي الولادة➢
.مرتبط بشكل وثيق مع سلامة الغشاء الخلوي للخلية وبالتالي سلامة الخلية➢

:أصنافها

آزوتياس أس+ حمض فوسفور + غليسرول + تتألف من حمض دسم : الغليسروفوسفوليبيدات➢
آزوتيأساس +حمض فوسفور + السفنغوزين + تتألف من حمض دسم : السفنغوفوسفوليبيدات➢
جزيء سكري + السفنغوزين + تتألف من حمض دسم : الغليكوليبيدات➢
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