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 الغاية من الجلسة: 

 هيكل الجذع تسمية عظام  عرف الطالب على أن يت •

 ن يتعرف الطالب على تسمية عظام الطرفين العلويين والسفليينأ •

 على تسمية النقاط التشريحية الأساسية لكل عظم  •
ً
 الجذع والطرفين العلويين والسفليين أن يصبح الطالب قادرا

 الهيكل المحوري:  ✓
o تألف من العمود الفقري والقفص الصدريي 

o  رقبية يتألف العمود الفقري من الفقرات وتصنف إلى : فقراتC  صدرية، فقرات 7وعددهاT قطنية  ، فقرات  12وعددها

L  عجزية ، فقرات 5وعددهاS  5-3عصعصية وعددها ، فقرات تلتحم مع بعضها البعض وتشكل العجز  5وعددها . 

o  ي الأمام  جسم الفقرةتتألف الفقرة من
،  نوات    7، ويرتكز على القوس الفقرية وقوس فقريةف  )ناتئي   مفصليي   علويي  

،ناتئ  شوكي وناتئي   مفصليي   سفليي  
ئ ، ونات   . (ي   مستعرضي  

o  قة الفهتدعى الفقرة الرقبية الأولىAtlas()ي حي   تدعى الفقرة ،وهي لا تحوي جسم
 وتحوي سن() Axis   الرقبية الثانيةف 

o  ي حي   تتمي   الفقرات ثقبة ضمن النات   المستعرضبوجود   الرقبيةتتمي   الفقرات
سطح مفصلي عل  بوجود  الصدرية، ف 

ي ات   المستعرض للتمفصل مع الضلعالجسم والن
ثقوب مستعرضة أو سطوح    الفقرات القطنية لا تحوي حي   ، ف 

 مفصلية. 

 

ه قسام أالعمود الفقري و   
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 فقرة نموذجية 

 

 فقرة قطنية  فقرة صدرية  فقرة رقبية 

 

 Atlasالفهقة  Axisالمحور 
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 هيكل الطرف العلوي:  ✓
o  ي يتكون من

قوة و  الزنار الكتف  ي والساعد)يشكله عظم العضد(   والذراعالكتف( لوح )الي 
ة والكعي   الأنسي )يشكله عظمي الزند ف 

ي 
ي ف 

 ( وأمشاط اليد والسلاميات الرسغ) تتكون من عظام  واليد( الوحس 
o  قوة(  الأخرميحوي عظم الكتف على بارزتي   وهما ي  والنات   )الذي يتمفصل مع الي  والجوف   شوك الكتف، كما يحوي الغرات 

ي الح
 فصل مع رأس العضدالذي يتم قات 

o  ي النهاية العلوية
ق  عن، ويفصل الرأس عن الأحدوبتي    ىى والأحدوبة الصغر حدوبة الكب  والأ  عضد ،أس ال ر يحوي العضد ف 

يحي   العضد التش 
o ي النهاية السفلية سطحي   مفصليي   أحدهم

ي خر ند، وال ويتمفصل مع الز  البكرةيدعى  أنسي  ا يحوي العضد ف 
يدعى  وحس 

 ة يتمفصل مع الكعي   الرؤيس
o ي قسمه العلوي

 المنقاري  ات   النمام ومن الأ ، الزجمن الخلف بارزة تدعى  يحوي الزند ف 
o  ي النهاية السفلية بارزة تدعىيحو

ئ البرية يحوي الكعي  ، كما النات   الإبري ي الزند ف  ي النهاية السفلية يدعى النات 
ئ ف   نات 

o  ي يبدأ ترقيم أمشاط اليد من
 من البهام حت  الخنصر( ) باتجاه الأنسي  الوحس 

o  المرفق يدعى المفصل بي   العضد وعظمي الساعد مفصل 
o  ي صفي   )قريب وبعيد(، ولكل اصبع  8عددها عظام رسغ اليد

 البهام له سلاميتان  عدا ثلاث سلامياتتتوضع ف 

 
 هيكل الطرف العلوي 
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يحية الأساسية لعظ    النقاط التشر

 ام الزنار الكتف 

 
يحية الأساسية لعظم العضد   النقاط التشر

. 

يحية الهامة لعظم الزند  يحية الهامة لعظم   النقاط التشر ة النقاط التشر  الكعبر
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 هيكل الطرف السفلىي  ✓
o ي وهيكل الفخذ وهيكل الساق وهيكل القدم تألف من ي

 الزنار الحوض 
o  ي من عظمي

:   3، ويتكون عظم الورك من الوركيتألف الزنار الحوض   الحرقفة، العانة، الاسك عظام هي

o   ي
يحية ف  ي الأمامي العلوي، الالشوك الحر :  ورك عظم الأهم النقاط التشر

ادية ،  ة، الثقبة السدشوكة الإسكيقف 
ي وال

 ذي يتمفصل مع رأس الفخذ. ال جوف الحف 
o هي عظم صغي  يتوضع أمام النهاية السفلية للفخذ  الرضفة 
o ي الأ الظنبوب تألف هيكل الساق من عظمي ي

 
ي الوح والشظيةسي نف

 
ي ف

 س 
o ي تشكيل مفصل الركبة   الشظية لا تساهممن عظام الساق، أما  الظنبوبتمفصل الفخذ مع ي

 ف 
o  وسلاميات الأصابع  وأمشاط القدم الرصغيتألف هيكل القدم من 
o  ي إلى  الأنسي يبدأ ترقيم أمشاط القدم من

ة(  الوحس   )بدءا من الصبع الكبي 
o  ي حي   تكون كل اصبع عبارة عن عظام 7يتألف رصغ القدم من

تحوي   الإصبع الأولىما عدا  سلاميات 3، ف 

 سلاميتان 

 
   
يحية ف    ظر وح منظر أنس  ومن )   عظم الورك أهم النقاط التشر

 ( سر
. 
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 عظام الطرف السفل  

 
ة لعظم الفخذ  يحية الممب    النقاط التشر

 
يحية الهامة لعظم  الساق   النقاط التشر

 
 
 

ة-  - انتهت المحاض 
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