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الصفائح الشفافة المستخدمة لتحريك الأسنان 
1-Invisible retainers

الصغيرةالسنيةالحركةإحداثمهمتها•

الواحدةيةالسنالقوسفيصغيرةإطباقيةشذوذاتتبقىالثابتبالجهازالمعالجةانتهاءبعد•
بعدمباشرةقتطبحيثالشفافةالصفائحباستخدامإزالتهايمكنالسنيتينالقوسينبينأو

الحاصراتإزالة

التقويميةالمعالجةمنالانتهاءبعدالنكسظهوربدايةعنداستخدامهايمكنكما•



Invisible retainers

كلفياحدوسنمكانتغييرخلالمنالمثاليالإطباقبناءفيالنهائيةالتفاصيلإتماميمكن•
الشفافةالصفائحصنعقبلالجبسيالمثالعلىسنيةقوسربع

بعلاقةلتصبحResetمكانهاتغييريمكنالمنفتلةالسفليةالقاطعةفإنالمثالسبيلعلى•
مجبرةقوةتطبقالمستخدمالإكريلمرونةفإنبالتاليوالصفيحةصنعقبلمثاليةإطباقية
جديدمكانفيالتوضععلىالمنفتلةالسن



Invisible retainers

صغيرةونتكالشفافةالصفائحباستخدامعليهانحصلالتيالتغيراتفإنالأرحاءحالةفي•
جدا ً

الرحىانمكتغييرخلالمنإزالتهابعدالأطواقتخلفهاالتيالمسافةإغلاقيمكنأحيانا ًلكن•
الجبسيالمثالعلىقليلا ًالأمامإلىضعهاوو

فيالرحىوضعإعادةلأنوذلكالرحىوضعفيكبيرةتغيراتإحداثيمكنلاحالأيةعلى•
علىإحكامبمنطبقةغيرذلكبعدتصنعالتيالصفيحةيجعلالجبسيالمثالعلىجديدمكان

للمريضالسنيةالقوس



Invisible retainers

الإقياءسمنعكإثارةلمنعمنحنخلفيامتدادمعالعلويالفكعلىالشفافةالصفيحةتصنع•
المريضعند

فيحةبالصمغطاةغيرمنهاجزءأوبكاملهاالحنكقبةتبقىبحيثالصفيحةتشذيبيمكن•



ك الأسنان طريقة صنع الصفائح الشفافة المستخدمة في تحري
Invisible retainers

العملأمثلةتحضير-1

حادينسكوباستخدامبحذرللأسنانالإطباقيةالسطوحعلىوالفقاعاتالزوائدإزالةمنبدلا
تشميعأداةأو

العملمثالعلىالسنمكانتغيير-2

بعكسنانالأسلتحريككجهازالتقليديةالشفافةالصفائحاستخداممنتحدالتيالأمورأحدإن
invisibleالراصفةالصفائح alignersماعادةللجهازجيدإنطباقعلىللحصولأنههو

قوسربعكلفيفقطواحدسنمكانتغييريتم



Invisible retainers

يووحشأنسيشقوقتجرىالأيمنالعلويالنابمكانتغييرالضروريمنيكونعندما•
غييرتالمرادللنابالطوليالمحورمنالشقوقهذهتقترببحيثالمنشارباستخدامالناب
مكانه



Invisible retainers

لتحريرًالسنًمنًالمثالوثمًتطبقًقوةًخفيفةًبالأصابعًلكسرًالجبسًالمتبقيً



جوانبيبتشذينبغيكمافيهالسنوضعسيعادالذيالمكانلتشذيبحادةسكينةتستخدم•
لشمعلمسافةولتأمينمثاليةأكثروضعإلىالسنهذامكانتغييربإمكانيةللسماحالسن
للسنالجديدالوضعتثبيتفيتساعد

Invisible retainers



Invisible retainers

يًيوضعًفيًالمكانًالذيًتمتًإزالةًالسنًمنهًثمًيتمًتغييرًمكانًالسنًفوشمعًاليذابً•
الإطباقًالمثاليًإلىًللوصولًالشمعً



غييراتالتبعضتجرىثمالإطباقصحةمنللتأكدالمركزيالإطباقبوضعيةالأمثلةتوضع•
نعلصجاهزةالأمثلةكونتوبذلكالشمعحوافتنعيميتمثمالسنموضعفيالنهائية
الشفافةالصفائح

Invisible retainers



تشذيب الصفيحة   

ربوراندومالكمنقرصباستخدامللصفيحةالمنحنيالشكليعطىوالإكريليةالزوائدتشذب•
سحوقبموصقلهالجهازحوافتلميعيتمثمالشمعلإزالةدافئماءفيالصفيحةتغمرثم

الخفان

Invisible retainers



الثالثةالرحىفيهابما)سنيةقوسكلفيالأخيرةالرحىمنجزءتغطيةجدا ًالضروريمن•
الوقتكاملالجهازارتداءحالةفيالأسنانهذهبزوغلمنع(

Invisible retainers



لحواف يشذب السطح الشفوي للصفيحة بحيث يساير ا•
اللثوية

Invisible retainers



تسليم الجهاز 

استثناءبالتسليموقتفعليتعديلأيالشفافةالصفائحتتطلبلا•
وةالرخللنسجتخريشورضفيهايحصلالتيالمناطقتشذيب

الشفافةةالصفيحصنعقبلالجبسيالمثالعلىسنمكانتغييرتمإذا•
عدةإلىساعاتعدةسيتطلبالجهازأنالمريضإعلاممنبدفلا
بإحكاملينطبقأيام

يرتغيتمأوالعملمثالعلىفيهامبالغسنيةحركةإنجازتمإذاأما•
ندئذعبدلاوينطبقلنفالجهازقوسربعكلفيسنمنأكثرمكان
إعادتهمن

Invisible retainers



The Invisible Aligners



The Invisible Aligners

تفريغبالالمشكلةالشفافةالصفائحتقدمهاالتيالحركةكميةإن•
Invisible Retainersتحريكيمكنهالاأنهكمامحدودةتبقى

الأرحاءتحريكأنعداسنيةقوسربعكلفيواحدسنسوى
الصعوبةغايةفيأمرا ًيعتبربواسطتها

ظامالنتطورالتقويميةالمعالجةفيالحاسوباستخداممعولكن•
المسحتقنيةيستخدمالذي®Invisalignبـوالمسمىالجديد
اتمجسمتشكيلوالجبسيةالأمثلةمسحأجلمنالأبعادثلاثي
يتمثمالمجسماتلهذهالمعالجةخطةبناءيتمالأبعادثلاثية

علاجيةمرحلةبكلخاصةصفيحةاستصدار



Invisalign®

حاصراتبدونالأسنانلرصفطريقةهي•

7199عامفيالمعالجةفيالطريقةهذهظهرت•

Kelseyالتقنيةهذهطور• Wirthعدةاستخدامخلالمنوذلك
الحركةجلإنتاالرقميالتصويرتكنولوجيامعبالتعاونمتتاليةجهزةأ

المرغوبةالسنية



ذلكفيبماالأسنانمنأكبرعددتحريكمنالطريقةهذهتمكن•
الأرحاء

يةالمبنالشفافةالراصفةالصفائحمنمجموعةالطريقةهذهتقدم•
تدريجيبشكلالسنلتحريكخصيصا ً



الدائمالإطباقمرحلةفييكونأنيجب®Invisalignبنظامالمعالجالإطباقسوءإن•
المعالجةعلىتؤثرنموبقاياأيالمريضلدىيكونألاوبشرط



عناصر هذا النظام هي 

وبسماكةً-1  ً ً 1الصفائحًالراصفةًالشفافةًالتيًتصنعًمنًمادةًلدنةًحراريا ممًتقريبا



التقويميةالمعالجةتقدممراحلمعاينةأجلمنClincheckالخاصالحاسوبيالبرنامج-2





مراحل العلاج 
بشرحالطبيبيقومحيثالراصفةبالصفائحللعلاجمناسبا ًالمريضكانإذافيماالطبيبيحدد•

المعالجةمنالمريضتوقعاتمعتوافقهومدىللمريضيقدمأنالنظاملهذايمكنما

رأيأيإبداءقبلالمريضلرغباتالاستماعالمرحلةهذهفيالمهممن•

غيرالنظامهذاأنكماالمعالجةإنجازأجلمنالتعاونأهميةمدىنشرحأنالمهمومن•
الحالاتجميعلمعالجةمناسب



ابتًالمرضىًالذينًلاًيريدونًالمعالجةًباستخدامًالجهازًالث-1•
...(الخوفًمنًالألمً–أشخاصًمشهورينً)التقليديً

المرضىًالذينًلديهمًإطباقًخلفيًمستقر-2•

يةًتحسينًوضعًالأسنانًالأماميةًمنًأجلًالمعالجةًالترميم-3•
والتعويضيةً

المرضىًالذينًتحتاجًمعالجتهمًلبعضًحركاتًالتوركً-4•
والإمالةًالبسيطةًفقطً

المرضىًالذينًلديهمًجذورًأسنانًقصيرةًأوًقابليةً-5•
امتصاصًجذريًعالية



المرضىًالذينًيعانونًمنًأمراضًنسجًداعمةًحيثًأثبتت-6•
لًبدءًالدراساتًأنًالتهابًاللثةًالحاصلًأثناءًالمعالجةًأقلًمنهًقب

المعالجة

حالاتًالضززً-7•

حالاتًالألمًالوجهيًحيثًأثبتتًدراسةًجديدةً-8•
أنًلاًيوجدًزيادةًفيًالألمًأثناءً Nedwed,Miethke,2005ل

المعالجة



هيالشفافةالراصفةبالصفائحعلاجهايمكنلاالتيالحالات

الهيكليالتوسيع•

الشديدةوالخلفيةالأماميةالمفتوحةالعضات•

المنطمرةالأسنانجرتتطلبالتيالحالات•



العضةلهيسجلكماسيلوكسانفينيلبوليبمادةللمريضطبعاتأخذبالطبيبيقومثم•

تىحواحدةمرةمنولأكثرللصبصالحةتبقىدقيقةطبعةبأخذالطابعةالمادةهذهتسمح•
أسابيعثلاثة

وداخلصورإلىبالإضافةبانوراميةوصورةجانبيةيفالومتريةسصورةالطبيبيأخذكما•
فمويةخارج



ًمرحلةًأخذًالطبعة:

هيًالحصولًعلىًتمثيلًدقيقًللأسنانًحيثInvisalignواحدةًمنًأهمًمراحلًالمعالجةًبالً•
يقومًالطبيبًبأخذًطبعاتًبمادةًالبوليًفينيلًسيلوكسان

اختيرتًهذهًالمادةًكونهاًتعطيًأعلىًدرجاتًالدقةًوالثباتًفيًالأبعاد•



ًتسجيلًالعضة:

يًإنًتسجيلًالعضةًمهمًمنًأجلًالحصولًعلىًعلاقةًإطباقيةًصحيحةًويكونًأخذًالعضةًف
الإطباقًالمركزيً

 Additional Silicone Bite registration)يتمًتسجيلًالعضةًبموادًخاصةً
material)ًعنًطريقًالحقنًباستخدامًمحقنةًمزودةًبرأسًعريض



ضلةًيتمًًإرسالًالصورًوالطبعاتًوالعضةًوشرحًلخطةًالعلاجًالمقترحةًوالطريقةًالمف•
لحركاتًالأسنانًحتىًالوصولًإلىًالوضعيةًالمثلىًللإطباقً



scanالمسحبمجموعةالأولىالمجموعةتسمىالأمثلةمنمجموعتينصبذلكبعديتم•
modelسجالنوالمريضلأسنانالأبعادثلاثيةرقميةمجسماتعلىللحصولتستخدمو
ترحةالمقالعلاجخطةمنللتحققفتستخدمالأمثلةمنالثانيةالمجموعةأماالمجاورةالرخوة

الشركةفيأخصائيينقبلمنذلكوالطبيبمن



علىينالفكأسنانارتصافسوءلتصحيحالعلاجمراحلالشركةتقدم•
برنامجخلالمنإنتاجهايتمالأبعادثلاثيةرقميةمجسماتشكل

Treat 2

•AالشكلأمابالعلاجالبدءقبلالإطباقسوءتمثلFالنتيجةفيمثل
العلاجبعدعليهانحصلالتيالنهائية



يضالمررقمتمثلشكللكلالمجاورةالأولىالأربعةالأرقامأننلاحظ•
المرحلةرقمفيمثلانالمتبقيينالرقمينأمابهالخاص

6المرحلةً المرحلة12ًالمرحلةً

البدائية

18المرحلةً 24المرحلةً

رقمًالمريض



تفحصهايوالتيالطبيبإلىالانترنتخلالمنللعلاجالمتتاليةوالمراحلالأشكالهذهترسل•
ClinCheckبـيسمىخاصبرنامجخلالمن

محددةأسنانمواضعبتعديلأوالعلاجخطةعلىبالتعديلالطبيبيقومثم•



يةًتقومًالشركةًوبعدًالإطلاعًعلىًآراءًالطبيبًوباستخدامًسلسلةًمنًالنماذجًالرقم•
invisible alignersالمتتاليةًبإنتاجًالصفائحًالراصفةًالشفافةً





ميةًثلاثيةًبعدًموافقةًالطبيبًالنهائيةًعلىًخطةًالعلاجًالمقترحةًيتمًتحويلًالمجسماتًالرق
SLA((Stereolithographyمنًخلالًعمليةًتدعى(ًأمثلة)الأبعادًإلىًمجسماتًراتنجيةً



ًعلىًطرفًالمثالًيشيرًإلى تحملًكلًمنًهذهًالمجسماتًنصًمقروءًيكونًمحفوراً 
المعلوماتًالخاصةًبالمريضًورقمًالمرحلةًالتيًيمثلهاًهذاًالمجسم

ًكماًيحملًالمجسمbar codeًمنًأجلًالقراءةًالآلية



تيكيةًفوقًيتمًإرسالًهذهًالمجسماتًالراتنجيةًإلىًالمعملًحيثًيتمًتشكيلًصفيحةًبلاس
ةًبكلًكلًمجسمًثمًتمرًهذهًالصفائحًتحتًشعاعًليزريًيقومًبطبعًالمعلوماتًالمتعلق

صفيحةً

يبهاًبعدًذلكًتتمًعمليةًالإنهاءًحيثًيتمًإرسالًالمجسماتًإلىًآلةًخاصةًتقومًبتشذ

تعقمًالصفائحًبالأشعةًفوقًالصوتية





بعدًإتمامًعمليةًالتعقيمًتصبحًالصفائحًجاهزةًللاستعمال







 periodontal)البيوميكانيكًفيًتقويمًالأسنانًهوًدراسةًاستجابةًالجهازًماًحولًالسني•
apparatusً)للقوىًالمطبقةًعليه

ولذلكًفإنًاتجاهًومقدارًوتوزيعًهذهًالقوىًيؤثرًعلىًاستجابةًهذاًالجهازًوبهذاًتحدثً•
الحركةًالسنيةًنتيجةًتأثيرًعدةًقوىًتكونًمحصلتهاًانجازًالحركةًالمطلوبةً

ةًعنًبقيةًإنًكلًجهازًتقويميًينتجًقوىًمعينةًولاًتختلفًالصفائحًالشفافةًفيًهذهًالنقط•
الأجهزةًالتقويمية



حيثًلاًيوجدًنقطةًمحددةًلتطبيقًالقوةInvisalignًولكنًمعًتعقيدًأكبرًفيًنظامًال•
:حيثًتغطيًالصفائحًكاملًسطوحًالأسنانًحيثًتعتمدًنقطةًتطبيقًالقوةًعلىً

الشكلًالتشريحيًللأسنان-1

خواصًمادةًالصفائح-2

مدىًانطباقًالصفيحةًعلىًالأسنانً-3

مدىًالتنشيطًالمبرمجًفيًالصفيحة-4



عندًبدايةًالارتداءًولكنًمع50gًمنًالمقبولًالقولًبأنًالصفيحةًتولدًقوةًمقدارهاً•
الوقتًتتناقصًهذهًالقوةًمعًاستمرارًتحركًالسنًحتىًالوضعًالمطلوب

يتمًالوصولًللمكانًالنهائيًللسنًبحركاتًبسيطةًمتتابعةًتدعىًمراحلًالحركةً•
(Stagesً)ًوبعدًكلًمرحلةًيكونًالسنًأقربًماًيمكنًللمكانًالمحدد

ىًاستجابةًيحدثًأحياناًتباطؤًفيًالحركةًالسنيةًنتيجةًعواملًتتعلقًبمادةًالصفيحةًومد•
النسجًحولًالسنيةًً



اًتتناقصًنتيجةًالاختلافًفيًأوقاتًارتداءًالصفائحًفإنًالقوةًالمطبقةًليستًثابتةًولكنه•
بشكلًملحوظًخلالًأسبوعينًمنًبدايةًوضعًالصفيحةً

Stressكماًأنًهناكًعاملًأخرًيسببًتخامدًالقوةًهوًال• Relaxationًالذيًيحدثًلمادة
الصفيحةً



ًتأثيرًنوعًالحركة:

ةًعندماًتكونًالحركةًالمطلوبةًهيًحركةًفتلًيتمًإنجازًالحركةًعنًطريقًشكلًالصفيح•
بينًالصفيحةًوبذلكًتكونًالنتيجةًأنهًعندًكلًارتداءًللصفيحةًيحدثًتغييرًطفيفًفيًالعلاقة

حتاجًوالفكًوهذاًبدورهًيساهمًبتغييرًمقدارًالقوةًالمطبقةًحيثًأنًحركةًالفتلًأوًالدورانًت
لقوةًعندماًلارتباطًوثيقًبينًالصفيحةًوالسنًولذلكًنجدًاختلافًفيًتغيرًمنحنىًتطبيقًا

تكونًالحركةًحركةًفتلًأوًحركةًانتقالية





 invisibleمزايا الصفائح الراصفة الشفافة 
aligners

إلىوجماليةشفافةأنهاهيالصفائحهذهفيميزةأهمإن-1•
منالانزعاجدونالوقتكاملبارتدائهايسمحمماحدأبعد

التقليديالثابتالجهازمظهر

:الفمويةالصحة-2•

ابتةالثالأجهزةمنالنظامهذافيأسهلالفمويةبالصحةالعناية
التكلسنقصمظاهرغياببالتاليو



:مريحةً-3

الًلاًيوجدًألمًوًلاًتسببًتخريشًللنسجًالمحيطةًكماًهوًالح
معًالحاصراتًوالأسلاكًالتقليديةً

:تجنبًمشاكلًالإلصاقً-4

تيجانًمرضىًالالفلوريالتبقعخاصةًمعًالمرضىًالذينًيعانونً
والجسورًالخزفيةً

:عدمًوجودًمشاكلًالامتصاصًالجذريً-5

وجودًامتصاصًمرافقًلاستخدامالىأيًدراسةًتشيرًلايوجد
مم0,25هذهًالصفائحًوذلكًبسببًتحريكًالسنًمسافةًأقلًمنً



نيةًلاًتوفيرًالوقتًعلىًالمريضًوالطبيبًحيثًأنًالمراجعةًالروتي-6
ةتأخذًوقتاًطويلاًكماًأنًالأدواتًالمستخدمةًمعًهذهًالصفائحًقليل

ئحًعدمًوجودًمشاكلًكسرًالحاصراتًالتقليديةًحيثًأنًهذهًالصفا-7
وينتقلًغيرًقابلةًللكسرًوفيًحالًانكسارهاًيتصلًالمريضًبالطبيب

بكلًبساطةًإلىًالصفيحةًًالتالية



ىًإمكانيةًالعلاجًفيًحالاتًالعضةًالعميقةًحيثًلاًتحتاجًإل-9
مستوياتًرفعًعضةً

إمكانيةًالعلاجًفيًبعضًالحالاتًالخاصةًكالموسيقيين-10
:والرياضيينً

ةًحيثًيمكنًللموسيقيًنزعهاًعندًالأداءًكماًأنهاًتكونًبمثاب
mouthguardًبالنسبةًللرياضيين

:حالاتًالضززً-11

عنًالجبائرًالإطباقةًم ماًيقللًيمكنًأنًتكونًهذهًالصفائحًبديلاً 
منًسحلًالأسنانً



سنانًيمكنًأنًتستخدمًهذهًالصفائحًكصفائحًلتبييضًالأ-12•
أثناءًفترةًالمعالجةً

يًتمكنًمنًعرضًنتائجًالمعالجةًالتقويميةًالنهائيةًالت-13•
جسيحصلًعليهاًالمريضًقبلًالبدءًبالعلا

سانيتعتبرًمنًالناحيةًالعمليةًأسهلًمنًطريقةًالتقويمًالل-14•





ًتعاونًالمريض:
إنًأهمًعائقًقدًيواجهًالمعالجةًبهذهًالصفائحًهوًتعاونًالمريضًحيثًأنًمعظمً

ساعة400ً-300المرضىًيجبًأنًيضعواًهذهًالصفائحًمنً

رحةًبينماًإنًتغييرًالصفائحًبشكلًغيرًمنتظمًقدًيؤديًإلىًخللًفيًخطةًالمعالجةًالمقت
يمكنًالحصولًعلىًالنتائجًالمتوقعةًمعًالمرضىًالملتزمينً



Extrusion Of Teeth 

.المشكلةًالثانيةًالتيًيمكنًأنًتواجهناًأثناءًالمعالجةًهيًتبزيغًالأسنانً

اليةكماًفيًحركاتًالتوركًًأوًالحركةًالانتقذرىًالجذورًعدمًقدرةًالصفائحًعلىًتحريكً



شفافةكيف يستخدم المريض الصفائح الراصفة ال

الطعامأوقاتباستثناءنهارا ًليلا ًالصفائحهذهترتدىأنيجب•

أسبوعينمدةالراصفةالصفائحمنمجموعةكلترتدى•

صفيحة50-10منالعلاجفيالمستخدمةالراصفةالشفافةالصفائحعدديتراوح•

شهر16-15تكونالطريقةبهذهالمعالجةمدةإن•


