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 المتحركة  الاجهزة التقو�مية
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 الأجهزة التقو�مية المتحركة 

Removable orthodontic appliances 

 

 

 مقدمة:

تصمم معظم الأجهزة المتحركة بحيث يتم استخدامها من قبل المر�ض �ش�ل مستمر بما �� ذلك أثناء النوم وتناول الوجبات  

، كما يتوجب ع��   المعا�جة   للمر�ض �ي تنجح  المطلق  التعاون  الطعامية وهذا يدل ع�� حقيقة أساسية ومبدئية �� ضرورة 

الطبيب تصميم ا�جهاز بحيث ي�ون من السهل نزعھ وارتدائھ من قبل المر�ض و�دون أي ازعاج وخاصة أثناء الكلام أو الطعام  

�عكس   التقو�مية وذلك  السنية  ا�حر�ات  من  انجاز عدد محدود  قادرة ع��  ت�ون  المتحركة  التقو�مية  الأجهزة  فإن  الواقع  و�� 

لتيجان الأسنان وحر�ات الدوران  Tippingالأجهزة الثابتة .إذ أنھ بواسطة الأجهزة المتحركة لا يمكن انجاز سوى حر�ات الإمالة  

التطاول   حر�ات  ا��  بالإضافة  فقط  الأمامية  الأسنان  مستوى  ع��  لبعض    Extrusionالبسيطة  الإضا��  ال��وغ  تحر�ض  أو 

الأسنان �� حالات خاصة وضمن حدود معينة وهذا �ع�ي ام�انية استخدام الأجهزة المتحركة �� حالات سوء الإطباق البسيطة 

 .Intrusionوال�ي لا تتطلب حر�ات معقدة �ا�حركة ا�جسمية وحركة الفتل حول ا�حور العر��ي أو الغرس 

 

 م��ات الأجهزة التقو�مية المتحركة:

إمالة كما �عت��    -١ أك�� عدد من حالات سوء الإطباق البسيطة ال�ي تتطلب حر�ات  المتحركة معا�جة  يمكن بواسطة الأجهزة 

. الأسنان   وع��هذه الأجهزة فعالة �ش�ل خاص خلال ف��ة الإطباق ا�ختلط لأ��ا �عتمد �� ثبا��ا ع�� الن�ج الرخوة الفمو�ة 
ً
 معا

من    -٢ الأسنان  وتحر�ر  الإطباقية  الإعاقات  إزالة  ع��  �عمل  وخلفية  أمامية  عضة  رفع  مستو�ات  المتحركة  الأجهزة  ا��  يضاف 

عند   ا�حد�ي  كماالتشابك  ا�خلفية    اللزوم.  أو  الأمامية  للأسنان  إضا��  بزوغ  تحر�ض  ع��  الإكر�لية  المستو�ات  هذه  �عمل 

 ا�ختلط. خلال ف��ة الإطباق  وخاصة

 �� حالة    -٣
ً
 ولا يتطلب العمل السر�ري المباشر �� فم المر�ض لذلك ي�ون الوقت المبذول سر�ر�ا

ً
يتم صنع ا�جهاز المتحرك مخ��يا

 الثابتة. الأجهزة المتحركة أقل بكث�� مما هو عليھ ا�حال عند تطبيق الأجهزة 

كما يمكن بواسطة    المر��ى.يمكن للطبيب معا�جة عدد أك�� من    و�عديلها�سبب �ساطة الأجهزة المتحركة وسهولة تصميمها    -٤

 العام.هذه الأجهزة معا�جة �عض حالات سوء الإطباق من قبل الممارس 

الثمن  -٥ المتحركة رخيصة  ال�ي ت�ون    ا�جتمع ع��ت�ون ملائمة لمعا�جة معظم شرائح    وت�اليفها الأجهزة  الثابتة  الأجهزة  عكس 

  
ً
 ت�اليفها باهظة �سبيا

 لدى معظم المر��ى ع�� اعتبار أ��ا من السهل نزعها عند    -٦
ً
لذاك �عت��    ا�حاجة. �عت�� الاجهزة المتحركة �ش�ل عام أك�� تقبلا

 للنوا�� ال�حية �سبب سهولة تنظيفها و�زالة ال��سبات واللو�حة ا�جرثومية من ع�� السطوح السنية. 
ً
 من الأجهزة الأك�� تأمينا
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 نم�� ب�ن نوع�ن من الأجهزة المتحركة: 

السلكية   يتضم��ا �النوابض يصمم من أجل القيام بتحر�ك الأسنان من خلال تنشيط العناصر الفعالة ال�ي   الفعال: ا�جهاز 

 .Screwsوالموسعات 

 الأسنان �� وضعها ا�حا��.  ع�� الإبقاءيصمم من أجل  ا�حيادي:ا�جهاز 

 المثبتات. –المسافة  مثل: حافظات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نماذج من الأجهزة التقو�مية 

 : استطبابات الأجهزة المتحركة

  الأول   صنف(الم��افقة بنموذج هيك�� طبي�� سوء الإطباق حالات(. 

  الأمامية. سواء الإطباق ال�ي تتطلب حر�ات إمالة أو حر�ات دوران �سيطة ع�� مستوى الأسنان  حالات 

  حالات العضة العميقة الناتجة عن تأخر أو نقص بزوغ الأسنان ا�خلفية 

   عن القلع مسافات إضافية واسعة لأن إغلاق هذه   جلا ينت �عض ا�حالات ال�ي تتطلب قلع وحدات سنية �شرط

 المسافات ي�ون الأغلب غ�� ممكن بواسطة ا�جهاز المتحرك 

 

 : ا�حر�ات ال�ي يمكن إنجازها بالأجهزة التقو�مية المتحركة 

 إجراء حر�ات الإمالة البسيطة:-١

دوران   ث المعاكس, و�حدإن أي قوة مطبقة �� مستوى التاج ستؤدي إ�� حركة إمالة للتاج باتجاه القوة وا�جذر بالاتجاه      

 �� منطقة التقاء الثلث الذروي مع الثلث   ما للسن حول محور أو نقطة تتوضع
ً
ب�ن مركز المقاومة وذروة السن أي تقر�با

 عن الذروة بمقدار ثلث إ�� نصف طول ا�جذر)  وهذا ما �عرف بمركز  
ً
المتوسط ل�جذر الس�ي(أو �عبارة أخرى تقع �عيدة

الدوران و�لما اق��ب مركز الدوران باتجاه ذروة ا�جذر زادت حركة تاج السن .ولابد قبل أن نقرر استخدام ا�جهاز المتحرك أن  

ندرس مقدار ا�حركة المطلو�ة لت�حيح الوضع ا�حوري للسن وهل يمكننا تحقيق ذلك بحر�ات الإمالة البسيطة المطبقة ��  

 الأجهزة المتحركة. 
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 جهاز متحرك من أجل الإمالة الشفو�ة  

 ,   mm 0.5باستخدام نابض  اليم�ن.للثنية العلو�ة 

   وع��مع ضمات آدم ع�� الأرحاء الأو�� الدائمة 

 لأرحاء الأو�� المؤقتة مع �غطية الأرحاء بالإكر�ل 

 من أجل فصل الإطباق  

 

 : التغطيةإنقاص مقدار -٢

 التغطية وذلكالذي يمكن أن �ساعدنا �� إنقاص   أمامي مسطحففي حالات العضة العميقة يتم استخدام مستوى رفع عضة    

 العمودي. عن طر�ق السماح ب��وغ الأسنان ا�خلفية وكذلك السماح باستمرار التطور 

 : إزالة التداخلات الإطباقة-٣

إن مستو�ات رفع العضة ا�خلفية يمكن أن �ستخدم لدعم الإطباق ولتسهيل ت�حيح العضات المع�وسة عن طر�ق تحر�ر  

 الإطباق. 

 : الأسنانت���غ -٤

 يمكن تطبيق قوى ت���غ      
ً
وذلك عندما يتم استخدام الأجهزة المتحركة مع أحدى م�ونات ا�جهاز الثابت (ا�حاصرات),فمثلا

باستخدام نابض ب�ن ا�جهاز المتحرك و��ن ا�حاصرة ال�ي وضعت بطر�قة �سمح باستقبال هذه القوى الم�ّ�غة ,حيث أن  

 بالاتجاه العمودي لمقاومة اتجاه القوى الم��غة. 
ً
 جيدا

ً
 الصفيحة الإكر�لية المغطية لقبة ا�حنك  تقدم دعما

 :للقواطع منع الدوران البسيط -٥

 يمكن منع الدوران البسيط   الثابت. ففييتم ذلك باستخدام ا�جهاز المتحرك بالمشاركة مع ا�جهاز      
ً
حالات خاصة ونادرة �سبيا

يتم ر�ط نابض دفع ب�ن ا�حاصرة المطبقة ع�� السن و��ن   الثابت حيثللقواطع باستخدام ا�جهاز المتحرك بالمشاركة مع ا�جهاز 

 القوس الشف�ي ل�جهاز المتحرك مما �سمح بتطبيق قوى مزدوجة.

 كحافظات مسافة -٦

حيث يمكن استخدام ا�جهاز المتحرك ليقوم با�حافظة ع�� وضع مجموعة من الأسنان إ�� أن يتم بزوغ الأسنان الدائمة ��     

 الم�ان ا�خصص لها. 

 : كمثبتاتاستخدام الأجهزة المتحركة -٧

 ما يتم استخدام الأجهزة المتحركة كمثبتات �عد ان��اء المعا�جة بالأجهزة الفعالة.      
ً
 كث��ا

  Habit deterrent الفمو�ة:�ستخدم الأجهزة المتحركة لمنع �عض العادات -٨

 يمكن استخدام جهاز متحرك �سيط مزود ببعض     
ً
مثل ا�جهاز المتحرك مع   الفمو�ة.�عض العادات  العناصر لمنعفمثلا

 ال�ابح اللسا�ي

 

 

 

 جهاز التثبيت �عد المعا�جة لتقو�مية 

 مضادات إستطباب الأجهزة المتحركة: 
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  الم��افقة �علاقات قاعدية غ�� طبيعية حالات الصنف الثا�ي والصنف الثالث الهي�لية أي ا�حالات 

  ا�حالات الم��افقة ب��اكب شديد أو فراغات ب�ن سنية واسعة تتطلب حر�ات سنية معقدة 

   ان ا�جهاز المتحرك السف�� ي�ون أك�� إزعاجا للمر�ض �سبب اعاقة حر�ات اللسان وصعو�ة استخدام ا�جهاز

 ا�حالات. �� �عض 

  للقلع.لا يمكن استخدام الأجهزة المتحركة لإغلاق المسافات التالية 

   عتمد مدى نجاح المعا�جة �ش�ل أسا��ي ع�� �عاون المر�ض ولذلك لا �ستطب الأجهزة المتحركة عند الأطفال�

 المتعاون�ن.المشاكس�ن أو المر��ى غ�� 

  اختيار ا�حالةCase Selection: 

 المر�ض -١)Patient The :( 

          يجب أن تقتصر المعا�جة بالأجهزة المتحركة ع�� المر��ى المتعاون�ن مع �حة فمو�ة جيدة وحيث ا�حالة

يطلب  لا يرتدون الأجهزة كما  والذين إن محاولة معا�جة المر��ى غ�� المتعاون�ن  السيطرة.السنية ت�ون تحت 

   للآمال،  بأمر مخي هو    م��م
ً
. وست�ون نتيجة المعا�جة السيئة أمرا

ً
ذاتھ  بحد  كا�جهاز المتحر ارتداء   محتوما

   ألايجب  الفمو�ة، و�التا��لھ تأث�� مؤذي ع�� ال�حة  سي�ون 
ً
يتم البدء بالمعا�جة ح�ى ي�ون المر�ض متلائما

،
ً
 إذا لم تطبق هذه القاعدة سي�ون   سنيا

  تتم المباشرة بالعلاج التقو��ي ح�ى يتم الوصول �حالة �حة فمو�ة جيدة وا�حافظة عل��ا لعدة أشهر   ألايجب

عندما لا يرغب المر�ض بارتداء ا�جهاز   الأهل.ومن المفيد مناقشة المعا�جة مع المر��ى الأطفال �� حالة غياب 

يج�� الطبيب المر�ض ع�� العلاج إلا �� حال �ان سوء   وألا  موقفھ.يتم تأخ�� المعا�جة ر�ثما �غ�� المر�ض 

. الإطباق 
ً
  ٦تقييم ا�حالة السنية �عد  ويعادكما ينب�� أن �شرح للأهل ا�حاجة ا�� مر�ض متعاون و�شيط  راضا

 أشهر أو سنة  

 ):The occlusion( الإطباق -٢

  صعو�ة:يحاول علاج ا�حالات الأك��  ألاكقاعدة فإن الممارس الس�ي العام يجب لا 

  حالات الصنفII وIII ،وخاصة عندما ت�ون العلاقات الفكية متعاكسة  الشديدة.
ً
 أيضا

  أو صغ��ة  ن عندما ت�و 
ً
.الزاو�ة ب�ن مستوى فرانكفورت ومستوى الفك السف�� كب��ة جدا

ً
 جدا

  مطلو�ة.عندما ت�ون المعا�جة الشاملة للقوس السفلية 

  متعددة.عندما ت�ون ا�حاجة لتحقيق حركة جسمية أو حيث ت�ون هناك انفتالات 

 ا�حالات مع نموذج غ�� ملائم من الن�ج الرخوة ��. 

 

 

 

 وعلاقات(مر�ضة مع وضعية شفو�ة غ�� مؤهلة �ش�ل كب�� 

القواعد الفكية غ�� �حيحة و ال�ي لا �عت�� مناسبة للمعا�جة  

 بواسطة الأجهزة المتحركة)
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 �ش�ل وا�ح و�� �ل المعا�جات التقو�مية فإن الطبيب �ستخدم الأجهزة التقو�مية المتحركة  

 فقط عندما يمكن توقع حصول تحس�ن جما�� أو وظيفي مستقر �� الإطباق. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نماذج �حالات سوء الإطباق ال�ي يمكن معا�ج��ا بواسطة الأجهزة المتحركة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۷ 
 

 الصفيحة القاعدية: -١

 

 

 

 

 

 

 

بتماس   ت�ون  بحيث  تصميمها  و��ون  المتحرك  ا�جهاز  أجزاء  مختلف  ب�ن  يجمع  الذي  الأسا��ي  الإكر���  الهي�ل  تمثل 

من   السنية  ب�ن  التثبيت  مناطق  ضمن  تدخل  الصفيحة  حواف  أن  كما  الفمو�ة  الرخوة  الن�ج  مع  وصمي�ي  مباشر 

(أو   اللسانية  وهذاالناحية  من    ا�حنكية)  يز�د  المم��  التصميم 

هذه   �عمل  حيث  الدعم  �عزز  كما  التقو��ي  ا�جهاز  ثبات 

امتصاص   ع��  عن    وتوزيعالصفيحة  الناجمة  الفعل  رد  قوى 

جميع   ع��  متجا�س  �ش�ل  التقو�مية  القوى    الأسنان. تطبيق 

فعال   كما عنصر  ا��  القاعدية  الصفيحة  تتحول  أن  يمكن 

  لتحر�ك الأسنان وذلك بإضافة موسعة ا�� جسم الصفيحة أو

السطوح   خلف  من  انتقائي  �ش�ل  الإكر�ل  �شذب  عندما 

 ا�خلف.   هاللسانية لبعض الأسنان لتحر�كها باتجا

 رفع العضة:  مستو�ات -٢

 : Anterior Bite planesمستو�ات رفع العضة الأمامية 

 الأمامية: استطبابات رفع العضة 

للأسنان    -١ إضا��  بزوغ  أو  تطاول  تحر�ض  يراد  ا�خلفية،  عندما 

الأسنان  يأ بزوغ  نقص  عن  الناتجة  العميقة  العضة  حالات  لمعا�جة 

 ا�خلفية. النمو العمودي الطبي�� للنتوءات السنخية   وعدما�خلفية 

من    -٢ السف��  للثلث  العمودي  البعد  وز�ادة  السف��  للفك  ا�خلفي  الدوران  تحر�ض 

الوجھ حيث �ستخدم مستو�ات رفع العضة الأمامية خلال ف��ة النمو الفعال للفك�ن أي  

 المرحلة.أثناء ف��ة البلوغ ا�جن��ي وقبل هذه 

ــا ز�ـــادة البعـــد  -٣ جميـــع ا�حـــالات الم��افقـــة �عضـــة مع�وســـة أماميـــة أو خلفيـــة وال�ـــي يـــراد ��ـ

والعضــــــــة  Overbiteمقــــــــدار التغطيــــــــة  إنقــــــــاصعمــــــــودي للثلــــــــث الســــــــف�� مــــــــن الوجــــــــھ أو لا

 العميقة.

�ســــتخدم أجهــــزة رفــــع العضــــة الأماميــــة �شــــ�ل اســــعا�� و��خي�ــــ�ي �ــــ� حــــالات التشــــنج  -٤

مثـل بف الصـد��،سوء الوظيفة للمفصـل الف�ـي  تلاضطرابالم المرافق العض�� ا�حاد والأ

أســــابيع لتفـــــادي  ٤-٣هــــذه ا�حــــالات يجــــب اســـــتخدام رفــــع العضــــة الأمــــامي لمـــــدة لا تتجــــاوز 

 سنية غ�� مرغو�ةحدوث حر�ات 
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 :posterior Bite planesمستو�ات رفع العضة ا�خلفية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مـن الضـواحك الأو�ــ� 
ً
 مـن السـطح الــدهل��ي للأسـنان ا�خلفيـة بــدءا

ً
الأرحــاء  وح�ـىرصـيف اكر��ـ� �غطــي السـطوح الطاحنـة وجــزءا

 الأخ��ة

 

 استطبابات رفع العضة ا�خلفية:

  ستخدم رفع العضة ا�خلفي لتسهيل حركة الأسنان المتواجدة �عضة مع�وسة   .الأماميةحالات العضة المع�وسة�

 المقابلة.ولتفادي حدوث أي حر�ات ثانو�ة أو غ�� مرغو�ة ع�� مستوى الأسنان  

  ستخدم رفع العضة ا�خلفي لإزالة التشابك ا�حد�ي �ش�ل مؤقت و�سهيل   الأمامية. حيثحالات العضة المع�وسة�

حركة الأسنان الأمامية باتجاه الشفوي وتفادي الإعاقات الإطباقية لكن من الضروري إزالة رفع العضة �عد تحر�ر السن من  

   المع�وسة.العضة 

   ��الامامية.العضة المفتوحة    و�نقاصعندما يراد تحر�ض دوران امامي للفك السف   

 

 : springالنوابض -٣

�� عبارة عن أسلاك معدنية مرنة قادرة ع�� امتصاص  

القوى المي�انيكية و من ثم إعادة بث و اصدار هذه القوى  

ال�ي سوف تؤدي بدورها ا�� احداث ا�حركة السنية المرغو�ة  

و�عت�� من الأجزاء الأساسية الفعالة �� ا�جهاز المتحرك  

 Stainlessوتصنع من أسلاك فولاذية غ�� قابلة للصدأ 

Steel   ��كما �عتمد عملها ع�� خاصية ف��يائية أساسية و

 . Elasticityخاصية المرونة 
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 مي�انيكية أو آلية عمل النوابض: 

FORCE AND DEFLECTION OF STAINLESS-STEEL SPRINGS 

 
                                                           4k. d. rF =  

                                                                     3l          

r = radius of the wire 

d = deflection of the wire 

l = length of the spring 

k = stiffness of the wire (Young’s Modulus) 

 

Increasing the radius of the wire by 2 will result in  

the force applied increasing by 16 times; 

Increasing the length of the spring by 2 will reduce  

the force applied by 8 times 

 

 التالية: يرا�� عند تصميم النابض النقاط 

 Wire Dimensionsالسلك: أ�عاد  

 �عتمد مرونة النابض ع�� طول وقطر السلك المستخدم  

 مع قطر السلك قوة ال�� الواقع فإن القوة المتولدة من إمالة   
ً
 مع مكعب   ٤نابض البسيط تتناسب طردا

ً
  طولھ.وعكسا

  16بينما مضاعفة العرض تز�د القوة الناتجة  مرات،وهكذا فإن مضاعفة الطول تخفض القوة المطبقة بمقدار ثما�ي 

وذلك من خلال إضافة عروة وال�ي يجب أن ت�ون   الإم�ان، و�التا�� لتخفيف القوة يجب أن تتم إطالة النابض قدر   .ةمر 

 ملم. ٣ع�� الأقل بقطر

 
ً
   ٠،٦بقطر البسيطة �� أقطار أسلاكها. فعندما يصنع النابض من سلك  للاختلافاتيختلف تأث�� النوابض وفقا

ً
ملم بدلا

  تتضاعف. ملم فإن القوة المطبقة لإحداث الإمالة سوف  ٠،٥من 
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النابض   باستخدامها.ملم تتشوه �سهولة من قبل المر�ض ولا ين�ح  ٠،٥النوابض المصنوعة من الأسلاك الأقل من 

ملم و�ن هذه القياسات   ٠،٥ا�حن�ي والذي �غطى بإكر�ل الصفيحة القاعدية �حمايتھ يصنع عادة من سلك �سماكة 

  ٠،٧مقبولة لصنع نوابض الدعم ا�خدية و الأقواس ولكن لتقو�ة هذه النوابض يفضل أن تصنع من أسلاك �سماكة 

 ملم.

 
 

 : Forceالقوة 

بالقوة الأضعف للأسنان ذات ا�جذر   (ين�ح g ٤٠ا��  ٢٥للأسنان وحيدة ا�جذر يجب أن ت��اوح القوة المطبقة ما ب�ن  

  السنية. القوى الأقل من تلك القيم قد ت�ون أقل من عتبة القوة اللازمة لتحقيق ا�حركة  ى القو   الر�اعيات).القص�� مثل 

 للمر�ض.المفرطة تؤخر من ا�حركة السنية وتؤدي لفقدان الدعم وقد �سبب عدم ارتياح بالنسبة 

 اتجاه ا�حركة السنية 

Direction of tooth movement: 

�ستخدم النوابض ا�حنكية لإجراء ا�حر�ات الشفو�ة   والسن. فبينمايحدد ذلك من خلال نقطة التماس ب�ن النابض  

الدهل��ية يجب أن �ستخدم إذا �انت المركبة ا�حنكية ل�حركة مطلو�ة أو إذا لم يكن   اللسانية، النوابضوالدهل��ية 

 السن. بالإم�ان وضع النابض ا�حن�ي �ش�ل �حيح ع�� سطح  

 

 : Ease of insertion and patient comfort سهولة الإدخال وراحة المر�ض

النوابض ا�حنكية الإصبعية المستخدمة �جر الأسنان   حال، ع�� أية  المر��ى.من قبل  الاستخداممعظم النوابض سهلة  

 يصعب تحملها من قبل المر�ض لذلك يفضل عل��ا نابض  
ً
 .Tدهل��يا

  المر�ض.إن معظم النوابض ا�حنكية جيدة التحمل إلا إذا لم تكن ��اي��ا مصنوعة �ش�ل جيد و�التا�� فإ��ا تنغرز �� خد  

  والأقواس النوابض ا�خدية 
ً
مؤلمة إذا �انت ممتدة �عمق ضمن الم��اب الدهل��ي أو إذا �انت   وتقرحات�سبب إزعاجا

.بارزة 
ً
   خديا

 : Deflection  الإحناء أو التنشيط

 �عتمد درجة الإحناء والتنشيط ع�� أ�عاد السلك ومقدار ا�حركة السنية المطلو�ة ونوع السن. 

 ملم �� الشهر.  ٢ا�� ١المعدل المتوقع من ا�حركة السنية هو ما ب�ن ـ 

و�التا�� و�الاعتماد  .١٥g /  mmإمالة تصل إ��  �سبة قوةملم تمتلك   ٠،٥النوابض ا�حنكية ال�ي تصنع من سلك بقطر ـ 

 .تقر�با)عرض السن  (ثلثملم  ٣ع�� درجة القوة المطلو�ة يتم تنشيط هذا النابض بمقدار 

ملم لتجنب    1تنشط أك�� من  ألا يجب   صلابة وكذلكملم �� أك��   ٠،٧النوابض ذاتية الدعم من أسلاك �سماكة ـ 

 القوى المفرطة 

حناء أقل تنخفض القوة المطبقة و�صبح من  إومع  �حيح.إدخال النابض �ش�ل بلمر�ض ل مح لن �س الزائد حناء الإ   ـ إن

   متقطعة.الضروري تنشيط النابض �ش�ل مستمر أو يمكن توقع حدوث حركة سنية 

 مما �ع�ي بأنھ من الصعب ا�حصول ع�� حركة سنية مستمرة بواسطة النوابض 
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 النوابض ا�حنكية: 

 : Single Cantilever Spring (Finger spring)نابض دفع �سيط (النابض الإصب��) 

 أو ع�� طول القوس  الاستطباب:  
ً
   السنية،�ستخدم لتحر�ك الأسنان شفو�ا

  ٠٫٦و �عض الممارس�ن يفضلون استخدام سلك  قا��ي،مم ستينليستيل   ٠٫٥عادة يصنع من سلك  هو : الصنع طر�قة 

الصفيحة, و هذا �عمل ع��  بالقرب من منطقة خروجھ من   coilمم و تنشيط السلك �ش�ل قليل.يضاف لهذا حلقة 

ا�جانب الآخر   ز�ادة طول السلك و بالتا�� مرونة السلك و ل�حصول ع�� المرونة القصوى فإن ا�حلقة يجب أن تقع ع��

 من السلك(أي ا�جانب الذي لا يلمس السن) بحيث أ��ا لا ترت�� أو تنحل خلال حركة السن 

 ذراع النابض يجب أن ي�ون  
ً
) مستقيما

ً
 أو دهل��يا

ً
لضمان حركة �حيحة   وذلك(ما عدا إذا أردنا نحرك الأسنان شفو�ا

 للسن.

 
 

 فإ��ا يجب �عديلھ �ش�ل يضمن عدم تأث��ه ع�� الأسنان   :التنشيط
ً
 أو خديا

ً
عند استخدامھ لتحر�ك الأسنان شفو�ا

 .الأخرى 

 �عديل هذا 
ً
 و�قععند تركيب ا�جهاز لأول مرة علينا التأكيد من أن النابض �� م�انھ ال�حيح  النابض،من السهل جدا

�� الز�ارات   و لكن الأو��،مم �� المرة  ٢ – ١بأن لا يتم تنشيط النابض أك�� من       و�ن�ح اللثو�ة،بالقرب من ا�حافة 

 مم.  ٣التالية فإنھ من الممكن تنشيط النابض إ�� ما يصل ل 

منطقة خروج النابض من الصفيحة �� منطقة تجمع للضغط فإنھ لا يجب أن يتم طي السلك �� هذا الم�ان ح�ى لا   ولأن

 المنطقة المثالية لطي السلك �� هذا النابض �� الذراع ا�حر لھ �� أقرب م�ان ممكن من ا�حلقة.   و�عت�� يكسر،

 

 Z ( Double Cantilever Spring(نابض  المضاعف نابض الدفع 

 نابض الدفع المضاعف المصنوع من سلك �ستخدم  الاستطباب:
ً
 . مم ٠٫٥دفع الثنية شفو�ا

من المهم لأذرع هذا النابض أن ت�ون �� أق��ى طول ممكن �سمح بھ المساحة لأنھ �لما قصرت زادت   الصنع:طر�قة 

يجب أن ي�ون �ش�ل عمودي   والنابضمن قبل المر�ض،   تطبيق ا�جهازصعو�ة  وزادتصعو�ة �عديلها   وزادتقساو��ا 

 ع�� السطح ا�حن�ي للسن لإحداث الأثر المطلوب. 

مم ي�ون   ٠٫٣٥المساحة المتوفرة صغ��ة فإن نابض دفع مضاعف مصنوع من سلك  و�انت �� حالة إمالة الر�اعية 

 .
ً
 مناسبا
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التعديل   ونجري عندما نر�د اجراء �عديل ع�� النابض فإننا نبدأ بالذراع الأقرب للطرف المثبت بالصفيحة  التنشيط:

 ع�� السن.   وذلكلإحداث نوع من التنشيط ثم ننتقل لنعدل ع�� الذراع ا�حر  وذلكقرب العروة 
ً
 لإبقائھ عموديا

 

 Open protrusion springsنوابض الدفع الأمامي المفتوحة 

 :استطباباتھ

 و�ستخدم لدفع السن نحو الأمام وتدو�ره �ش�ل طفيف.  •

   تصميمھ:    

 و�عرض السن الذي طبق عليھ  Sتكون �ش�ل حرف                    

 مع ثلاثة أذرع متواز�ة.  Sو�ذلك يتش�ل مستوى   ) hairpin( السلك بمنحني�ن �ش�ل دبوس الشعر  يح�ي •

)  (معاملصلب  ملم من سلك ٠،٦ملم أو  ٠،٥هذه النوابض عادة تصنع من أسلاك بقطر  •
ً
-spring حرار�ا

tempered wire  ا�خلفية.   والأسنانملم للأنياب  ٠،٧أو   ٠،٦ومن سلك  الأمامية، للأسنان   

 

 
 

فإن ال��اية ا�حرة من النابض سوف   والمدببة، يضغط الانحناء الأول بواسطة المطواة المنقار�ة المستو�ة   عندما :تنشيطھ

تتحرك باتجاه الأمام. معا�جة مماثلة يمكن أن تطبق ع�� الانحناء الثا�ي) سوف تجلب ال��اية ا�حرة �ش�ل موازي  

سوف ينضغط النابض الذي ي�ون   الفم،لوضعها الأص�� لكن بتوضع أمامي أك��. عندما تدخل الصفيحة ا�� داخل 

 
ً
 . منشطا

 
ً
بنفس الوقت يتم وضع ال��اية ا�حرة من النابض ع�� ا�جهة من   وتدو�ره�� ا�حالات ال�ي يتطلب ��ا دفع السن أماميا

نابض الدفع الأمامي المفتوح مع ��ايتھ ا�حرة ال�ي تح�ى حول ا�جهة الإ�سية أو   أك��.السن حيث يجب أن تطبق قوة  

  .
ً
 أو وحشيا

ً
 الوحشية من السن لا تمنع فقط من الإنحراف ا�جان�ي لك��ا من خلال التنشيط يمكن أن تحرك السن ا�سيا
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 Closed protrusion springs نوابض الدفع الأمامي المغلقة 

 دفع �ل الأسنان الأمامية نحو الأمام �ش�ل آ�ياستطباباتھ 

أن    و�جبفهو أقل مرونة من النابض المفتوح  و�التا�� الإكر�ل.ال��ايات ا�حرة لهذا النابض ضمن    تتوضع تصميمھ:

  spring- temperedالصلب يجب أن ي��اوح قطر السلك   و�مكن أن �ش�ل من عروة أو عروت�ن. أرفع.يصنع من سلك  

 النابض. بالاعتماد ع�� طول   وذلكملم  ٠،٦ملم ا��  ٠،٤المستعمل لصنع هذا النابض ما ب�ن 

 أن �ستخدم نوابض الدفع الأمامي بفعالية عندما تدمج مع سلك شفوي للدعم  •
ً
 يمكن أيضا

 من السن الذي يؤثر عليھ و�التا�� تبقى منطقة تماس   •
ً
هذا النوع من النوابض يجب أن يصنع أعرض قليلا

 . �افية �عد تنشيط النابض

دفع �ل الأسنان الأمامية نحو الأمام �ش�ل آ�ي عندئذٍ يمكن أن �ستخدم النابض المغلق مع  تنشيطھ: عند  •

 موحدة.هذا النوع من النوابض يولد قوة   Uعروة مساعدة �ش�ل حرف 

 

 
 

 دهل��ية: الالنوابض  

�ستخدم مع مساعدة �عض الإضافات   وقدالإتجاه ا�حن�ي  و���ستخدم لتحر�ك الأسنان �� الإتجاه الأ���ي الوح��ي 

 ع�� الأسنان �� إحداث حركة اطباقية. 
ً
 الملصقة مباشرة

 :Buccal canine retractorنابض جر دهل��ي للناب 

 �� الإتجاه ا�حن�ي  : �ستخدماستطباباتھ
ً
 والوح��ي. �جر ناب متوضع دهل��يا

مم لتأم�ن   ٠٫٧ثابت لذلك يصنع النابض غ�� المدعوم من سلك  وغ�� لديھ مش�لة بأنھ غ�� مر�ح للمر��ى  :تصميمھ

 كب��ة.هذا يؤدي إ�� أن أي احناء �سيط لھ قد يولد قوة  ولكن �عض الثبات 

 يجب أن تقع العروة بالقرب من ��اية اللثة الملتصقة 
ً
إ�� منتصفھ ثم يلتف حولھ    ويع��الذراع  و�ن�ل للناب  وحشيا

 ليلامس �� ��ايتھ الطرف الأ���ي للناب.

 مم ١تنشيطھ بما �عادل فقط  : يجب تنشيطھ
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 : Supported buccal retractorنابض جر دهل��ي مدعوم  

 أك�� مرونة بمقدار الضعف.  وهو�غمد  ومحاطمم  ٠٫٥مصنوع من سلك   ولكنھمشابھ للنابض السابق  :تصميمھ

يجب طي السلك بالقرب من م�ان خروجھ من   ولامم (مقدار ر�ع عرض الناب)  ٢تنشيطھ بمقدار  تنشيطھ: يمكن

 .الغمد

 
 

 Proximal springsالنوابض الملاصقة 

لتحر�ك الأسنان الأمامية باتجاه ا���ي أو   السنية) نوابض المسافات ما ب�ن   الملاصقة (أوالنوابض   �ستخدماستطبابا��ا: 

 النوابض الإ�سية أو   و�الإعتماد وح��ي. 
ً
   الوحشية.ع�� حالات فردية يمكن أن تد�� أيضا

 للقواطع. ملم  ٠،٦أو  ٠،٥و والضواحك ملم للأنياب  ٠،٦هذه النوابض تصنع من أسلاك بقطر  :تصميمها

يتعلق بالسطح الملاصق للسن و�متد �ش�ل خفيف   والذيتمتلك النوابض ما ب�ن السنية انحناء مشابھ لدبوس الشعر  

 مواز�ة للمستوى    للسن. إنع�� السطح الدهل��ي 
ً
 الإطبا�� .المنطقة من النابض ال�ي تمس السن تتوضع تقر�با

. أو قد يمكن أن ي�ون  
ً
 .S�ش�ل قوس أو ي�ون �ش�ل عروت�ن �ش�ل حرف  يح�ي ا�جزء ا�حن�ي من النابض مستقيما

إن موضع نقطة    ملم. 1عند صنع النوابض الملاصقة يجب الانتباه ا�� ا�عاد السلك الملاصق عن الغشاء ا�خاطي مسافة 

 المرغو�ة. �عتمد ع�� نوع ا�حركة السنية  لثوي) قاط�� أو   (باتجاهتماس النابض مع السن 
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 : Labial bowالقوس الدهل��ي أو الشفوي -٤

يفيد كعنصر مثبت أو فعال بحسب ا�حالة و�مكن ت�خيص استطباباتھ 

  التالية:بالنقاط 

بروزهــا الشــفوي المفــرط عــن طر�ــق  و�نقــاصالأســنان الأماميــة  رصــف -١

تنشــــيط القــــوس بــــإغلاق العــــرى و�شــــذيب الإكر�ــــل مــــن خلــــف الســــطوح 

 الأمامية.اللسانية للأسنان 

 عند وجود الر�اعية   تثبيت  -٢
ً
الأسنان الأمامية عند تحر�ك احداها مثلا

 مع�وسة.�عضة 

 الدعم والثبات ل�جهاز التقو��ي. تأم�ن -٣

الــذي يوضــع �ــ� ��ايــة  )Hawleyعناصــر جهــاز التثبيــت (نمــوذج  �أحــد -٤

 المعا�جة التقو�مية 
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 : LASPSCالضمات-٥

 

و�عت�� من العناصر المثبتة الأساسية �� ا�جهاز التقو��ي المتحرك كما �عمل ع�� ز�ادة الدعم ومنع ا�حركة غ�� المرغو�ة للأسنان  

 ومن أنواع الضمات: 

 

 

 : Adams Claspضمة آدامز  

العاليـة ال�ـي �عـود ا�ـ� تصـميمها المم�ـ�  الثبي�ـيتتمتع هذه الضمة بالمتانة والقيمة     

 ع�ــــ� الأرحــــاء الأو�ــــ� كمــــا تــــؤمن هــــذه الضــــمة نقطــــة 
ً
ــا و�ســــتخدم هــــذه الضــــمة غالبــ

دون احــداث أي  وارتدائــھاســتناد ملائمــة �ســتطيع المــر�ض اســتخدامها لنــ�ع ا�جهــاز 

ــاز  ــوه �ــــ� عناصــــر ا�جهـ ــة ع�ــــ� ا�جســــر  الأخــــرى،�شـ كمــــا يمكـــن اضــــافة عناصــــر ثانو�ـ

حيــث يمكــن �حــم أنبــوب ذو مقطــع مســتدير عنــد ا�حاجــة لتطبيــق  للضــمة.الأفقــي 

او يمكـن إضـافة عــروة أو  Facebowقـوى خـارج فمو�ــة باسـتخدام القـوس الــوج�ي 

 خطاف بحيث يمكن تطبيق شد مطاطي ب�ن ف�ي أو داخل ف�ي حسب ا�حالة 

 الارتفـــــاعمـــــن أهـــــم مســـــاوئ ضـــــمة آدامـــــز انخفـــــاض قيم��ـــــا التثبيتيـــــة عنـــــدما ي�ـــــون 

 وعــــدم ام�انيــــة اســــتخدام الســــطح الإ��ــــ�ي أو الوح�ــــ�ي 
ً
اللثــــوي الطــــاحن للســــن محــــدودا

 للسن ا�جاورة �سبب توضع الضمة 

مســـاوئ هـــذه الضـــمة أ��ـــا  والثانيـــة. مـــنبـــ�ن الضـــواحك الأو�ـــ�  : �ســـتخدمالمثلثيـــةالضـــمة 

 الضواحك.تؤدي لفتح مسافة ب�ن 

لا ذات قيمــة تثبيتيـــة ضــعيفة بالمقارنـــة مــع ضـــمة آدامــز لـــذلك  : �عت�ــ�الصـــناعيةالضـــمة 

ع�ـــــ� الأغلـــــب إلا �ـــــ� أجهـــــزة التثبيـــــت ال�ـــــي توضـــــع �ـــــ� ��ايـــــة المعا�جـــــة التقو�ميـــــة  م�ســـــتخد

ــا ��ـــــدفالفعالـــــة كمـــــا �ســـــتخدم ع�ـــــ� الأســـــنان ال�ـــــي فقـــــدت  منـــــع ا�ســـــلال هـــــذه  مجاورا��ـــ

 : س��د ذكرها �� الأجهزة الوظيفيةدلتا الأسنان. ضمة

 الكرو�ة والدبوسية  السهمية والضمة* من الضمات الأخرى الضمة 
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 : Screwsالموسعات  -٦

�عت�ــــــ� الموســــــعة ممــــــن العناصــــــر الفعالــــــة الإضــــــافية 

 �ـــــ� الأجهـــــزة التقو�ميـــــة المتحركـــــة 
ً
المســـــتخدمة كث�ـــــ�ا

و�عمــــل �شــــ�ل أسا�ــــ�ي ع�ــــ� تــــأم�ن مســــافة إضــــافية 

الأمـــــامي  الاتجـــــاه�نع�ـــــ� القـــــوس الســـــنية وذلـــــك �ـــــ� 

 الموسعة.العر��ي بحسب وضع  والاتجاها�خلفي 

الشــ�ل النمــوذ�� للموســعة هــو عبــارة عــن جــزء مركــزي �شــ�ل بر�ــ� ملولــب أو نــابض ملفــوف تتصــل 

��ايتھ مع اسـتطالت�ن معـدنيت�ن تتوضـعان �شـ�ل عمـودي ومتنـاظر و�حتـوي هـذا 

 ثقوب.ال���� ع�� أر�عة 

 الاســـتطالت�نينـــتج عـــن دوران هـــذا ا�جـــزء المركـــزي تباعـــد  بحيـــثتصـــمم الموســـعة 

 الموسعة.ا�جانبيت�ن وز�ادة عرض المسافة ال�ي �شغلها 

 

 

 الدعم �� الأجهزة المتحركة: 

أثنـــاء المعا�جـــة بـــالأجهزة المتحركـــة هنـــاك عـــدة عوامـــل تز�ـــد مـــن مقـــدار الـــدعم وتمنـــع ا�حر�ـاــت الســـنية غ�ـــ� المرغو�ـــة الناتجـــة عـــن 

 العوامل:القوى التقو�مية من هذه 

ا�جيـــــد للصــــفيحة القاعديـــــة وانــــدخال النتـــــوءات الإكر�ليـــــة  الانطبــــاق-أ

 ضمن مناطق التثبيت اللسانية 
ً
 جيدا

 وجود الضمات والقوس الدهل��ي المثبت -ب

 �ـــ� �شـــوء قـــوى -ج
ً
مســـتو�ات رفـــع العضـــة الأماميـــة المائلـــة �ســـاهم أحيانـــا

تمنـــــع حركـــــة الأســـــنان ا�خلفيـــــة نحـــــو الإ��ـــــ�ي وهـــــذه القـــــوى تنتقـــــل ع�ـــــ� 

 الصفيحة القاعدية 

ــارج الفمــــوي -د ــي أو تطبيــــق الشـــد خـ ــ�ن الف�ـ ــد المطــــاطي بـ اســـتخدام الشـ

باســـــتخدام منطقـــــة الرقبـــــة أو المنطقـــــة القفو�ـــــة لتطبيـــــق قـــــوى أماميـــــة 

 خلفية ومنع ا�حركة السنية غ�� المرغو�ة.

 Extra oral Anchorageالدعم خارج الفموي -هـ
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 نماذج من الأجهزة التقو�مية المتحركة

 الصفائح المقطعة:-١

 محدودة. وحركة لد��ا تأث�� خاص  المتحركة،*الصفائح مقطعة تنت�ي �جموعة الأجهزة التقو�مية  

ع يمكن أن تنشط بينما با�� المقاطع ت�ون 
ّ
 داعمة. *مقاطع ا�جهاز المقط

 المقطعة.تصميم العديد من الصفائح   نالقوة، يمك *تبعا لمبادئ تطبيق  

فإ��ا �ستعمل �ش�ل رئي��ي ع�� الفك العلوي كما يمكن استعمالها �� الفك   الصفيحة،*�سبب المساحة الواسعة لسطح 

 السف��. 

 الإنجاز. *إن وضع الموسعة عموديا ع�� محور الأسنان مرغوب فيھ و لكن غالبا ما ت�ون هذه الوضعية صعبة 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 صفائح للتحر�ك الفردي لأسنان:-٢

 ��يء.الصفائح المتحركة يمكن استعمالها كمصدر للدعم �� عملية الاصطفاف لأسنان مفردة ذات توضع 

 حول عنق السن.  (ligatureأو يمرر سلك رابط ( السن، يلصق ع�� السن خطاف من أجل تحر�ك   قديما �ان  

 السن. الر�ط مباشرة ع�� ميناء  ا�حم��ي يمكنناخلال تقنية التخريش  ومن اليوم  

د يفرضھ الر�اط المرن ع�� القوس   
َ
يمكن استعمال سلك قوي أو اضافة خطاف منفصل   الشفوي،لتخفيض أي �شو�ھ ق

فلا بد من �عز�ز الصفيحة بمشابك تثبيت قو�ة لتفادي   المقابل،متحد مع الأكر�ل عندما يتم إلصاق أر�طة مرنة إ�� القوس 

    الزائد.التحميل  
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 الصفيحة الدهل��ية: -٣

 السف��. الصفيحة الدهل��ية �ستعمل ع�� القوس الس�ي  

ع�� اللسانية هذه بلا   وليسيكيف الأكر�ل ع�� ا�جهة الدهل��ية  اسمها،وكما يدل 

�ستطب الصفيحة الدهل��ية   إعاقة.شك فائدة �سَمح للسان للقيام بوظيفتھ دون  

�ش�ل خاص عندما يحتم الش�ل التشر��� للنتوء السن�� اللسا�ي الغ�� محبذ  

كما يمكن أيضا إضافة موسعات   عليھ.استحالة استعمال الصفيحة الكلاسيكية 

   .الدهل��يةسهمية ا�� الصفائح 

 

 

 

 

 

 

 ا�جب��ة الإطباقية �� العلاج التقو��ي بأطواق: -٤

) ٠٫٩أو  ٠٫٨(نضــع للصــفيحة ســلك شــفوي قا�ــ�ي  الاعتياديــة.مــم عــن العضــة  ٢*العضــة الأساســية تؤخــذ مفتوحــة تقر�بــا حــوا�� 

  اللاصدىء.من النوع الفولاذي  مم

 المتحرك.السن�� يؤمنان دعم عا�� ل�جهاز  والنتوء*الصفيحة القاسية 

ــا   والإطباقيـــــةالدهل��يـــــة  حا�جهـــــاز، الســـــطو إدخـــــال  العلو�ـــــة طر�ـــــقالقواطـــــع  حـــــواف(أن كمـــ

 للصفيحة.تضيف دعم زائد  )للأسنان ا�خلفية

 التثبيت.مثلثية من أجل  وضماتا�جب��ة ضمات آدمز  �*يضاف إ�

 للأسنان السفلية. والشفو�ة*يمدد الأكر�ل أيضا إ�� السطوح الدهل��ية 

 كر�ل عند الأسنان ال�ي تم قلعها�شذيب الأ ا�ختلط يتم* �� الإطباق 

 :أجهزة العلاج المبكرة

�ابح الشفة   الفمو�ة،إن أجهزة العلاج المبكر تتضمن أجهزة �ابحة مثل جهاز الشاشة 

   مر�ض.هذه الأجهزة يمكن أن ت�ون جاهزة أو يمكن أن تصنع ل�ل  اللسان.�ابح   السفلية،

 للسيطرة ع�� العادات السيئة  و�ستعمل�ستعمل أجهزة العلاج المبكر �� المرحلة المبكرة من الإطباق ا�ختلط 
ً
ع��   و�عمل أيضا

 .الوظائفت�حيح 

 الصورة التالية نرى مثال ع�� ذلك و��لبنية التشر�حية �� ا لت�حيح يؤديالسيئة   ت�حيح العادات
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عضة مفتوحة أمامية   سنة ٤٫٥إطباق مختلط لطفل عمره 

 الإ��ام.  سب��ا مص 

 

 

 

 

 

 المفتوحة بظل سنة واحدةت�حيح �امل عفوي للعضة 

 كبح عملية مص الإ��ام. من    

     

إن تطبيقات أجهزة العلاج المبكر يمكن اعتبارها أيضا بأ��ا علاج مقيّد  

  ف��يوليجية والغ��لأن تأث��ات الكبح تؤثر ع�� القوى الغ�� مرغوب ف��ا 

للا��جة الرخوة أو الناتجة عن مص الأصا�ع أو الإ��ام الموجهة ع�� 

 العظم.المركب الس�ي السن�� أو ع��  

   الأجهزة:الهدف من العلاج ��ذه 

 طبيعية. إزالة تأث��ات الوظائف الغ��   -١

 والرخوة.الطبيعية قدر الإم�ان للأ��جة الصلبة   والوظيفةإعادة الش�ل  -٢

 

 

الشاشة الفمو�ة جهاز �ابح تقليدي ذو    ��عت� : oral screenالشاشة الفمو�ة 

جهاز وظيفي �سيط لا يحتوي ع�� عناصر   الدهل��. وهوقاعدة عاملة تتوضع ��  

 منشطة. 

ما �سهل �� إقرار استعمالها   وهذا يمكن أن ت�ون الشاشة الفمو�ة جاهزة الصنع  

 من سيئا��ا أنھ قد ت�ون غ�� ملائمة لفك المر�ض  ولكن

 

  أن تمس الأسنان المتوضعة  و�جبيجب أن تمتد الشاشة الفمو�ة من الم��اب الدهل��ي العلوي إ�� الم��اب الدهل��ي السف�� 

يجب أن تنت�ي ا�حدود الوحشية  إذ تمس الشاشة الفمو�ة  ألا ا�خلفية يجب   الأسناخ وخاصةالأسنان المتبقية  أما دهل��يا

 للشاشة الفمو�ة عند الأرحاء المؤقتة

يتوضع ��   الفمو�ة، حيثإعتبار �ابح الشفة السفلية أنھ نصف جهاز الشاشة    ن : يمكLower lip screen�ابح الشفة السفلية  

للشفة    السف��.الدهل��   الوظيفي  السوء  ع��  مٌر��ي  تأث��  لديھ  ي�ون  أن  �ابح    السفلية. يمكن    السف��،   الدهل��  الشفة،يملأ 

يمس    و�مس أن  دون  الرخوة  لتيجان    الأسنانالأ��جة  القاطع  الثلث  نحو  علو�ا  �ابحيمتد  يجب    القواطع.  يمس    ألاالشفة 

 الأسنان العلو�ة خلال الإغلاق. 

 بازغة. حال �انت  الأرحاء الأو�� الدائمة ��  أن نضيف ضمات آدمز ع��  يمكن السفلية، �ابح الشفة  �� حال أردنا تحس�ن ثبات
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الصفيحة   اللسا�ي للأرحاء كما ��  تكيف الضمات ع�� السطح

 الدهل��ية.

 

 

 

   الأكر�لية.الصفيحة السفلية ذات الوسادات الشفو�ة  وهوهناك جهاز آخر ذو تأث�� مشابھ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وم��ا:  من الأجهزة    إ�� العديدأن يضاف   و�مكنأن ي�ون �ابح السان معد�ي أو أكر��� كما    نيمك :Tongue Shield�ابح اللسان 

 الشاشة الفمو�ة.  الفكية،الأجهزة ب�ن   العلو�ة، الصفائح

 المفتوحة. �عمل هذا ا�جهاز ع�� ا�حد من تأث��ات اللسان �� حالات العضة  

ان    كما يجب  الأمامية.�ابح اللسان الممدد ع�� المنطقة الامامية للصفيحة ي�ون عمودي ع�� ا�جهة اللسانية للاسنان السفلية   

 الإطباق.لا يمس الأسنان �� حالة  
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  :لسا�يشاشة فمو�ة مع �ابح  •
ّ
مم  ٠٫٩�ابح اللسان من عٌرى عمودية ع�� الشاشة الفمو�ة مصنوعة منو سلك  ل ٌ�ش�

الأو��   والأرحاءوعادة ما تمركز ضمن الأكر�ل ب�ن الأنياب  المفتوحة،مم لسا�ي الأسنان �� منطقة العضة ٥-٤تتمركز من 

    الأول.المؤقتة أو الضاحك 

 

 

يمدد ال�ابح من الصفيحة   أكر���.أن نزود الصفيحة العلو�ة ب�ابح لسا�ي معد�ي أو  نيمك  :لسا�يصفيحة علو�ة مع �ابح  •

يمكننا أن   الموسعات، حال استعمال  الإغلاق. �� مسار أسنان الفك السف�� الامامية دون التدخل ��   وخلفنحو الاسفل 

 نقسم ال�ابح اللسا�ي إ�� جزئ�ن 

 

 الأجهزة ب�ن الفكية مع �ابح لسا�ي: •

 اللسان.   و�شاطع�� موقع  وتؤثرالأجهزة ب�ن الفكية الهي�لية يمكن أن �عمل ك�ابح للسان 

 

 

 كما نلاحظ �� الصورة 

 القاعدة الأكر�لية �جهاز 

Bionator . 
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 : Inclined planeجهاز رفع العضة 

اللسا�ي ا�خش�ي  العضة،�عت�� جهاز رفع   النصل  �ستعمل هذا ا�جهاز لت�حيح    �سيط.جهاز    ،Wooden tongue bladeمثل 

 العضة المع�وسة لسن فردي أمامي أو 

جهاز رفع العضة فقط �� حال توفرت المسافة ال�افية �� القوس ليوافق السن سيئة    الأسنان. �ستطب�جموعات صغ��ة من  

 و�� حال وجود تراكب قاط�� .التوضع،

قوة العضلات المغلقة للفك�ن �ستعمل لتأثر �� �غي�� موقع    المقابل. إنجهاز رفع العضة يجب أن يطبق �ش�ل جيد ع�� الفك  

   ا�جهاز.السن من خلال 

 

 

 

 ت�ون مرتبطبة بدرجة ميلان    force vectorإن موجهات القوة  

 مستوى رافع العضة.

 

 

 

 

 : Removable Inclined Planesأجهزة رفع العضة المتحركة  •

رفع العضة المتحركة لها نفس الوظيفة كتلك   العضة. أجهزةيمكن ان �ستعمل صفيحة الفك السف�� كقاعدة لرافع 

ان ي�ون هذا ا�جهاز مثبت �ش�ل جيد بواسطة    البانية. يجبأن تصنع هذه الأجهزة بتوجيھ العضة  و�جب كما  الثابتة،

 عليھ.�سبب ا�جهود المطبقة  وذلكا�خلفية   �� أجزائھضمات تثبيت 

رفع العضة السف�� الأمامي تدفع الأسنان العلو�ة الأمامية شفو�ا من خلال تأث��ها ع��    زجها  السف��:جهاز رفع العضة  

الفك   بالمقارنة موضع  عضة    السف��.  رافع  أسنان    ثابت، مع  ستة  أو  بأر�ع  يلصق  ي�ون    أمامية،الذي  النوع  هذا  فإن 

كما يمكن �شكيلھ داخل فم المر�ض بواسطة الأكر�ل  صناعتھ،الضروري وجود العضة الأساسية من أجل    متحرك. من 

ذا�ي التصلب .يجب تمديد سطح رافع العضة إ�� خلفيا بما فيھ الكفاية لمنع القواطع العلو�ة من الارت�از خلفھ . زاو�تھ  

أن ت�ون   رافع    أق��ى. �سببدرجة كحد    ٤٥يجب  المطبقة ع�� مستوى  العمودية  الكب��ة  أن ي�ون    العضة يجب القوة 

   جيد.لديھ دعم إطبا�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۲٤ 
 

 الأجهزة المثبتة: -٥

 العلاج.إن وظيفة المثبتات �� ا�حافظة ع�� النتائج المكتسبة من 

يجب التقليل من  ا�جديد،للتكيف الوظيفي للسن �� موقعھ  والسماح السلكية،لتفادي التغي�� �� موقع السن العائد للعناصر 

 الضمات.عدد 

أن ي�ون  و�جب منفتلة،�انت ف��ا القواطع  ال�يخاصة �� ا�حالات  مثا��،يجب أن ي�ون السلك الشفوي ل�جهاز المثبت ذو ش�ل 

 للأسنان.مكيف �ش�ل جيد ع�� السطوح الشفو�ة 

 Hawley Retainersهذه الأنواع من الأجهزة �عرف بمثبتات هو�� 

بواسطة   العلو�ة إماالمثبتة العلو�ة عادة ع�� الأرحاء الأو��  قالعلو�ة: تلص المثبتات  -أ

 آدمز. أو ضمات    Cضمات  

��اية السلك الشفوي لا يثبت �� الأكر�ل   المثبت فإنضمات آدمز ع�� ا�جهاز  وضع�� حال 

السلك   و�صنع آدمز.ي�حم إ�� ا�جزء الدهل��ي لضمة    و�نما المنشطة،كما �� الصفائح  

ذات توضع   ،Uحلقت�ن صغ��ت�ن ع�� ش�ل حرف   ع مم، م٠٫٨الشفوي من سلك قا��ي , 

 ا�خلفية. جان�ي ع�� الأسنان  

مكيف �ش�ل جيد مع   و��ون السلك الشفوي يأخذ ش�ل القوس المثا��  سابقا، كما ذكر  

 الأمامية. ضغط �سيط ع�� الأسنان 

     التثبيت.حول الأرحاء الأخ��ة لتساعد ع��   و�مرر يتم وضع سلك شفوي مستمر  ضمات،عندما يصنع جهاز من دون  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ات السفلية �ستعمل أيضا عدد قليل من  تالمثب �السفلية: �المثبتات  -ب

    الضمات.

يمكن أن يضاف سلك   الأو��.توضع ضمات آدمز عادة ع�� الأرحاء  

     الذرو�ة.�ستقر ع�� الأرحاء لإعاقة الإزاحة 

كما    آدمز،السلك الشفوي إ�� ضمات  العلو�ة، ي�حمكما �� المثبتة  

 التعديل.من أجل  وذلكصغ��ة   Uيتضمن هذا السلك الشفوي حلقات 

 



۲٥ 
 

 الأر�طة المرنة ب�ن الفكية: -٦

ان اســتعمال الأر�طــة المرنــة بــ�ن الفكيــة مــع الأجهــزة المتحركــة تــم تحســينھ 

ذات  )Arrowheadالنصــل ( وضـمات�شـ�ل كب�ـ� �عـد إنتـاج ضـمات آدمـز 

 للتثبيت.القدرة العالية 

ا�جر بواسطة الأر�طة المرنة يمكن تطبيقھ �جر الفك السف�� نحـو الأمـام 

 �� حالات الصنف الثا�ي أو �جره خلفيا �� حالات الصنف الثالث.

 الفك�ن.�عتمد ا�جر بالأر�طة المرنة ب�ن الفك�ن ع�� دعم 

 لتحقيق أع�� تأث�� للأر�طة المرنة �� حالات سوء

أن ي�ــون خــط القــوة المطبــق  بالثــا�ي والثالــث، يجــالإطبــاق مــن الصــنف  

 الإطباق.متطابق ا�� أق��ى حد ممكن مع مستوى 

فــإن الأر�طــة المرنـــة تتضــمن �عــض مــن م�ونـــات قــوة عموديــة تصــوّر �أ��ـــا قــوة �ــ� متـــوازي  والســفليةتبعــا لنقــاط التثبيــت العلو�ـــة 

 فتح الفم يتغ�� ش�ل متوازي الأضلاع هذا. الأضلاع وعند

 مثا�� للأر�طة المرنة يتواجد عندما ت�ون الأسنان بمواقع قر�بة من �عضها. خط قوةأك�� 

 فإنھ من المستحسن ع�� المر�ض أن �غ��هم المرنة لذلكإن التعرض المستمر للعاب يضعف من قوة الأر�طة 

 ساعة. ٢٤عدة مرات خلال ف��ة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۲٦ 
 

 الصفيحة العلو�ة ذات الدعم خارج الفموي: -٧

 اليوم. ا�ختلفة المتوفرةتثبيت الصفيحة العلو�ة لم �عد مش�لة بوجود الضمات العديدة 

 ا�خلفية وحشيا.ليس من أولو�ة الأجهزة ا�خارج فمو�ة تحس�ن ثبات الصفيحة و�نما �عت�� كمصدر دعم من أجل جر الأسنان  

 ت���ــــغا�جهــــاز ا�خــــارج فمــــوي الملتصــــق بالصــــفيحة ي�ــــون مفيــــدا عنــــدما نر�ــــد أن نرجــــع الأســــنان ا�خلفيــــة نحــــو الوح�ــــ�ي مــــن دون 

 القواطع.

 آدمز.يمكن تحقيق دعم خارج فموي بواسطة قوس وج�ي يتم ادخالھ بالأنابيب الدهل��ية ال�ي �حمت ع�� ضمات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


