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   Connective tissueانىسيج انضاو 

    تعريف

غلى هرا اليظيج جسجىص الظهازاث . اليظيج اللام هى اليظيج الداغم  والحاكً والمصود لأوسجت الجظم الأخسي    :
 والغدد وهى الري ًؤمً الىطى الملائم للخلاًا البراوؼيميت وي جلىم بىظائفها 

، وهى ًسبى أوسجت الػلى الىاخد فيما بينها، هما ًسبى mesodermٌؼخم اليظيج اللام مً الأدًم المخىطى        
 .  الأغلاء مؼ بػلها

ت  والفسوع الػـبيت        ت  واللمفاوٍ  وطى اليظيج اللام حظير الأوغيت الدمىٍ
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 مكونات النسيج الضام

 

 يتألف النسيج الضام من ثلاثة مكونات رئيسية هي 

 Ground substanceالمادة الأساسية      -أولا 

ا     Connective Tissue Cells الخلايا   -ثانيا

ا   Connective Tissue Fibersالألياف      -ثالثا
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 مكونات النسيج الضام•
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 Ground Substanceاولاً  انمادة الأساسية 

ت مً . جملأ المظافاث بين الخلاًا اللامت والألياف، جبدو بالمجهس مخجاوظت ذاث ألىان باهخت       جخألف بييتها الىيماوٍ
ت وخاؿت الغلىبىليىاث المىاغيت د المخاهيت بؼيل زئيس ي، هما جسحصح فيها بلاشما دمىٍ  .غدًداث الظيازٍ

ت   -     •  جىظم المادة الأطاطيت   خسهت الظىائل  والخبادٌ بين اليظيج اللام والأوغيت الدمىٍ

•     - 
 
 مىاطبا وللخفاغلاث الالتهابيت  والدفاغاث المىاغيت   ,حؼيل وطوا
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 Connective tissue Cellsثاوياً انخلايا انضامة 

اللام مثل الخلاًا المىلدة لليف مىحىدة بؼيل دائم كمً اليظيج خلايا أصلية جخىاحد في اليظيج اللام            
توالخلاًا البدًىت والخلاًا  والبالػاث جأحي مً الدم  زائرةوالخلاًا الصحميت، بيىما حؼاهد خلاًا أخسي  المـىزٍ

اث ، وخيداث ،  اطظاث،  خملاث، غدلاث .) كالكريات البيضالى اليظيج اللام  في ظسوف مػيىت    (لمفاوٍ

  fibroblasts( الليفية الأرومات)مصورات الليف -1

لها ػيل . مظؤولت غً حؼىيل الألياف الغسائيت والؼبىيت والمسهت، هما انها جفسش المادة الأطاطيت لليظيج اللام          
تهيىليتمخواوٌ أو مغصلي وذاث اطخوالاث  إذ جخيازس غىد حػسق اليظيج اللام . مهمتها الترميم. ، هىاتها بيلىٍ

 للأذي 

 Plasma Cell المصوريةالخلية -2

ت ذاث هىاة مدوزة كاغدًت، مىدسفت غً المسهص. كليلت جصداد في خالت الالتهابأغدادها            وهي خلاًا . وهي خليت بيلاوٍ
 .مىاغيت مظؤولت غً إهخاج الأكداد

 Macrophages (MPS)البالعات النسيجية  -3

م إفساش مىاد  هيىليتهبيرة وؼيوت ذاث اطخوالاث خلاًا            م البلػمت، وغً هسٍ  في الدفاع غً هسٍ
 
 هاما

 
جلػب دوزا

في الىبد، وخلاًا  وىبفسجىدؼس في اليظيج اللام في أهداء الجظم فهي خلاًا . حؼازن في الالتهاب والترميم
ت في السئت الىاكلتللػظمفي الجلد، والخلاًا  لاوغسهاوع  ، الدبليت الـغيرة(الظىخيت)، والخلاًا الغبازٍ
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 Mast Cellsالخلايا البدينة -4

ت ذاث هىاة جخىكؼ في مسهص الخليت       ت أو دائسٍ جدخىي غلى خبيباث ممخلئت بىطائى هيميائيت  . خلاًا بيلىٍ
دىي طودها مظخلبلاث خاؿت للغلىبىليىاث  ً و غىامل حرب هيماوي للػدلاث، وٍ والهيظخامين والهيبازٍ

 .لرلً ًيىن لها دوز هام في المىاغت والالتهاباث الخدظظيت. IgEالمىاغيت 

 Adipose Cellsالخلايا الشحمية -5

ً الصحىم في الهيىلى                جبدو الصحىم غلى ػيل كوسة . إن الخليت الصحميت بالأطاض هي خليت كامت كامذ بخخصٍ
 .واخدة أو كوساث مخػددة جملأ مػظم حجم الخليت وجدفؼ الىىاة إلى كسب الغؼاء الخلىي 

 Leukocytesالكريات الدموية البيض -6

ت، خاؿت أزىاء الالتهاب               .حؼاهد هخلاًا غابسة إلى اليظيج اللام خيث جيظل هره الخلاًا غبر حدزان الأوغيت الدمىٍ
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 خلايا انىسيج انضاو  
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  fibroblasts( الليفية الأرومات)مصورات الليف -                 Plasma Cell المصوريةالخلية -
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• 
  



 Macrophages (MPS)  البالعات-
 Mast Cellsالخلايا البدينة -4                                                    
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Unilocular or white adipose 
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 Connective Fibersثانثاً الأنياف انضامة 

 :تشاهد في النسيج الضام ثلاثة أشكال من الألياف الضامة

 collagen fibersالألياف الغرائية -1

ًخألف ول ليف مً مجمىغت . حؼاهد جدذ المجهس غلى ػيل ألياف مخفسكت أو خصم غليظت، جـوبغ بالألىان الحمليت
ًفسش الليف الغسائي مً (. α  ،1α1α 2)لييفاث، وول لييف مً لييفاث أوليت ملخفت غلى بػلها بؼيل خلصووي 

 .هسفي الخليت المـىزة لليف، هما ًمىً أن جفسشه خلاًا غدًدة أخسي في ظسوف خاؿت

  reticular fibersالألياف الؼبىيت -2

 
 
. ًمىً هؼفها بملىهاث خاؿت وأملاح الفلت. مخفسغت ومدؼابىت غلى هيئت ػبىت(. ميىسون 1)ألياف دكيلت حدا

ت والىبد وغيرها  .حؼاهد في اليظيج اللام  لىلي الػظم   والوداٌ والػلد اللمفاوٍ

 elastic fibersالألياف المسهت -3

 كوسها 
 
جخـف . ميىسون، كـيرة نهاًتها مػىحت، جدخاج لملىهاث خاؿت مً أحل هؼفها 2-1ألياف دكيلت اًلا

 .بمسوهتها، لرلً حؼاهد في الأغلاء المسهت  مثل حدزان الؼساًين والسئخين
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 أنياف اننسيج انضام

•  
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Components of a collagen fiber.. Type I collagen is composed of two identical a1(I) chains (blue) 

and one a2(I) chain (pink). 
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An elastic fiber, showing microfibrils surrounding the amorphous elastin. 



 أشكال انىسج انضامة

       Types Of Connective Tissues 
 

 تصنيف الأنسجة الضامة 

 connective tissue properالنسج الضامة الحقيقية -1

 النسيج الضام الكثيف   -

  .dense irregular c. tالنسيج الضام الكثيف غير المرتب -                        

     .dense regular c.tالمرتب   النسيج الضام الكثيف -                        

   .loose c.t النسيج الضام الرخو - 

 النسيج الضام المرن  - 

 النسيج الضام الشبكي - 

 bryonic c. t. em  0الجنينيالنسيج الضام  -2

 ميزانشيمينسيج ضام  -         

 نسيج ضام مخاطي -         

 .specialized c. tالنسج الضامة المتخصصة -3

 النسيج المولد للدم – boneالعظم  -   cartilageالغضروف -

 النسيج اللمفي – .adipose tالنسيج الشحمي -               bloodالدم -

 النسيج الضام المخاطي –                     الميزانشيمي–
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 Loose connective tissueالنسيج الضام الرخو -1
ًملأ المظافاث بين الػللاث وجدذ الجلد والأغؼيت المخاهيت الهلميت والخىفظيت، . أهثر الأػياٌ مؼاهدة

ديى بالغدد.   والمجازي البىليت والخىاطليت  .        وٍ

دخىي غلى ول غىاؿس اليظيج اللام  متحرك، رخوًخميز هرا اليظيج بأهه  غني بالمادة الأطاطيت  لرلً ًيىن  وٍ
 مً خلاًا وألياف غسائيت وػبىيت ومسهت 
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 نسيج ضام رخو في انطبقة جحث انمخاطية  في انكونون
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 نسيج ضام رخو حول انغذد في انثذي
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 Dense  regular connective tissueالنسيج الضام الكثيف المرتب  -2

 أقل من الخلاياًدىي 
ً
جخىكؼ فيه الألياف بؼيل مىخظم ومخىاشي هما . زيادة الألياف الغرائيةغلى خظاب  عددا

 وأزبوت المفاؿل. في أوجاز الػللاث
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 نسيج ضام كثيف مرجب في أوجار انعضلات وأربطة انمفاصم
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 Dense  irregular connective tissueالمرتب  الكثيف غير النسيج الضام - 

 
ًخـف هرا اليظيج بػدم الحسهت و . مىشغت بؼيل غؼىائي   مىخظمت مخداخلت وغير  خصم غسائيت ًدؼيل مً  

 .اللظاوة والمخاهت والملاومت للؼد بيل الاججاهاث

 .الداخليتًخىاحد هرا الىىع مً اليظيج اللام في أدمت الجلد  ومدافظ الأغلاء 
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 elastic connective tissueالنسيج الضام المرن -3

ت، ًيىن فيما بينها ألياف غسائيت وخلاًا أزوميت ٌؼاهد في  ًخألف اليظيج اللام المسن مً خصم مً ألياف مسهت مخىاشٍ
 .أزبوت الػمىد الفلسي وفي حدزان الؼساًين الىبيرة
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  Reticular connective tissueالنسيج الضام الشبكي -

ٌؼيل اليظيج . ، وهره حػخبر خلاًا بالػتهيىليتًخألف مً ألياف ػبىيت وخلاًا هجميت ػبىيت ذاث اطخوالاث 
 .الؼبيي هييل هلي الػظام والىبد والػلد اللمفيت والوداٌ
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 Adipose  tissuesالنسيج الشحمي - 

 
مجمىغت مً الخلاًا الصحميت، أو اللامت التي امخلأث بالصحىم وجدىلذ إلى ًخألف  اليظيج الصحمي مً          

غً بػلها بىطاهت حجب  الفـيـاثجىفـل . خلاًا شحميت، زم ججمػذ غلى ػيل فـيـاث شحميت
ت  .كامت فيها أوغيت دمىٍ

لااليظيج الصحمي جدذ الجلد وفي البوً و ًخىاحد                 في الحالاث المسكيت المظازٍ
 
صداد هثيرا ٌػخبر . وخىٌ اليليت، وٍ

 .اليظيج الصحمي مىاهم ادخاز الواكت السئيظيت في الجظم، هما ًدمي الأغلاء مً السكىق وفلدان الحسازة
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 mesenchymal connective tissueالنسيج الضام المتوسطي  - 

 
سة زخىة، غير مخماًصة ذاث  هجميت   ميزاوؼيميتوظيج كام حىيني مؤلف مً خلاًا  اطخوالاث ومادة أطاطيت غصٍ

 .وألياف ػبىيت دكيلت

كمً هرا اليظيج  ًدؼيل مػظم خلاًا اليظيج اللام، ٌػوي ، .ًخوىز مً الأدًم المخىطى و الخازجي،  
 ،   و الػظم الغلسوف 
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   mucous connective tissueالضام المخاطي النسيج - 
 
   

ييًًدىي هميت هبيرة مً المادة الأطاطيت الهلاميت المؤلفت مً خمم  .  الغساءوكليل مً ألياف  ، الهيالىزٍ
 .بالإكافت إلى خلاًا مخفسكت مً مـىزاث الليف و الخلاًا الىجميت

 .ٌؼاهد في الحبل الظسي ولب الأطىان الفخيت 
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 Cartilageالنسيج الغضروفي  

 :تعريف
 ػبه كاس ي ملاوما . اليظيج الغلسوفي هى وظيج كام مخخـف   

 
 كاما

 
ٌػخبر اليظيج الغلسوفي وظيجا

د المخاهيت، (  الموسق الخلالي)للاخخيان ، حغصز فيه المادة الأطاطيت  وحمض الميىهت مً غدًداث الظيازٍ
 ، بالإكافت إلى الألياف الغسائيت والمسهت الهيالورونيك 

 
 مخميزا

 
 خاؿا

 
 .  فيأخر الغلسوف كىاما

ت وليع به أغـاب ت أو لمفاوٍ  .لا  ًدىي الغلسوف أوغيت دمىٍ
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 مراحم تطور انغضروف
 مً الخلاًا الميزاوؼيميت  الجىيييت التي جخيازس مؤدًه لدؼيل وظيج ميزاوؼيمي،       

 
ًخوىز اليظيج الغلسوفي بدءا

زم جخميز الخلاًا إلى خلاًا مـىزة للغلسوف  التي جيخج المادة الأطاطيت بغصازة وبالخالي جدباغد غً بػلها 
البػم  ، زم جخجمؼ ول خليخين أو زلار أو أزبؼ خلاًا غلسوفيت كمً غؽ واخد مؼ بلاء المظافاث بين 

 .الأغؼاغ مخباغدة
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 بىية انىسيج انغضروفي

 Chondrocyteانخهية انغضروفية   – 1

 . جىحد بؼيل مفسد أو مجمىغاث كمً أغؼاغ مداهت بالمادة الأطاطيت  
 
ميىسون  30 -20وهي خليت هبيرة وظبيا

 هىاجان
 
 ومخلدزاث غلجيحهاش  الهيىلىجدىي .  ػيل الخليت مظخدًس والىىاة ميىزة.   لها هىاة واخدة وأخياها
ت وحظيماث خالت   خيىٍ

 Chondroblastsنهغضروف  الأروميةانخهية  - 2

بيػيلها بيلىي ملغىن هيىلاها غىيت بالحمم . غلى طوذ الغلسوف الآخر بالىمى جخىكؼ  .RNAالىىوي  السٍ

 Extracellular Matrixبيه انخهوي انمطرق  -3

ت حظمى الغلسوفين  دغدًداث وهي  الهيالىزوهيًأو خمم  ًخألف الموسق مً مادة غلىٍ بسوجيييت  طيازٍ
 .وبسوجيىاث غسائيت مؼ هميت هبيرة مً الماء، بالإكافت للأملاح المػدهيت

ىت اهىظاز  ت للسٍ جخىاحد في الموسق ألياف غسائيت لا حؼاهد بالمجهس الػادي لأن كسائً اهىظازها مظاوٍ
 والصحاج

 
 .الغلسوفين، لرلً ًبدو الغلسوف الصحاجي زائلا

 Perichondriumانغضروف سمحاق  -4

ف الصحاحيت  بيظيج ليفي كام ٌظمى طمداق الغلسوف وهى مؤلف مً ( غدا المفـليت منها)جدان ول الغلازٍ
  لليف الأزوميتخازحيت ليفيت، وداخليت غىيت بالخلاًا : هبلخين
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 بىية انىسيج انغضروفي غضروف زجاجي
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 أشكال الغضاريف

  Hyaline cartilageالغضروف الزجاجي 1.

 Elastic cartilageالغضروف المرن     2.

 Fibro- cartilageالغضروف الليفي 3.
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 Hyaline  Cartilageانغضروف انسجاجي         

      
ًأخر الغلسوف الصحاجي  هما هى واضح مً حظميخه  مىظس ػبه ػفاف مخجاوع ًخميز   بغىاه بالمادة  •  

ميىن مً خلاًا غلسوفيت وخلاًا مىلدة للغلسوف وموسق بين . الأطاطيت  الغىيت بدمم الهيالىزوهيً  
 .الخلاًا و طمداق الغلسوف

ٌؼاهد الغلسوف الصحاجي غلى طوىح المفاؿل المخدسهت وفي حدزان الوسق الخىفظيت الػليا والنهاًاث •
 .  البوىيت للأكلاع

 .ًمثل الغلسوف الصحاجي المسخلت الأولى لدؼيل ول الػظام السئيظيت في الجظم غدا غظام السأض•
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 غضروف زجاجي  
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 Elastic Cartilageانغضروف انمرن  -ثاوياً  
ٌؼاهد في ؿيىان الاذن ولظان المصماز، ومجسي الظمؼ الظاهس و في حصء مً . ًخميز بغىاه بالألياف المسهت  

حؼبه بىيخه الغلسوف الصحاجي، غير أن أغؼاغ الخلاًا جيىن أكسب إلى بػلها، وحؼاهد ألياف .   الحىجسة
صوزطين.   مسهت بين الخلاًا  .ًمىً هؼف الألياف بملىهاث وظيجيت خاؿت والسٍ

 
 
 .ًدان الغلسوف المسن بظمداق الغلسوف أًلا
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 Fibro Cartilageثانثاً انغضروف انهيفي  
ًسجبى الغلسوف .  ًخميز بغىاه بالألياف اليىلاحيييت   ٌؼاهد في الأكساؾ الغلسوفيت بين الفلساث، وفي نهاًاث الأوجاز 

 مؼ اليظيج اللام الىثيف
 
 .الليفي دائما

ًخألف مً موسق بين الخلاًا، وخلاًا غلسوفيت جخجمؼ غلى ػيل طلاطل كليلت الػدد، جىثر فيما بينها الالياف 
 .الغسائيت

ًخـل مؼ لا ًدان الغلسوف الليفي بظمداق بل جيىن الألياف غلى ػيل خصم غير مىخظمت وذاث اججاهاث مخػددة 
 .اليظيج اللام المجاوز بؼيل مباػس
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 البنية خواص المطرق الخلالي أماكن تواجده نمط الغضروف
 الزجاجي

Hyaline cartilage  

صفففففففففو المشاخحفففففففففهمشاحت  ففففففففف  م
سفففففلهفمشاحا صففففف،مشاح ا  فففففل م
جففانشامشالفف تمشا خاةفف لمشا   فف  م
شاخه يففففف طمشا لخ فففففلما  ففففف   م

مغج نيفمشااخج ة مشاجخين

غففففف شعمنع  ففففلم حه ففففف   مماي افففف ط
ث ث فففلمشاد فففف ن مل افففهامشاحفففف نةم

أنففففففهش م ففففففنمم3شاس سفففففف لم ففففففنم
شاب وليخ ففففل ممشاةفففي نيا ايفففاشطم

م-  ع مأ  فم  ان فل مشاف ا  
غجفففففففففففف و م اثفففففففففففف، منحففففففففففففهم

م.شا ظم مشاةنمشاح قام

خ يففففففففففففف مومأنو ففففففففففففف طم
غجففففففففف وع ل م لففففففففف تم
خ اففف  مسفففحا تم فففاشم

مغج نيفمشاحاث،

 المرن 

Elastic cartilage 

صيهشامشاذا ماة امشاحز ف ن م
 جفف امشاةففحظمشاظفف ب  مشنبففه م

مأوس  ش مجزعم نمشااخج ة

أا   م  نفل مصفا  مم  نفل م
غفففففففففف شع موم ففففففففففهشنمماي افففففففففف ط

مأس س ل ملامي ا   

أ تفففففففف  مشاب يفففففففف مأ فففففففف   م
أا ففففف  م  نفففففلم فففففينمشاب يففففف م
أغفففزن مسفففحا تمغجففف و م

منو   م

 الميفي

Fibro- cartilage 

شا ففففففففف شيمشايجففففففففف وع لم فففففففففينم
شااقففففففففف شط منه يففففففففف طمشاولففففففففف ن م
شلانلاففففففففف تمشا ففففففففف ن  مشاهصفففففففففف،م
شاقثفففففففففف مشا   ففففففففففه  م اثفففففففففف،م
شاااففففففففف مشاثفففففففففاغ  مشلثفففففففففف  م
شانبللم ظمشا ظم مغجف نيفم

م.ب ا لماحاث،مشا   ل

أا ففففف  مغففففف شعمثبيخفففففلم  ففففف م
 فففففي،ميفففففزممغيففففف م خ ظحفففففلم

 شا هجه م

يقفففففففففف ومم ففففففففففهامشاجففففففففففي موم
 .شاقلظ

خ يفففففففف مغجفففففففف وع لم  فففففففف م
  ي،مس س،موم  ي لمشا ان

 لاميهجامسحا ت


