
        ثالثة المحاضرة ال        
 

 

 

 

 الجملة الماضغة   وآلیة التشریح العصبي الوظیفي        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د أشرف أكرم إبراھیم

 ۲۳/۱۰/۲۰۲۳اللاذقیة 

  



 
 مقدمة: 

ر�ك الفك  ضروري لتحوالتقلص المم�� لعضلات الرأس والعنق ا�ختلفة  ومتعددة،�عت�� وظائف ا�جملة الماضغة معقدة 

 الدقيق للقيام بالوظائف الفعالة. و السف�� بالش�ل المناسب 

 الماضغة.ال�املة ل�جملة ة هو الذي ينظم و�نسق الفعاليات للعناصر العصبيإن التواجد الكب�� 

 

م الأسا��ي  إن الفه  العض��.ما يد�� با�جهاز العص�ي رئي��ي من الأعصاب والعضلات وهذا تتألف ا�جملة الماضغة �ش�ل 

عوامل أخرى تؤثر  الأسنان (الاطباق) بالإضافة إ�� ث�� تماس تأضروري لفهم  �العص�ي العض�لتشر�ح ووظيفة ا�جهاز  

 � حركة الفك السف�ع�� 

 رئيس�ن: هذا البحث إ�� قسم�ن يقسم 

 العض��.صيل �شر�ح ووظيفة ا�جهاز العص�ي سوف يبحث بالتف الأول:

 والكلام.المضغ والبلع و��  سوف �ستعرض الفعاليات الف��يولوجية ل�جملة الماضغة  الثا�ي:

 

 ا�جهاز العص�ي العض��:  ووظيفة�شر�ح 

anatomy and function of the neuro muscular system 

 رئيسي�ن: من أجل شرح ا�جهاز العص�ي العضل سوف يقسم إ�� جزئ�ن  

l -  العضلات 

 ـ ال��اكيب العصبية  ٢

الرغم من أنھ �� حالات عديدة يصعب أن    �ع�ين ا�جزئ�ن سوف �عرض �ش�ل منفصل إن �شر�ح ووظيفة �ل من هذ

 وظيفة العصبية العضلية الأساسية فهم هذين ا�جزئ�ن سنتعرض لل الوظيفة ومن تفصل 

 



 : Muscles العضلات:

� هو الوحدة ا�حركية ال�ي تتألف من  ال��كيب الأسا��ي ل�جهاز العص�ي العض�The motor unitا�حركية ـ الوحدة  ١

ما يدخل ليفا عضليا �ش�ل اللوحة  و�ل عصبون عند  واحد.�عصبون محرك لياف العضلية ال�ي �عصب عدد من الأ

 ك ال��ائية ا�حر 

motor end - plate The 

ل�ن ال�ي تبدأ بإزالة الاستقطاب  ا�حركة تتنبھ لتطلق كمية قليلة من الاستيل �و اللوحة ال��ائية العصب شط  وعندما ين

 بةوعدد الألياف العضلية المعص  تتقلص،جعل الألياف العضلية تتقاصر أو  وهذا ما يتسبب �� العضلية،للألياف 

 ا�حركية. كب�� طبقا لوظيفة الوحدة �عصبون محرك واحد تختلف �ش�ل 

  الألياف، حركة لهذه زاد �� دقة وتوضيح ا�ا  م�ل واحدة،قل عدد الألياف العضلية المعصبة بلو�حة ان��ائية حركية  ما�ل

بدقة  �� العضلات الهدبية (ال�ي تنظم  امر�ا مفردا يمكن ان �عصب فقط اثن�ن أو ثلاثة ألياف عضلية ك إن عصبونا مح

ا �� أية  ممن الألياف العضلية ك  �عصب مئاتحركة كرة الع�ن) بالمقابل فإن هناك عصبون محرك واحد يمكن ان 

يب للألياف العضلية. �� الساق و�وجد نوع مشابھ لهذا التعص   المستقيمة ��عضلة كب��ة مثل العضلة الفخذية 

أي أن عددا   الدقيق،  بخاصية التعصيبالماضغة إنما يختلف عن ذلك العضلة ا�جناحية الوحشية ال�ي تتم�� العضلات 

أو التعديل الدقيق ��   التكيف  �واحدة وهذا ما يجعلها قادرة ع�ياف العضلية تتعصب بلو�حة حركية  أقل من الأل

العضلة الماضغة  العضلية ��  لمقابل فإن عدد كب�� من الألياف و�ا السف��.التغ��ات الأفقية لوضع الفك  الطول مع 

 المضغ.وظيف��ا الهامة �� تأم�ن القوة الضرور�ة أثناء عصبون حر�ي واحد وهذا يتوافق مع تتعصب �

 

 the muscles العضلات:  - ٢

ج الضام  والأعصاب تتحد سو�ة بواسطة النسي ا�حركية عل طول الأوعية الدمو�ة مئات إ�� الآلاف من الوحدات 

العلاقات   أن نراقبالأخرى واتصالا��ا العظمية يجب    �ولفهم تأث�� هذه العضلات �ل ع� العضلة.والصفاق لتش�ل 

 والعنق.الهي�لية الأساسية للرأس 

إضافة إ�� هذه العضلات   بھ.الوضع المرغوب العضلية يحافظ ع�� بقاء الرأس �� وهكذا فإن التوازن ما ب�ن هذه القوى  

 آخر.حر�كھ من جانب إ��  عضلات اخرى أيضا تقوم بإدارة الرأس وت

 



 muscles functionالعضلات:  وظيفة  

 محتملة:أما العضلة فلها ثلاث وظائف   التقاصر،حدا فقط هو التقلص أو  للوحدة ا�حركية عملا وا

 الرأس.وضع ووظيفة  �ع�عنق للمحافظة يجب حصول التوازن المعقد والدقيق لعضلات الرأس وال

)A (-  ا�جملة الماضغة 

(B)  م�ا��ا. �ل عضلة �عمل نفس عمل الر�اط المرن الموجود 

 �� عمل �ل الأر�طة الأخرى  النتيجة اضطرابو�ذا ما �عطل عمل إحدى هذه الأر�طة ست�ون 

 

أو   ا�حركية �� العضلة فيحصل التقلص ��ا من الوحدات  و�حصل عند تنبيھ عددا كب التواتر:التقلص المتساوي  - ١

 isotonic)ابتة يد�� تقلصا متساوي التواتر (مولة ثح حت التقاصر الشامل للعضلة وهذا النموذج من التقاصر ت

contraction ضاغطا الأسنان ع�  �يرتفع الفك السف�ر يحصل �� العضلة الماضغة عندم إن التقلص المتساوي التوات�  

 الطعامية. اللقمة 

 



 
ُ
ود الفقري  تتوضع �ش�ل مركزي أو متوازن فوق العم ا��ا لا دعم ا�جمجمة �� موقعها بواسطة العمود الفقري الرق�ي إلا ت

سوف ت�ون غ�� متوازنة  فوق العمود الفقري الرق�ي فإ��ا   �إذا تركت ا�جمجمة بدون أي تأث�� عض�الرق�ي ـ و�� ا�حقيقة 

أن �شوء أي توازن يصبح أك�� �عقيدا عندما �علق الفك    �ع�ن الاعتباربل �سقط إ�� الأمام �سرعة ـ و�جب أن يؤخذ 

 القسم الامامي من ا�جمجمة حت � تالسف�

وجود يضاف إ�� ذلك العضلات ال�ي  لل��اكيب الهي�لية للراس والعنق غ�� مالك�ي  و�سهولة يمكن الملاحظة بأن التوازن 

 أك��. تؤدي لز�ادة الوزن والكتلة وهذا ما يجعل الوضع غ�� متوازن لدرجة 

ن تبقى العضلات المرتكزة عل الوجھ ا�خلفي  امجمة متوازنا �� وضع الوقوف يجب  وضع ا�ج  � ول�ي يحافظ ال�خص ع�

العضلات ال�ي  إن  دائم.الأسفل �� حالة تقلص  الشوك الفقري الرق�ي والناحية الكتفية من   �وع� �ل�جمجمة من الأع�

 ). الق��ائية الطو�لة،الرأسية   الرأس،طحالية   -(شبھ المنحرفة  ��:تخدم هذه الوظيفة 

عمل هناك  هذا ال والمعاكسةالأع��، �عيدا باتجاه �ة إلا انھ من الممكن ايضا أن تتقلص هذه العضلات وتوجھ خط الرؤ 

الش�ل   �ع�� المنطقة الأمامية للرأس و�� العمل المضاد للعضلات المذ�ورة وموجودة �مجموعة من العضلات ذات 

مع العظم اللامي)   �فوق اللامية (تصل الفك السف� العضلات  -با�جمجمة)  �العضلة الماضغة (�علق الفك السف� التا��:

إن تقلص هذه العضلات يؤدي �خفض الرأس   ).تحت اللامي (تصل العظم اللامي مع عظم القص وال��قوة والعضلات

 ) ١ - ٢ش�ل ( للأسفل.

�  الوحدات ا�حركية لتعاكس القوة المطبقة ع�و�حصل عندما يتقلص عدد ملائم من  القياس،التقلص المتساوي  - ٢

 الفك وت�ون الوظيفة الناتجة ��:

  ا هو م) ك isometric contraction( القياس.تقلصا متساوي  ذي يحصل بدون تقاصر يد��وهذا التقلص ال الفك.تثبيت  

 ). قلم رصاص -الماضغة عندما يوضع أي ��يء ب�ن الأسنان (غليون  ا�حال �� العضلة 

 : relaxation   controlledخاء المنضبط ـ الاس��  ٣

ألياف  يتوقف تنبيھ الوحدة ا�حركية فإن بوظيف��ا من خلال اس��خاء منضبط وعندما �ستطيع العضلة أيضا ان تقوم  

حدث  لنقص �� التنبيھ للوحدة ا�حركية تهذا ا إ�� وضعها الطبي�� و�السيطرة ع�� الوحدة ا�حركية �س���� و�عود

الاس��خاء المنضبط  أن هذا النموذج من  والمقصودة،  �سمح با�حركة الناعمة أو الدقيقةالز�ادة �� طول العضلة وهذا 

 المضغ. جديدة من الطعام أثناء عملية غة عندما يفتح الفم ليتلقى لقمة �شاهد �� العضلة الماض

والتوازن يحصل ب�ن   المرغوب، الرأس وضع لاث تحافظ عضلات الرأس والعنق ع�� باستخدام هذه الوظائف الث

�عمل   العضلاتو�ل   للرأس. ناء ا�حركة ا�خفيفة خفضھ ح�ى أث �الراس وتلك ا�� �عمل ع�رفع   �العضلات ال�ي �عمل ع�

ينة يجب أن تتقاصر  نحو اليم�ن فإن عضلات مع سالرأ  فإذا دار لتحدث ا�حركة المطلو�ة بتناسق مع العضلات الاخرى 

أن تثبت (تقلص متساوي  اس��خاء منضبط) وعضلات أخرى يجب  التواتر) وأخرى يجب أن �س���� ((تقلص متساوي  

 ). القياس



 

 neurologic structuresالعصبية: ال��اكيب 

 

 neurons the العصبونات: -أ

من  ومن مجموعة استطالات و ملة العصبية) و�ت�ون العصبون من جسم ا�خلية (�� الوحدات ال��كيبية والوظيفية ل�ج 

  حر�ي. العصبوناتخططة لها �عصيب ح��ي وآخر معضلة محور و�� استطالة رئيسية تصل إ�� العضلات. �ل 

المركز�ة ��  المعلومات من العضلة إ�� ا�جملة العصبية  مل تح�� ال�ي  afferent neuronsأو العصبونات الواردة    ا�حسية،

 العليا.والمستو�ات المركز�ة  �ل من ا�حبل الشو�ي 

 ا�حسية. ال��ايات العصبية   �إن نوعية المعلومات المنقولة بالألياف العصبية الواردة غالبا ما �عتمد ع�

ية العضلة ا هو ا�حال �� حالة �عب أو أذم والالم كالارتياح)   من �عض ال��ايات العصبية تنقل احساسات الانزعاج (عدم

 العضلة. معلومات عن حالة تقلص أو اس��خاء  ومن �عضها الآخر تنقل  

 مبين -
ُ
ي العميق)  الاستقبال ا�ح�� بالعظم (زود بمعلومات عن اوضاع ارتباط العضلة ا ��ايات اخرى ت

)proporioception.(  ت ا�حسية  وحالما تصل المعلوما 
ُ
ومات المنظمة إ��  ��جم و�عود المعلإ�� ا�جملة العصبية المركز�ة ت

أو تولد نبضات   تن��ئ) والعصبونات الصادرة efferent Neuronsحر�ي أو بالألياف العصبية الصادرة (العضلات بطر�ق 

 المناسب. تحقق الاستجابة ا�حركية المرغو�ة أو رد الفعل  لائمة للعضلات ا�خاصة ال�ي سوف من أجل الوظيفة الم

 

 the sensory receptors ا�حس:مستقبلات  

  تزود ا�جهاز العص�ي المركزي ج و�� ال�ي الن�تراكيب عصبية أو أعضاء تتوضع �� مستقبلات ا�حس �� عبارة عن 

تلفة من  مناطق أخرى من ا�جسم فإن أنواعا مخ هو ا�حال ��  الن�ج. وكما حالة تلك بالمعلومات المتعلقة بوضعية أو  

 الماضغ.  ��ج ال�ي �ش�ل ا�جهاز العض�نمتوضعة �� المستقبلات ا�حس  

 المركزي. الواردة إ�� ا�جهاز العص�ي ة تؤمن معلومات دقيقة للعصبونات هناك مستقبلات حسيھ متخصص  -

ة وحركة  الاخر تنقل المعلومات المتعلقة بوضعيخاص �عدم الراحة والألم و�عضها  البعض من هذه المستقبلات ي�ون  -

 الم�حقة الفك وال��اكيب الفمو�ة 

 ) . proprioceptorsالعميق  ية وا�حركة (تد�� مستقبلات ا�حس  وهذه المستقبلات المسؤولة عن الوضع



لعضلية  عمل العضلات الفردية أو ا�جموعات المستقبلات �سمح للدماغ بان ينظم إن تزو�دا ثابتا بالمعلومات من هذه ا

 ومن�جمة.  متناسقة وناعمةبحيث تحدث حر�ات 

من مستقبلات ا�حس ل�ي ينظم حالة تراكيبھ  أر�عة أنواع رئيسية   �حتوي ع�الأخرى فإن ا�جهاز الماضغ يجهزة وكبقية الأ 

 ا�ختلفة. 

 العض��. النسيج أعضاء استقبالية متخصصة توجد �� و�� عبارة عن  العضلية:المغازل   -١

 .golgi tendon orgonsوتتوضع �� الأوتار :الوتر�ةغول�� ـ أعضاء  ٢

 ا�جلد. والسمحاق والصفق و�� الأ��جة تحت تتوضع �� الأوتار والمفاصل   :pacinians corpusclesات باسي�ي جسيمـ  ٣

 وتوجد �ش�ل عام �� �ل ��ج ا�جهاز الماضغ  :الألمـ مستقبلات  ٤

 

 muscle spindleالمغازل العضلية: -١

 العضلية. تت�ون العضلات ا�خططة من نوع�ن من الألياف 

  extrafusal�� الألياف خارج المغزلية   الاول:
ُ
 �ون جسم العضلة ولها قابلية التقلص و�� ال�ي ت

لعضلية داخل  إن حزمة من الألياف اتتقلص �ش�ل مؤقت فقط  وال�ي intrafusalة �� الألياف داخل المغزلي الثا�ي:

 ). ٢ - ٢(ش�ل  �بواسطة غمد من الن�ج الضام تد�� بالمغزل العض�بعضها البعض المغزلية والمرتبطة ب



 

خارج المغزلية ضمن �ل مغزل  لغل ضمن العضلات ا�خططة وتتوضع مواز�ة للألياف إن المغازل العضلية تنتشر أو تتغ

 متم��ين.�� ش�ل�ن   المغزليةتنتظم نوى الألياف داخل  �عض�

 nuclear chain typeوذج السلسلة النوو�ة) سلة (نم الش�ل الشبيھ بالسل - ١

 . nuclear bag typeالنوو�ة وذج ا�حقيبة  نم - ٢

 إ��:المغزلية وهما يصنفان وفق أقطارهما  لواردة وال�ي �عصب الألياف داخل  يوجد نوعان من الألياف العصبية ا

و�س�ى  المناطق المركز�ة من الألياف داخل المغزلية ت�ي �� نبضات �سرعة أك�� وهذه الألياف تن وتنتقل الIaالأك�� الألياف 

 ) ا�حلزونية.أيضا بال��ايات (بال��ايات الأولية ودعيت 

  IIا�جموعة الأصغر وتد�� ألياف اخل المغزلية أي �� مناطق �عيدة عن المركز و��  أما تلك ال�ي تنت�ي �� أقطاب الألياف د

 الزهرة. ام م كودعيت ايضا ��ايات أو�� ال��ايات الثانو�ة 

 

لذا فإن �ل تمدد للعضلة يرافقھ  المغزلية للعضلاتش�ل مواز للألياف خارج  و�ما أن الألياف داخل المغزلية تتوضع �

  النوو�ة،ضبط �� مناطق السلسلة النوو�ة وا�حقيبة التمدد يُ دد للألياف ضمن المغزل وهذا تم
ُ
ثار ال��ايات الأولية  ت

المعلومات أي (النبضات) إ�� ا�جهاز  د فتقوم العصبونات الواردة بحمل ام الزهرة بواسطة التمدمايات أك�ا�حلزونية و� 



النواة  لمغازل العضلية لعضلات المضغ �� ا�خلو�ة للعصبونات الواردة ال�ي تنشأ �� االعص�ي المركزي. تتوضع الأجسام 

 التوائم.ا�حركية لمثلث  

مغزلية �عطى حسب  ة العصبية الصادرة بواسطة ألياف عصبية محركة �ستقبل الألياف داخل المغزلية السيال

العصبية ألفا ال�ي �عصب غاما الصادرة وذلك لتفر�قها عن الألياف  لأبجدي اسم ألياف غاما أو الياف التصنيف ا

 المغزلية. خارج الألياف 

المركزي وعندما تتنبھ فإ��ا �سبب تقلص  الصادرة تنشأ �� ا�جهاز العص�ي  كبقية الألياف الصادره فإن ألياف غاما 

�ة وا�حقيبة النوو�ة تتمدد  الألياف داخل المغزلية فإن مناطق السلسلة النوو ياف داخل المغزلية وعندما تتقلص الأل

 الواردة.فعالية الألياف  تبدأ ددت وهنا �عت�� و�أن العضلة ب�املها قد تمبحيث 

 تتنبھ. العضلية أن لها للألياف الواردة �� المغازل وهكذا فإن هناك طر�قت�ن يمكن من خلا

 ).المغزلية) للعضلة ب�املها (الألياف خارج التمدد العام أو (الز�ادة �� الطول  -

 الصادرة.تقلص الألياف داخل المغزلية بواسطة ألياف غاما   -

بالنسبة   الفعاليت�ن وهذا فإن هذه الفعاليات ��جلد ولا يمك��ا أن تفرق ب�ن هات�ن يمكن للمغازل أن ��جل فقط التمد

بواسطة  لمغزلية �ستقبل السيالة العصبية كفعاليات متشا��ة. فالألياف العضلية خارج ال�جهاز العص�ي المركزي 

أجسامها ا�خلو�ة �� النو�ات ا�حركة لمثلث  لفا ومعظم هذه العصبونات تتوضع عصبونات محركة صادرة من نوع ا

العضلية ات �سبب تقلص مجموعة من الألياف  ) لذلك فإن تنبيھ هذه العصبونtrigeminal motor nueleues(  التوائم.

 النو�ات.خارج المغزلية المعصبة ��ذه 

�جهاز  باستمرار ينقل المعلومات �ش�ل راجع إ�� ال كجهاز منظم للطول وهو �عم �منطلق وظيفي فإن المغزل العض�ومن 

 للعضلة.بحالة التمدد أو التقلص العص�ي المركزي والمتعلقة   

مدد المغزل �سبب تنبيھ  تو  تطول،المغزلية من الألياف العضلية داخل وخارج  عندما تتمدد العضلة فجأة فإن �ل

وعندما تتنبھ العصبونات ا�حركة  الواردة والراجعة إ�� ا�جهاز العص�ي المركزي ايات العصبية من ال�� IIو Iا�جموعة 

 العض��.ية للعضلة تتقلص و�تقاصر المغزل  الصادرة ألفا فإن الألياف خارج المغزل

زل �ان سيحدث خلال تقلص  فا �املا لفعالية المغإن توقالتنب��ات الواردة من المغزل   قصوهذا التقاصر سيؤدي لن

 غاما. يكن هناك جهاز صادر من نوع  مل العضلة لو

 



الداخلية للمغزل وهذا يمكن ان يحدث  غاما �سبب تقلص الألياف العضلية ا سبق فإن تبيھ الألياف الصادرة موك

ـتطيع أن  سالعضلة ولهذا فإن قيادة الألياف غاما � �ى عندما تتقلصالمغزل حردة من  �شاطا �� فعالية الألياف الوا

 العض��.اهم �� حفظ التقلص  س�

�آلية  عمل وهكذا فإن هذه الألياف ا�حركة ��آلية �حساسية المغازل العضلية  ويعتقد بأن الألياف غاما الصادرة �عمل

 العض��.موجهة لتغي�� حالة المغزل 

لرغم  ا  ��� عليھ �� الياف ا�حبل الشو�ي ع�ا  ة غاما �� ا�جملة الماضغة ليست كميجب أن نذكر أن آلية الألياف الصادر 

ستبحث  اف إن أهمية ألياف غاما الصادرة  لا يحتوي هذه الأليمن وجودها �� أغلب العضلات الماضغة إلا أن البعض  

 القادمة.ات العضلية �� الصفحات  سعك �ش�ل أوسع أثناء مناقشة المن

 tendon organs GoIgiـ أعضاء غول�� الوتر�ة ٢

جهة و��ن نقاط اتصالها مع العظم من جهة  ب�ن الألياف العضلية من  �تتوضع أعضاء غول�� الوتر�ة �� الوتر العض�

 العضلية.ا هو ا�حال �� المغازل م�ش�ل متواز ك  لياف العضلية خارج المغزلية وليسالأمع  � �سلسأخرى وتتوضع �ش�ل �

 ليفية. لمفاو�ة مغلفة بمحفظة ون من الياف وتر�ة محاطة بمناطق ية يت�سإن �ل من هذه الأعضاء ا�ح

  �إن الشد المطبق ع�  الالياف.امتداد الليف أو  تشر فوق �امل  نتدخل الألياف الواردة قرب منتصف عضو غول�� وت

فإن   و�ش�ل مماثل العضو،نبھ أيضا هذا  �� الوتر�ة لذلك فإن تقلص العضلة يلالوتر ينبھ المستقبلات �� أعضاء غو 

 الوتري.غول�� نبھ عضو التمدد الزائد للعضلة يخلق شدا �� الوتر في

ل�ي تح�ي العضلة العضلية ولذلك فإ��ا �عمل فقط م��ا �� المغازل   �بة أع�ت�ان يظن أن اعضاء غول�� الوتر�ة تملك ع

أثناء الوظيفة  عكس  �ا فعالة �� تنظيم المن� حساسية وأ�أما الآن فلقد ظهر أ��ا أك�  -وا�خرب من الشد الشديد 

 الطبيعية. 

 العضلة.العضلية تنظم �ش�ل اسا��ي طول  المغازل   ��ي مقدار الشد ب�نإن أعضاء غول�� الوتر�ة تنظم �ش�ل أسا 

 pacinian corpusclesي � سيمات باجسي - ٣

يج  س�عضها �ش�ل متحد المركز م�ون من الن  �ات بيضو�ة �خمة تت�ون من صفيحة ملتفة ع�ميس �� أعضاء أو ج

 عص�ي.اية ليف � ��نواة تحتوي ع�الضام و�� مركز �ل جسيم توجد 

مثل هذه   �إن الضغط ع�  ا�جلد،حت  تمحاق والصفق والنسيج سات موجودة �� الأوتار والمفاصل والمهذه ا�جسي 

هذه الأعضاء  لإن الانتشار الواسع  الموجود.يم وهذا ينبھ الليف العص�ي سا�جبب �شوها �� العضو أو سجة ��الأ�

مبدئي من أجل الإدراك ا�ح��ي ل�حركة  �ا تخدم �ش�ل �أ  �تعدد �� ال��اكيب المفصلية اعت��ت ع�ب توضعها المبو�س

 اللمس ا�خفيف) س ي والضغط الثابت أو القوي (ول



 

 nociceptors الألم: مستقبلات  -٤

هذه المعلومات إ�� ا�جهاز العص�ي المركزي  تقبلات حسية تتنبھ بالأذى وترسل لات الألم �ش�ل عام �� مسستقبإن م 

اك أنواع  وهن الماضغ.  �ـج �� ا�جهاز العض�نستقبلات الألم ضمن معظم السم وتتوضعاسطة الألياف العصبية الواردة بو 

و�عضها الأخر مسؤول عن مجال واسع من   والمي�انيكية حصرالتنب��ات ا�حرار�ة  بضعها مسؤول عن ا م��ا،متعددة 

مختصة  إ�� الأذية ال�خمة وح�ى هناك �عض المستقبلات ذات عتبة منخفضة  احساسات اللمسمن  التنب��ات: 

 الوجھ.الضغط أو حركة شعر    ا�خفيفة،باللمسة 

 

 تقبلات المي�انيكية سإن النموذج الأخر يد�� �� �عض الأحيان الم

Mechano receptorsا�جهاز  الن�ج موضع وحركة   �� تنظيم ومراقبة حالة   م تقبلات الألسة لمسيإن الوظيفة الرئي ��

قل هذه  ستقبلات الألم تنم للنسيج فإن ر حقيقي أو �سبب ضر ة يتوقع اذاها � الماضغ وعند وجود ظروف معينالعض�

 الألم. اسات �ش�ل عدم الراحة أو  سإ�� ا�جهاز العص�ي المركزي �إحالمعلومات 

 

 pain modulation م�عديل الأل

ما  ومه المركزي.ي العص�درجة الألم �� ا�جهاز  حدد ة وعدد مستقبلات الألم المتن��ة تلعدة سنوات �ان يف��ض أن درج

حالات اخرى  ا �� نم�ا بيكب� ًالات فإن أذيات صغ��ة تخلق الما سر�ر�ا، �� �عض ا�ح �حتھ تثبت   مء ليكن فإن هذا ال��ي

 كب��ة.ت�ون الرغم من أن الأذية   لمر�ض إ�� ألم معتدل وخفيف ع���ش�� ا

)  Wallمن قبل (  ١٩٧٨النظر�ة �� عام ر هذه الظاهرة وقد عدلت هذه  س) لتف Melzack,Wallجاءت نظر�ة ( ١٩٦٥�� عام 

. 

ا�حمولة بالعصبونات الواردة من مستقبلات الألم يمكن ان تتغ�� قبل ان تصل ا�� و�عديل الألم �ع�ي أن النبضات 

 الدماغ. ا��   ��ات المؤذية الواصلةبالتأث�� يمكن أن ي�ون ذو تأث��ات مهيجة وال�ي س��يد التن  وهذا المركزي،ا�جهاز العص�ي  

يمكن أن ت�ون  عدل الألم يمكن أن �ي � العوامل ال  المؤذية. و�ن��ات  وعندها سوف ينقص التنبأو يمكن ان ي�ون مثبطا 

 ف��يائية. إما عقلانية أو 



 

 mental conditionالعقلانية: الظروف 

و�عديل contentment)الإخفاق  diprissionل�آبة happinesتتعلق با�حالة العاطفية النفسية للمر�ض مثال (الفرح 

 المؤذية.ب��ات  ن للتا ان يتائر با�حالة السابقة م يمكن ايض الال

 

 physical conditions الف��يائية:الظروف 

المر�ض فمثلا الراحة إزاء التعب تؤثر �� �عديل لوظيفية إ�� ال�حة ا�جسدية وقوة �الظروف الف��يائية من ال�حة ا

 الالم. 

ية  سعن طر�ق تنبيھ خفيف للمستقبلات ا�حص يمكن إن ينقعص�ي المركزي لظرف ما إن درجة الالم المدرك �� ا�جهاز ال

والأسفل فإن   �ع الذي �شعر بھ حالا اما إذا حركت للأع�بحرق �سيط للإصوهذا يمكن شرحھ بواسطة  ا�جلدية،

  الاصبع إذا وضعت ثانية فإن الألم سيعود.وثانيا فإن  ينعدم.وح�ى احيانا اس الالم سوف ينقص �ش�ل م�حوظ بل  سأح

 ا�حرار�ة.اج والاه��از والمعا�جة س�الم مة �عديلا للالنضمت الطرق العلاجية ا�ختلفة الم�عديل الألم وأساس  �هذا مثال ع�

�ا غ��  � الرغم من أ  �وع� accupunctureبالإبرة �� الوخز  مهناك طر�قة ف��يائية أخرى نوعية �ستعمل لتعديل الأل

 مواقعإلا أنھ يبدو إن هناك   وا�حة تماما

 الالم. بط نقل  تث ا نبھ �ش�ل دقيق فإني عندما تت � ا�جلد وال  �معينة ع�

بالمورف�ن (الأندروف�ن) الموجودة �� السائل الدما��  إطلاق المواد الشب��ة  �إن الوخز بالإبرة يمكن ان يملك فعلا مؤثرا ع�

 الشو�ي. 

ان يطلق   �حت ظروف معينة ع�سم قادر ت ا�جو�بدو أن   الألم،فية ع�� تثبيط  إن لهذه المواد الداخلية الافراز القدرة ال�ا

 اسات الألم. ساحثبط  ينات وهكذا يهذه الاندروف

 ج ��اب النم بطر�قة مهيجة �ال�عدل الالطرق ف��يائية أخرى يمكن ان �

 ل هذا �ساعد �� ز�ادة الشعور بالالم والاحتقان �

ي يمكن ل�جسم إن  � ال�ي نوقشت للتو وال�ة ت أو الطرق هو إنقاص الأفعال المن�لهذه ا�حالا  ر�ما ي�ون الأثر ا�حقيقي

التنب��ات  طال زمن    ماات أخرى �ل مو��ل بالالم،المؤذية ذو تأث�� كب�� ع�� الإحساس �ات �بأيضا فإن زمن التن  ��ا،م يقو 

 أك��   ما أصبح الشعور بالال م�ل

 



يط  ساس �ستيجة ال��ائية لإحنعبارة عن الا بل �سيطاسا سإح س لي معندما نفهم �عديل الالم يجب أن نؤكد أن الال

الف��يائية  ص �� الدماغ بواسطة كلا العوامل دما تخص ستقبلات الألم و��ن من��اه عنم شأة من ن�غ�� �ش�ل كب�� ب�ن م

سبة  نكمعاناة وهذا �حيح بصورة خاصة بالا �� الواقع ساس و�نم والعقلية وهكذا من الأفضل أن يوصف ليس �إح

 الطو�لة.ذو المدة  مللال

 neuro muscular functionالوظيفة العصبية العضلية  

 لات ا�حسية بوظيفة المستق

الذي  feed backالراجع من خلال التعصيب لات الراس والعنق الموصوف سابقا  يمكن تأم�ن التوازن الدينامي�ي لعض 

 ا�ختلفة. ية س تقبلات ا�حسيؤمن بواسطة الم

 ).المركزي عن هذه الفعالية (التمددفإن المغازل �علم ا�جهاز العص�ي  مدد العضلة �ش�ل منفعل فعند ت

حركة المفاصل والأوتار    والمغازل العضلية و�ناسطة �ل من اعضاء غول�� الوتر�ة الفعال ينظم بو  �اما التقلص العض�

والاحساس  الالم وأيضا ا�حركة الدقيقة   إن  المركزي.ي ال�ي ترحل هذه المعلومات إ�� ا�جهاز العص�ي  �ات باسي تنبھ جسيم

 الألم نظم من خلال مستقبلات باللمس �لها ت

�  يالة منظمة �ش�ل مستمر �سالمركزي وهذه الراجعا مستمرا إ�� ا�جهاز العص�ي ا بهذه تؤمن �عصي �ل اعضاء ا�حس

السيالة ا�حسية و�رسل سيالة    المركزي ينظم و�ن��ئ�ي  العص  والنشاط فا�جهاز الراحة الليل وال��ار وخلال �ل أوقات 

والقادمة من المراكز العصبية العليا إ�� ومعظم الطرق الصادرة  المطلو�ة،صادرة مناسبة لتحقيق الوظيفة ا�حركية  

 التوائم.للعصب مثلث لماضغة تمر ع�� النو�ات ا�حركية العضلات ا

 reflex actionالفعل الا�ع�ا��ي:  

ا�خلفي    الوارد إ�� ا�جذر العص�يطول العصبون   �ة ع�عن رد فعل ينتج عن تنبيھ يمر كنبض الفعل الا�ع�ا��ي هو عبارة 

الرغم    �وع�ططة ادر الذي �عود بھ إ�� العضلة ا�ختقل إ�� عصبون صنعصبية) حيث ي حفية  او معادلھ القحفي (نواة ق

دون اي تأث��  حدث �ش�ل طبي�� من بحدو��ا وتجابة مستقلة راكز العليا إلا أن الاست من أن المعلومات ترسل إ�� الم

 iapolysynpaticأو متعدد التشابك   mono synpaticالا�ع�ا��ي يمكن أن ي�ون وحيد التشابك  مركزي علوي. الفعل  

 المركزي. ي  الليف الصادر �� ا�جهاز العص� الوارد مباشرةبھ الليف ن ث عندما يالفعل الا�ع�ا��ي وحيد التشابك يحد

من العصبونات الوسطية ��   أك�� واحدا او بھ العصبون الوارد  ن يحدث عندما ي التشابك:الفعل الا�ع�ا��ي متعدد 

 رةھ الألياف العصبية الصادبنتي بدورها � هاز العص�ي المركزي والج ا�

 



 الماضغ. ان �� ا�جهاز العص�ي  ميوجد فعلان ا�ع�اسيان مه

 �عكس العض�منعكس التمدد أو المن -۱

 الأذى. منعكس الألم أو   - ۲

 �� عضلات أخرى   -وهذان المنعكسان ليسا خاص�ن  
ً
 مخططة. محصور�ن بالعضلات الماضغة ولكن يتواجدان أيضا

 myotatic reflexمنعكس التمدد أو المنعكس العض�� -

فعندما تتمدد العضلة ا�خططة  -إن منعكس التمدد هو المنعكس الف�ي الوحيد ذو التشابك الأحادي  -

�سرعة ينشا هذا المنعكس الوا�� و�ؤدي إ�� تقلص العضلات المتمددة و�مكن توضيح منعكس التمدد 

 الذقن. بملاحظة العضلة الماضغة عندما توجھ لها ضر�ة خفيفة مفاجئة نحو الأسفل ع�� 

 
 هذه الضر�ة يمكن أن توجهها باستعمال مطرقة مطاطية صغ��ة كما ��

 ). ٣ - ٢الش�ل (

للعضلة الماضغة �ش�ل فجائي تنشأ الفعالية العصبية للألياف الواردة من المغازل العضلية  حالما تتمدد المغازل العضلية 

و�ن النبضات الواردة هذه تمر �� جذع الدماغ إ�� النو�ات ا�حركة لمثلث التوائم عن طر�ق النو�ات مثلثة التوائم للدماغ  

 .المتوسط حيث تتوضع أجسام ا�خلايا الواردة الأولية

هذه الألياف الواردة نفسها تتشابك مع العصبونات ا�حركة الصادرة من نوع ألفا وال�ي ترجع مباشرة إ�� الألياف خارج  

ولتوضيح   العضلة،الواردة يؤدي لتقلص   )(iaلياف ألفا الصادرة بواسطة ألياف أتنبيھ إن  الماضغة،المغزلية للعضلة 

 والعضلات الماضغة بحالة
ً
 ذلك يمكن جعل الفك بحالة فتح قليلا



ضر�ة مفاجئة نحو الأسفل تجعل الفك يرتفع �ش�ل ا�ع�ا��ي إن تقلص العضلة الماضغة �سبب تماس   -اس��خاء 

 �� تحديد وضعية  الأسنان. 
ً
  إن منعكس التمدد أو المنعكس العض�� يحدث بدون أي تدخل من الدماغ وهو مهم جدا

 السف��. الراحة للفك  

فإذا �ان هناك اس��خاء �امل ل�ل العضلات ال�ي تدعم الفك فإن قوى ا�جاذبية سوف �عمل ع�� خفض الفك السف��  

ولمنع هذا ا�خلع فإن العضلات الرافعة  (T.M.J)وع�� فصل أو تفر�ق السطوح المفصلية للمفصل الف�ي الصد�� 

هذه ا�خاصية للعضلات الرافعة  العضلية.تبقى بحالة تقلص خفيف وتد�� هذه ا�حالة بالمقو�ة (عضلات أخرى) و

عارض تأث�� ا�جاذبية الأرضية ع��
ُ
 دائم. الفك وتبقي السطوح المفصلية للمفصل �� تماس  �

إن منعكس التمدد أو المنعكس العض�� لھ خاصية تحديد المقو�ة العضلية �� العضلات الرافعة . فعندما ��حب  

 �� المغازل  
ً
ا�جاذبية الأرضية الفك نحو الأسفل تتمدد العضلات الرافعة بصورة مُنفَعِلة و�� بدورها تخلق تمددا

ومات تمر �ش�ل ا�ع�ا��ي من العصبونات الواردة والناشئة عن المغازل العضلية إ�� العصبونات لية وهذه المعلالعض 

 ا�حركة من نوع ألفا ال�ي ترجع إ�� الألياف خارج المغزلية للعضلات الرافعة 

  
ً
 يز�ل التمدد �� المغازل العضلية والمقو�ة العضلية يمكن أن تتأثر أيضا

ً
 فاعلا

ً
 �سبب تقليصا

ً
 منفعلا

ً
وهكذا فإن تمددا

 .بواسطة السيالة الواردة من مستقبلات حسية أخرى مثل تلك القادمة من ا�جلد أو ا�خاطية الفمو�ة

 أن يتأثر بالمراكز العصبية العليا ال�ي �سبب فعالية زائدة  
ً
إن منعكس التمدد والمقو�ة العضلية الناتجة يمكن أيضا

للألياف العصبية من نوع غاما والصادرة إ�� الألياف العضلية داخل المغزلية للمغازل العضلية و�لما تزداد هذه الفعالية  

 لمناطق السلسلة النوو�ة وا�حقيبة النوو�ة للمغازل وهذا  
ً
 جزئيا

ً
تتقلص الألياف العضلية داخل المغزلية مسببة تمددا

 يقلل من مقدار التمدد اللازم �� العضلة ك�ل قبل أن تحدث فعاليات الألياف المغزلية الواردة 

لذلك فإن المراكز العليا �ستطيع أن �ستعمل ا�جهاز ا�حرك المغز�� ل�ي �غ�� من حساسية المغازل العضلية للتمدد. غ��  

أن الفعالية الزائدة للألياف الصادرة غاما تز�د من حساسية منعكس التمدد بينما نقصان فعالي��ا ينقص حساسية  

 هذا المنعكس

وعندما تتقلص العضلة تقصر المغازل ويسبب هذا وقف فعالية الألياف الواردة م��ا و�ذا ما نظم التحمل الكهر�ائي  

 حيث لا فعالية كهر�ائية خلال ف��ة(لفعالية العصب الوارد ستلاحظ ف��ة س�ون للعضلات خلال ف��ة التقلص هذه 

ففعالية عالية للألياف غاما   الس�ون، وفعالية الألياف الصادرة غاما �ستطيع أن تؤثر ع�� طول ف��ة  ).التقلص هذا

 للألياف العضلية داخل المغزلية 
ً
غزل أثناء تقلص العضلة �� ح�ن أن  مما يقلل من زمن توقف الم  -الصادرة �سبب تقلصا

 فعالية منخفضة للألياف الصادرة غاما تطيل من زمن الس�ون هنا.

 

 



 masticatory muscle silent periodف��ة السكون للعضلات الماضغة

�� �ل مرة تتقلص العضلة تتولد نبضة كهر�ائية وهذه النبضات يمكن أن ��جل بواسطة جهاز تخطيط العضلات 

ا��   وترسلها لك��ودات توضع ع�� ا�جلد فوق العضلة ل�ي تلتقط النبضات الكهر�ائيةأالذي يت�ون من   الكهر�ائي،

وعندما  . تظهر عندها كسلسلة من التموجات حيث مخطط، الم�خم ثم تنقل هذه النبضات �عد ذلك ا�� م�جل 

حيث ت�ون �� حالة تقلص طفيف   الراحة.�س���� العضلات فإن التموجات ت�ون أقصر غ�� أ��ا لا تختفي ح�ى �� حالة  

ومستمر (المقو�ة العضلية يمكن مراقبة ف��ة الس�ون الرئيسية بواسطة ��جيل النشاط الكهر�ائي العضلات المضغ 

 الماضغة. و�ش�ل نموذ�� للعضلة

وأثناء ف��ة الكز فإن   الكهر�ائي.إن كز الأسنان ع�� �عضها لدى مر�ض ما يؤدي لز�ادة طول تموجات مخطط العضلات 

ضر�ة مفاجئة نحو الأسفل وموجهة إ�� الذقن بنفس الطر�قة الموصوفة لإثارة منعكس التمدد نلاحظ أنھ مباشرة �عد  

 تلك الضر�ة تحدث ف��ة س�ون غ�� متوقعة من الفعالية الكهر�ائية �� العضلة

 باق.ع�� الرغم من أن التقلص يبدو و�أنھ 

لقد اف��ض أن الضر�ة الموجهة إ�� الذقن تنشط المغازل العضلية و�سبب �� نقل المعلومات إ�� ا�جهاز العص�ي المركزي  

(مثلث   ا�خامس.عند ذلك يحدث انقطاع �� النواه ا�حركية للعصب القحفي  المتوسطة عن طر�ق النواة القحفية 

 ثم �عود النبضات ا�حركة وتتا�ع العضلة  ولا ترسل أية نبضات محركة إ�� عضلات المضغ لزمن   )التوائم
ً
قص�� جدا

 تقلصها.

يظهر ف��ة الس�ون   oscilloscope) إن الم�جل أو Silent periodإن زمن غياب الفعالية الكهر�ائية يد�� بف��ة الس�ون (

 ).٤( -) ٢كخط مستقیم ش�ل (



 
 

وف��ات الس�ون يمكن أن تلاحظ �� �ل   الم�جلع�� أن طول ف��ة الس�ون يمكن أن تحدد بقياس طول ا�خط ع�� 

أن ف��ات الس�ون عند    Laskin) ولقد ذكر Williamson ١٩٨٢مي�� ثانية () ٣٥ -١٦عضلات المضغ والمدى الطبي�� من (

 إن المر��ى ذوي ف��ات الس�ون  
ً
المر��ى لد��م اضطرابات �� عضلات المضغ كب��ة الأهمية وتق��ح دراسات أخرى أيضا

الطو�لة �ستجيبون �ش�ل أفضل للمعا�جة و�ذا ما أثبتت هذه الدراسات �ح��ا فإن ف��ة الس�ون يمكن أن ت�ون ذات  

أهمية �� ��خيص وعلاج الاضطرابات الوظيفية ل�جهاز العض�� الماضغ ومهما يكن فإنھ �� الوقت ا�حاضر يوجد دليل  

 النتيجة.  ع�� مثل هذه  Solbergوثيق 

 

 

 

 



 Nociceptive (Flexor) Reflex منعكس العضلة القابضةمنعكس التألم أو 

 لكب��ة ولذلك �عت�� منعكس حمايةهو عبارة عن منعكس عديد التشابك للتن��ات ا

 
ً
.إن الأمثلة موجودة �� الأطراف الكب��ة كما �� ا�حال �� �حب اليد عندما تلمس جسما

ً
أما �� ا�جهاز العض��   حارا

 ) ٢-٥(الش�ل. فإن هذا المنعكس يصبح عندما نصادف �ش�ل فجائي جسم صلب خلال عملية المضغ كما ��  الماضع

 يرسل من السن وال��اكيب ما حول السنية 
ً
 مؤذيا

ً
  ا�حيطة.حالما تطبق السن بقوة ع�� ا�جسم الصلب فإن تنب��ا

والمستقبلات ا�حسية المرافقة تنبھ الألياف العصبية الواردة ال�ي تحمل المعلومات إ�� العصبونات الوسطية �� النواة  

 التوائم. ا�حركية للعصب مثلث  

 

 منھ �� منعكس
ً
التمدد الذي يجب فيھ أن تنتظم �عض   إن الفعل ا�حاصل من جراء هذا المنعكس هو أك�� �عقيدا

نعكس لا يحدث فقط تثبيط  ا�جموعات العضلية ل�ي تنفذ الاستجابة العضلية المطلو�ة (المرغو�ة) و�� هذا الم

جنب  ا�جسم الصلب ولكن يجب ع�� عضلات   الرافعة ل�ي تمنع اغلاق الفك فوق للعضلات 
ُ
الفتح أن تنشط ل�ي ت

 ا�حتمل. الاسنان الأذى 

 مم��ين:الوسطية يحدث فعل�ن  المستقبلات ا�حسية إ�� العصبونات عندما تصل المعلومات الواردة من

الوسطية التنبيھ إ�� الألياف الصادرة للعضلات الفاتحة للفك وهذا الفعل �سبب تقلص هذه  تقود العصبونات 

 العضلات و�� نفس الوقت فإن الألياف الواردة تثبط عصبونات وسطية أخرى لها تأث�� ع�� العضلات الرافعة للفك

 و�سبب ارتخاء هذه العضلات

 الشديد. ا�جسم المسبب للتنبيھ  وت�ون النتيجة ا�حاصلة هبوط الفك السف�� �سرعة وابتعاد الأسنان عن



إن هذه العملية تد�� التثبيط المعاكس وهو يحدث �� أفعال ا�ع�اسية عديدة �� ا�جسم. و�ن منعكس التمدد يح�ي  

��اكيب  يح�ي الأسنان وال  )أو الأذية Nociceptiveالتألم (للعضلة ومنعكس  العض�� الماضغ من التمدد المفا��ا�جهاز  

 ومفاجئة.  عن قوى وظيفية ثقيلة غ�� عاديةالداعمة من الضرر النا��ئ 

إن جسيمات غول�� الوتر�ة تح�ي العضلات من التقلص الزائد بإثارة التنبيھ المثبط للعضلات مباشرة. هناك أنواع  

 ويُسيطر عليھ �� المراكز العليا من ا�جملة   الماضغة،أخرى عديدة من الأفعال الا�ع�اسية �� العضلات 
ً
�عضها معقد جدا

 المركز�ة.العصبية 

 �� الوظيفة  
ً
 كب��ا

ً
 التقيؤ) -الت�لم –السعال –البلع   -(المضغ  مثال:تلعب الأفعال الا�ع�اسية دورا

 Reciprocal innervationالتعصيب المتبادل  

للسيطرة ع�� العضلات المتضادة بالوظيفة أهمية حيو�ة �� فعالية المنعكس ولها أهمية مواز�ة �� وظيفة ا�جسم  

تدعم الرأس و�سيطر ع�� وظيفتھ �ش�ل جزئي لها ما �عاكسها  �ل عضلة كما �� ا�جمل العضلية الأخرى فإن   اليومية.

.  وهذا ما يوازن أو �عادل فعالي��ا. هذا هو المبدأ الأسا��ي للتوازن العض�� والموصوف
ً
 سابقا

هناك مجموعات عضلية معينة تقوم برفع الفك السف�� إ�� الأع�� كما يوجد مجموعات عضلية أخرى تخفضھ نحو  

الأسفل. ول�ي يرتفع الفك بواسطة العضلة الصدغية وا�جناحية الأ�سية والماضغة فإن العضلات فوق اللامية يجب أن  

و�طر�قة مشا��ة ل�ي ينخفض الفك فإن العضلات فوق اللامية يجب أن تتقلص بينما العضلات  و�ستطيل،�س���� 

إن الآلية العصبية المسيطرة ع�� هذه ا�جموعات المتضادة �عرف بالتعصيب   و�ستطيل.الرافعة يجب أن �س���� 

 �حر�ات الفك من تحقيق سيطرة دقيقة ومتلائمة  وهذه الظاهرة تمكن  reciprocal innervationالمتبادل  

 يجب أن  
ً
وللمحافظة ع�� العلاقة الهي�لية ل�جمجمة والفك والرقبة فإن كلا من ا�جموعات العضلية المتعاكسة وظيفيا

وهذا ما يُبطل فعل ا�جاذبية ع�� ا�جمجمة و�بقى أو يحفظ الراس بما   الضعيفة.تبقى �� حالة ثابتة من المقو�ة العضلية 

 �� وضعية الراحة  postural positionيد�� وضعية الوقوف (
ً
 هاما

ً
 فإن المقو�ة العضلية تلعب دورا

ً
) وكما نوقش سابقا

 للفك السف�� بالإضافة إ�� مما�ع��ا أي انز�اح منفعل لھ 

إن العضلات ال�ي ت�ون �� حالة تقلص دائم تتعب �سرعة �سبب نقص ال��و�ة الدمو�ة لها وال��اكم ا�حادث للمنتجات  

 العضلية.الاستقلابية �� الأ��جة  

و�ش�ل معاكس فإن العضلات ال�ي ت�ون �� حالة التقلص ا�خاص بالمقو�ة العضلية �سمح بالدوران الدموي المناسب  

لية الطبيعية لا �سبب الارهاق أو  الذي يؤمن المواد الاستقلابية اللازمة للأ��جة العضلية ولذلك فإن المقو�ة العض 

 التعب



 Regulation of muscle activityتنظيم الفعالية العضلية   -

حركة دقيقة للفك السف�� فإن السيالة الواردة من مستقبلات ا�حس ا�ختلفة يجب أن تصل ل�جهاز العص�ي  �خلق 

المركزي ع�� الألياف العصبية الواردة وهنا ع�� الدماغ أن يُحا�ي و�نظم هذه السيالة وأن يحدث فعاليات حركية  

 مناسبة ع�� الألياف العصبية الصادرة

و�ش�ل عام �عتقد أن نظام   الآخر.هذه الفعاليات ا�حركية تتضمن تقلص �عض ا�جموعات العضلية وتثبيط �عضها  

 من أنھ ليس بالضرورة أن يحدث ا�حركة صادر يبقى فعال �ش�ل دائم بالرغم غاما ال

إن تدفق سيالة غاما تجعل العصبونات ا�حركة الفا جاهزة �ش�ل ا�ع�ا��ي (لا إرادي) لاستقبال نبضات صادرة من  

الفكية ت�ون   المغازل العضلية. ومن ا�حتمل أن السيطرة ع�� معظم ا�حر�ات أو مباشرة من السيالة الواردة من  القشرة  

بواسطة حلقة اتصال ما ب�ن العصبونات الصادرة غاما والعصبونات الواردة من المغازل والعصبونات ا�حركة الفا هذا  

يبقى تحت   التثبيط المطلوب للعضلات ويسمح ل�جهاز العص�ي العض�� بأننتاج ا�ختلط يؤدي إ�� التقلص أو  ال

 . السيطرة اللازمة

� ع�� حركة الفك ووظيفتھ والمستقبلات ا�حسية �� الأر�طة حول  تلفة ل�جهاز الماضغ تؤثر �ش�ل كب�وهناك حالات مخ 

الأسنان والسمحاق واللسان والأ��جة الرخوة الأخرى للفم والمفاصل الفكية الصدغية تلقم �ش�ل راجع و�استمرار  

عا�ج و�ستعمل للبدء بالفعالية 
ُ
و�تم تجنب التنب��ات المؤذية �ش�ل لا إرادي بحيث تحدث   العضلية.المعلومات ال�ي �

 الأذى لأ��جة وتراكيب ا�جهاز العض�� الماضغ  ا�حركة الوظيفية با�حد الأد�ى من

) يتطور هذا النشاط ويُعاد بواسطة الأثر الذي ي��كھ هذا النشاط ��  engramsهناك �شاط نو�� تتعلم عليھ العضلات (

 والكلام.الدماغ وهذه الأ�شطة سمة مهمة �� الفعاليات الا�ع�اسية للمضغ والبلع 

 influence from the higher centers العليا:  �� المراكز التأث�� 

إن الم�ون الرئي��ي للمركب الدما�� هو القشرة ال�ي يمكن أن �شبھ عملها �عمل ال�ومبيوتر فالنبضات ال�ي �ستقبل  

بواسطة المراكز العليا تنشر وتقيم بواسطة القشرة وحالما تقيم النبضات الواردة فإن القشرة تبدأ بالاستجابات  

مناطق  الرئي��ي للعمل إلا أنھ هناك ا�حدد ا�حركية المرغو�ة ع�� العصبونات الصادرة ع�� الرغم من أن القشرة ��  

 الدماغ يمكن أن تؤثر �� استجابتھ  أخرى من

 the reticular systemا�جهاز الشب�ي  - ١

 the limbic systemا�جهاز ا�حا��  - ٢

 the hypothalamusما تحت السر�ر البصري  - ٣

 

 



 

 Reticular systemا�جهاز الشب�ي     -١

يقع ا�جهاز الشب�ي �� المنطقة المركز�ة من جزع الدماغ ويعمل كمحطة نقل أو ينقل التنب��ات ا�حسية إ�� القشرة وهذه  

التنب��ات تولد رد فعل أو استجابة من القشرة وهذه الاستجابة إما أن تمر عائدة إ�� ا�جهاز الشب�ي أو �ستعمل مباشرة  

 ا�جسم. كسيالة محركة إ�� أنحاء مختلفة من 

ويعتقد بأن ا�جهاز الشب�ي قادر ع�� �عديل فعالية العصبونات ا�حركة وح�ى أنھ يولد ما �عرف بالفعالية العضلية غ��  

اللسان عند  مد  مثال: المطلو�ة.أو المهمة   المناسبة وال�ي تحدث من دون قصد أو و�� ولا �ش��ك �� إنجاز ا�حركة ا�خاصة

 ما  ببعضهما �ش�ل عص�ي قبل إنجاز عملرسم لوحة ـ أو حك اليدين 

 Limbic systemا�جهاز ا�حا��  - ٢

�� عن  المنطقة الثانو�ة ال�ي يمكن أن تؤثر �� استجابة القشرة �� ا�جهاز ا�حا�� منطقة من الدماغ مسؤولة �ش�ل أو 

 مناطق العواطف و�ت�ون من ثلاث وهو  

 Amygdalaاللوزه 

 septumا�حجاب 

 Hippocampusا�حص�ن 

وهذا   panicأو الذعر  aggressionأو العدوانية   fearأو ا�خوف  anxietyعندما تتنبھ اللوزه فإنھ يحدث شعور بالقلق 

الانفعالية  ل الغضب، و�ن خلق هذه ا�حالات مع  ا�حص�ن أو بدونھ يحص ا�حجاب مع يتعلق بكمية التنبيھ وعندما يتنبھ 

 تنبيھ معطى  العاطفية بواسطة ا�جهاز ا�حا�� سوف �عدل استجابة القشرة تجاه أي

 Hypo thalamusما تحت السر�ر البصري   - ٣

مركز منظم لوظائف حركية عديدة. حيث تنظم   ما تحت السر�ر البصري وتقع �� قاعدة الدماغ و�� ��و  المنطقة الثالثة

الفعاليات عن طر�ق ا�جهاز العص�ي اللا إرادي كما أ��ا مسؤولة �ش�ل أسا��ي عن استجابة ا�جسم للهرب أو القتال  

) و�� ت�ئ طاقات ا�جسم الف��يائية لتنفيذ المهمة المطلو�ة. وكما �� ا�جهاز  flight or fightتجاه ا�حرضات ا�خارجية (

ا�حا�� فإن ما تحت السر�ر البصري هو مركز مهم للانفعالات وحيث أنھ ينظم الوظائف ا�حركية فهو مركز هام لتوازن  

 استقراره.السلوك أو 

 



 �جوميا بالإضافة ا�� انھ يثبط فتح الفم و �ش�ل  
ً
إن تنبيھ ما تحت السر�ر البصري التا�ع للهرة يمكن أن يُحدث سلو�ا

عام يمكن ت�خيص ما سبق بانھ عندما يرسل تنبيھ للدماغ فانھ يحدث رد فعل داخ�� معقد جدا ل�ي يحدد الاستجابة  

 ما   ھسيتخذونالمناسبة و�تأث�� من ا�جهاز ا�حا�� وا�جهاز الشب�ي وما تحت السر�ر يُحدد اتجاه وشدة الفعل الذي 
ً
و غالبا

 كما �� المضغ وع�� الرغم من أن المر�ض
ً
مدرك لھ إلا أنھ ليس للو�� عنده أي مشاركة فعالة بإنجازه   ي�ون اوتوماتيكيا

 فقط إنجاز الوظائف �ش�ل �اف : ومهما يكن فإنھ عندما تظهر  
ً
.و�� حال غياب اي حالة انفعالية هامة ي�ون مهما

والقلق أو المرح فإن التعديلات الكب��ة التالية   Frustrationمستو�ات عالية من ا�حالات الانفعالية �ا�خوف أو الاحباط  

 للفعالية العضلية يمكن أن تحدث ع�� الش�ل التا�� : 

 للمناطق ا�حسية �� المغازل العضلية  - ١
ً
تحصل ز�ادة �� التنبيھ ل�جهاز الصادر غاما مما يحدث تمددا

 تحتاج العضلة ك�ل لأقل تمدد حاصل لوحدات المنعكس التمددي وتنتج ��  
ً
وعندما تتمدد المغازل جزئيا

  
ً
ال��اية ز�ادة �� المقو�ة العضلية كذلك تصبح العضلات أك�� حساسية للتنب��ات ا�خارجية ال�ي تؤدي غالبا

 ) .T.M.Jلز�ادة الفعالية العضلية وكلا ا�حالت�ن تؤديان إ�� ز�ادة الضغط داخل المفصل الف�ي الصد�� ( 

 

 فإن ا�جهاز   - ٢
ً
 بالفعالية الصادرة غاما وكما أش�� سابقا

ً
توجد فعالية عضلية غ�� مناسبة وتتعلق جزئيا

الشب�ي و�تأث�� ا�جهاز ا�حا�� وتحت السر�ر يمكن أن يخلق فعالية عضلية إضافية لا تتعلق بإنجاز المهمة  

وهذه الفعاليات تفسر دور العادات العصبية �العض ع�� أظافر اليدين أو ع�� أقلام  المف��ضة. النوعية  

 )(وهذا سيفسر �� فصول قادمة الرصاص أو كز الأسنان ع�� �عضها أو صر�ر الأسنان

 ع�� وظيفة ا�جهاز الماضغ 
ً
 دراماتيكيا

ً
 ولهذه الفعاليات تأث��ا

 major functions of the masticatory systemالماضغة: الوظائف الرئيسية ل�جملة 

السف��.   للفك  الهامة  الوظيفية  ا�حر�ات  تنفيذ  كيفية  يفسر   
ً
سابقا شرحا  الذين  والف��يولو��  العص�ي  التشر�ح  إن 

الكلام هذا بالإضافة إ�� وظائف ثانو�ة أخرى �المساعدة    -  ٣البلع    -  ٢المضغ    -  ١وهناك ثلاث وظائف رئيسية ل�جملة �� :  

ومتناهية   معقدة  عضلية  عصبية  حوادث  عن  عبارة   �� الوظيفية  ا�حر�ات  وهذه  الأفعال  عن  والتعب��  التنفس  ع�� 

  -اللسان    -الشفت�ن    -الر�اط ما حول السن    -التناسق فالمعلومات ا�حسية الواردة من أجزاء ا�جملة الماضغة (الأسنان  

بالتعلم    -ا�خدين   المكتسبة  العضلية  والنشاطات  الموجودة  الا�ع�اسية  الأفعال  مع  ت�املها  ثم  تلق��ا  يتم  ا�حنك)  قبة 

 �� وظيفة ا�جملة الماضغة لذا �ان من  
ً
 رئيسيا

ً
للوصول إ�� الفعالية الوظيفية المرغو�ة ـ و�ما أن إطباق الأسنان يلعب دورا

 الضروري الفهم ا�حقيقي لتلك الفعاليات الوظيفية 

 



 masticationالمضغ:  

�عرف المضغ بأنھ عملية طحن الطعام وهو �ش�ل المرحلة الأو�� للهضم حيث يحطم الطعام إ�� أجزاء صغ��ة لتسهيل  

 فإن المضغ  بلعھ.
ً
وهو �� أك�� الأحيان فعل ممتع �ستخدم حواس الذوق واللمس والشم وعندما ي�ون ال�خص جائعا

 ع�� الرضا والمتعة إذ أن التلقيم الراجع
ً
 باعثا

ً
  ممت��،هذه المشاعر عندما ي�ون الفم ي�ئ  back Feedعندئذ �ش�ل عملا

 بإنقاصھ للمقو�ة العضلية والإثارة العصبية خإن للمضغ تأث�� مر 

لداعمة للأسنان بالإضافة إ�� الشفاه وا�خدين  ا إن المضغ عملية معقدة �ستخدم ف��ا العضلات والأسنان والن�ج

 إلا أنھ يمكن وضعها تحت واللسان وقبة ا�حنك والغدد 
ً
السيطرة   اللعابية وهو عبارة عن وظيفة آلية لا إرادية عمليا

 الإرادية عند الرغبة بذلك 

 The chewing stroke  المضغ:دورة 

 و�ل فتح وغلق للفك السف�� �ش�ل  
ً
يحصل المضغ بتقر�ب وتبعيد دوري للأسنان العلو�ة والسفلية المسيطر عليھ جيدا

الاغلاق قسمت بدورها    وحركة الاغلاق، دورة مضغ لها ش�ل الدورة و�مكن أن تقسم �ل دورة مضغ إ�� طور الفتح وطور 

 إ��:

 crushing phaseمرحلة (تحطيم) 

 grinding phaseمرحلة (طحن) 

.وتتكرر دورات المضغ ح�ى يتم تحطيم الطعام 
ً
   تماما

 



 

�� دورة الفتح ين�ل الفك   ي��:وعندما نراقب الفك السف�� �� المستوى ا�جب�ي خلال دورة مضغ واحدة نلاحظ تتا�ع ما 

السف�� من وضع الإطباق المركزي ح�ى يصل إ�� نقطة ت�ون ف��ا ا�حدود القاطعة للأسنان �عيدة عنبعضها بمقدار من  

 بمقدار١٨ - ١٦
ً
 عن ا�خط المتوسط٥- ٦من  مم ومع بدء حركة الإغلاق فإنھ يتحرك جانبا

ً
 مم �عيدا

ومع اق��اب الأسنان من   التحطيم) (مرحلةتد�� لاحتجاز الطعام ب�ن الأسنان و��  المرحلة الأو�� من حركة الاغلاق تؤدي

�عيدة عن �عضها  عندما ت�ون الأسنان  مم ٤- ٣ا�جان�ي للفك السف�� يتناقص بحيث يصبح من   �عضها فإن الانز�اح

 تحت ا�حدبات ا�خدية للأسنان العلو�ة وذلك ��  وهنا ت�ون ا�حدبات ا�خدية للأسنان السفليةمم  ٣بمقدار 
ً
واقعة تماما

 ا�جهة ال�ي انزاح نحوها الفك السف�� 

ومع استمرار إغلاق الفك السف�� �ستمر انحصار اللقمة الطعامية ب�ن الأسنان وهنا تبدأ مرحلة الطحن من دورة  

إن ما يقود حركة الفك السف�� خلال طور ال�حن هذا هو السطوح الطاحنة للأسنان ليعود ثانية إ�� وضع   الإغلاق. 

وسبب هذا هو المنحدرات ا�حدبية للأسنان ال�ي ستمر ع�� �عضها لتصل بال��اية من القص إ�� طحن   -الاطباق المركزي  

 اللقمة الطعامية 

 

 نحو  
ً
إذا تتبعنا حركة قاطع سف�� �� مستوى سه�ي خلال دورة مضغ نموذجية نلاحظ أنھ يتحرك خلال طور الفتح قليلا

 إ��  ). وخلال ٧ - ٢الأمام (ش�ل 
ً
�عود إ�� الأمام ليصل إ�� وضع   و�� ��اية الطور  ا�خلف،طور الإغلاق فإنھ يتحرك قليلا

 ا�حد�ي.التداخل 



 
 

 نحو الأمام إ�� وضع التداخل  
ً
دورة المضغ ل�جانب العامل �� المستوى السه�ي لاحظ أنھ أثناء الفتح يتحرك القاطع قليلا

 ا�خلفي ا�حد�ي وعندها �عود قليلا إ�� الوضع

 وخلال ذلك 
ً
يتحرك  يتعلق مقدار ا�حركة نحو الأمام بمرحلة المضغ فخلال المراحل الأو�� ي�ون قطع الطعام ضرور�ا

 الفك السف�� نحو الأمام بمقدار لا باس بھ حسب موضع القاطع المقابل �� الفك العلوي 

 الأمام. و�عد قطع الطعام إدخالھ إ�� الفم ليس من الضروري إلا إجراء حركة ضئيلة نحو  

 نحو الأمام وح�ى ��  
ً
و�� المرحلة التالية من المضغ ي��كز التحطيم بالأسنان ا�خلفية ولا تحدث إلا حركة صغ��ة جدا

 الإغلاق. المراحل المتأخرة من المضغ ي�ون طور الفتح إ�� الأمام من طور  

 

 

 



إن حركة الر�� الأو�� �� المستوى السه�ي خلال دورة المضغ النموذجية تختلف حسب ا�جهة ال�ي يمضغ عل��ا ال�خص  

فإذا �ان الفك السف�� يتحرك نحو الأيمن فإن الر�� اليم�ى السفلية تتحرك خلال دورة الفتح قليلا نحو الأمام كحركة  

أي أ��ا تتحرك إ�� الأمام خلال طور الفتح ثم إ�� ا�خلف عند الإغلاق ، و�� المراحل الأخ��ة من الإغلاق تتحرك   -القاطع  

 نفس الممر
ً
-٢(ش�ل  قليلا نحو الأمام نحو وضع التداخل ا�حد�ي وكذلك لقمة الفك السف�� �� ا�جهة اليم�ى تتبع أيضا

 آخر ل�حركة فعندما يتحرك الفك  )٧
ً
السف�� نحو  أما إذا تتبعنا الر�� الأو�� �� ا�جهة المقابلة فإننا نجدها تتبع نموذجا

 مع حركة صغ��ة نحو الأمام أو ا�خلف  اليم�ن فإن الر�� الاو 
ً
�� السفلية اليسرى تن�ل نحو الأسفل بصورة عمودية تقر�با

 ح�ى تتم طور الفتح وعند الإغلاق يتحرك الفك قليلا نحو الأمام و�عود الأسنان مباشرة إ�� الإطباق المركزي . 

 لمسار الر��
ً
 مشا��ا

ً
 ).الأو�� اليسرى (الر�� المتفقة معها با�جهة وتأخذ لقمة الفك السف�� �� ا�جهة اليسرى مسارا

 
 

.  الدورة الماضغة �� المستوى السه�ي ل�جانب غ�� العامل لاحظ أن 
ً
 �ش�ل عمودي تقر�با

ً
الر�� الأو�� ��بط مبدئيا

 شبھ
ً
اللقمھ �� ا�جانب غ�� العامل تتحرك للأمام خلال الفتح وتتبع    عمودية. والمرحلة ال��ائية من الاغلاق ت�ون أيضا

 العودة نفس الممر أثناء

 



 بمرحلة المضغ فعند دخول  
ً
وكما هو ا�حال �� ا�حركة نحو الأمام فإن مقدار ا�حركة ا�جانبية للفك السف�� تتعلق أيضا

مما �� عليھ فيما �عد �عد تحطيم اللقمة   أك��)  ٩ - ٢ا�جانبية (ش�ل  الطعام إ�� الفم �� البدء ت�ون حركة الفك 

 الطعامية) 

 
 تماس الاسنان خلال المضغ 

 

 لقوام الطعام ف�لما �ان 
ً
 يتغ�� مقدار ا�حركة ا�جانبية تبعا

ً
الطعام أك�� قساوة �لما �انت ا�حركة  إذ أنھ هنا أيضا

ا�جانبية أك��، بالرغم من أن المضغ يمكن أن ي�ون ثنائي ا�جانب إلا أن معظم الأ�خاص لد��م جهة مفضلة يحصل ��ا  

وهذه ا�جهة ت�ون عادة ا�جهة ال�ي يوجد ف��ا عدد أك�� من التماسات ما ب�ن الأسنان خلال الانزلاق   -بمعظمھ  -المضغ 

 ما ي لد��م جهة مفضلة للمضغ والأ�خاص الذين ليس  -ا�جان�ي 
ً
 بدلون م�ان المضغ من جهة لأخرى �سهولة غالبا

 

 

 



دلت الدراسات القديمة ع�� أن الأسنان لا تتلامس خلال المضغ حيث اعتقد أن توضع الطعام ب�ن الأسنان مع الوجود  

ارت دراسات أخرى إ�� أن الأسنان تتلامس خلال  الدائم لرد فعل ا�جهاز العص�ي العض�� يمنع تماس الأسنان. ولكن أش 

إذ أنھ عندما يدخل الطعام إ�� الفم يحدث تماس قليل ومع �حق اللقمة ي��ايد تماس الأسنان و�� ��اية المضغ  المضغ 

 الس�ي: بلع يحدث التماس الس�ي �� �ل دورة مضغ، ولوحظ نموذجان من التماس  ل الوقب

 Glidingالتماس الانزلا��  -    ١

 المضغ. و�حدث عندما تمر السطوح المائلة �حدبات الأسنان ع�� �عضها خلال أطوار الفتح والطحن من عملية 

  Maximum Inter Caspal Position M.I.C.Pوالذي يحدث �� وضع التداخل ا�حد�ي الأعظ�ي  Singleالتماس المفرد  - ٢

الوسطية للتماس الانزلا�� ال�ي  إن النسبة المئو�ة   الانزلا��.من التماس   تحدث و�بدو أن �ل الأ�خاص لد��م درجة ما

خلال دورة الفتح والطول المتوسط لف��ة تماس الأسنان خلال  % ٥٦خلال دورة الطحن  ٪٦٠خلال المضغ �� تحدث 

التماسات تؤثر أو ح�ى تحدد الطور البدائي لفتح الفم والطور ال��ائي للطحن  ) مي�� ثانية و�بدو أن هذه ١١٤المضغ �� (

 المضغ.دورة   من

إن   المضغ.وخلال المضغ فإن نوعية وكمية تماس الأسنان تنتقل إ�� ا�جهاز العص�ي المركزي �ش�ل معلومات عن دورة 

 للطعام الذي يتم مضغھ و�ش�ل عام فإن السطوح الطاحنة  
ً
آلية التلقيم الراجع هذه تتيح إجراء �عديل دورة المضغ تبعا

للأسنان ذوات ا�حدبات العالية والوهاد العميقة �سمح بإجراء دورة مضغ عمودية بينما الأسنان المسطحة او الم�حولھ  

 وعندما تتماس الأسنان ا�خلفية �� حر�ات جانبية غ�� مرغو�ة يؤدي سوء  
ً
�ساعد ع�� حدوث دورة مضغ أك�� ا�ساعا

 الإطباق هذا �حدوث دورة مضغ غ�� منتظمة وقابلية إعاد��ا قليلة

 



فالأ�خاص الطبيعيون لهم دورات   TMJوتختلف دورة المضغ عند الأ�خاص الطبيعي�ن ع��ا عند المصاب�ن باضطرابات  

 �شدة   T.M.Jمضغ منتظمة وفق مسارات وا�حة و�أقل تكرار مما هو عليھ �� اضطرابات الـ 
ً
 مكررا

ً
الذي يبدون نموذجا

والدورة ت�ون أقصر بكث�� وأبطأ مما هو عليھ �� الأ�خاص الطبيعي�ن وذات مسار غ�� منتظم. و�بدو أن هذا المسار غ��  

 المصاب  المنتظم والقابل للتكرار وا�حركة الأبطأ هو ذات علاقة با�حركة الوظيفية المتغ��ة للقمة بالمفصل 

 Forcess of mastication  المضغ:قوى 

�ش�ل عام ت�ون عند الرجال أك�� م��ا   لآخر،تختلف قوة العض العظ�ى ال�ي يمكن تطبيقها ع�� الأسنان من �خص 

كغ بينما �� عند   )٤٤٬٩و ٣٥٬٨(عند النساء وقد بينت إحدى الدراسات أن قوة العض العظ�ى عند النساء ت��اوح ب�ن 

 ) كغ١٥٦الأسكيمو ( وأك�� قوة عض ذكرت عند رجال ) كغ ٥٣٬٦ -٦٤٬٤الرجال (

 

 أن قوة العض العظ�ى ع�� الر�� �� أك�� �عدة مرات من تلك ال�ي تتطبق ع�� القاطعة 
ً
�� دراسة   -وقد لوحظ أيضا

بينما �انت القوة العظ�ى مطبقة ع�� القاطعة ت��اوح   غ) ك٩١٬٣ -٨٩٬٨(أخرى تراوحت القوة المطبقة ع�� الر�� الأو�� بـ 

كغ وتزداد قوة العض العظ�ي مع العمر ح�ى مرحلة البلوغ كما يمكن للمرء أن يز�دها بالتمر�ن   )٣١٬٢ – ٢٣٬١(ب�ن 

والممارسة و�التا�� ي�ون لل�خص الذي يتناول أطعمة قاسية قوة عض أك�� وهذا ما يفسر قوة العض الكب��ة لدى  

وتتغ�� القوة المطبقة ع�� الأسنان خلال المضغ بدرجة كب��ة ب�ن �خص وآخر، ففي الدراسة المعدة من قبل   الأسكيمو. 

Gibbs  من القوة العظ�ى للعض    ٪٣٦٬٢وزملائھ تب�ن أن هذه القوة خلال مرحلة الطحن ع�� الأسنان ا�خلفية �عادل

 ال�خص. عند 

 

كغ وتطبق القوة   ٧كغ من القوة بينما مضغ ال�حمة يتطلب   ١٤فقال بأن مضغ ا�جزر يتطلب حوا��  Andersonأما 

 و�تم مضغ الأطعمة القاسية ع�� منطقة الارحاء والضواحك الثانية  الأرحاء.الك��ى ع�� منطقة 

 Role of the soft tissues in masticationدور الن�ج الرخوة �� المضغ 

لا يمكن أن يتم المضغ بدون مساعدة الن�ج الرخوة وحالما يدخل الطعام إ�� الفم تقوم الشفاه بتوجيھ وضبط الطعام 

 كب�� إضافة إ�� إغلاق التجو�ف الفموي وهذا ضروري خاصة عند تناول ا
ً
ليس فقط ��  لسوائل و�لعب اللسان دورا

التذوق بل �� توجيھ الطعام داخل الفم من أجل مضغ �اف إذ يقوم بضغط الطعام ع�� قبة ا�حنك ثم يدفعھ نحو  

السطوح الاطباقية للأسنان حيث يتم �حقھ كما يفيد �� نقل الطعام من ا�جهة اللسانية وتقوم العضلة الماضغة ��  

 لدرجة يمكن بلعها �سهولة  
ً
 ا�خد بإكمال هذا العمل من جهة الدهل�� وهكذا ح�ى يصبح حجم ا�جزئيات الطعامية صغ��ا

 الطعامية ع��ا وتنظيفها  و�عد ان��اء الطعام يقوم اللسان بم�ح سطوح الأسنان لإزالة البقايا



 Swallowingالبلع   -

من الفم إ�� المريء فالمعدة و�تم بواسطة   هو سلسلة من التقلصات العضلية المتناسقة ال�ي تدفع باللقمة الطعامية

 م��ا: فعاليات عضلية إرادية ولا إرادية أو ا�ع�اسية و�ن قرار البلع �عتمد ع�� عدة عوامل 

 degree of fineness of the foodدرجة �عومة الطعام  - ١

 intensity of taste extractionشدة التحسس الذو��  - ٢

 degree of lubrication of the bolusدرجة تزلق اللقمة  - ٤

وخلال البلع ت�ون الشفتان منطبقت�ن ومغلقت�ن للتجو�ف الفموي والأسنان ت�ون �� وضع التماس ا�حد�ي الأعظ�ي  

.إن ثبات الفك السف�� جزء مهم من عملية البلع فيجب أن يتثبت  السف��.حيث يتم تثبيت الفك 
ً
بحيث ي�ون   جيدا

 ع�� السيطرة ع�� حركة العظم اللامي اللازم بدوره من أجل  
ً
والبلع   البلع،تقلص العضلات فوق وتحت اللامية قادرا

أما عند  somatic swallowا�جداري  البالغ�ن والذي �ستخدم الأسنان لتثبيت الفك السف�� يد�� بالبلع  الطبي�� لدى

ع إ�� الأمام ب�ن الأقواس السنية  
َ
الأطفال حيث لا ي�ون هناك أسنان يتم تثبيت الفك السف�� بواسطة اللسان الذي يُدف

 )visceral swallow( والوسادات اللثو�ة ويستخدم هذا الطراز من البلع الذي يُد�� بالبلع الطف�� أو ا�حشوي 

ح�ى يتم بزوغ الأسنان ا�خلفية ونموها لدرجة �سمح بإطباقها حيث يثبت الفك السف�� عندئذ بواسط��ا و�حدث البلع 

 أن هناك �عض الشذوذات �سبب توضع الأسنان   البالغ.
ً
و�مكن أن �ستمر البلع الطف�� و�طول فيؤدي إ��   ال��يء،علما

بروز الأسنان الأمامية و�التا�� �شكيل عضة مفتوحة أمامية �سبب الفعل القوي لعضلات اللسان ـ وما يجب ذكره أنھ  

 ليس بالضرورة أن يؤدي الضغط اللسا�ي القوي إ�� حدوث سوء إطباق. 

 

 ٦٨٣و�� البلع الطبي�� يتم ثبات الفك بواسطة التماس ما ب�ن الأسنان أو معدل تماس الأسنان خلال البلع لف��ة حوا�� (

باوند   ٦٦٬٥وهذا أطول بثلاث مرات من زمن التلامس خلال المضغ والقوة المطبقة ع�� الأسنان خلال البلع  / مي�� ثانية

 عند استناده ع��    ٧٬٨و�� أك�� م��ا خلال المضغ بـ 
ً
باوند ويعتقد �ش�ل عام أن الفك السف�� يأخذ وضع خلفي �سبيا

الفك العلوي و�ذا لم يحصل انطباق ما ب�ن الأسنان عند تماسها يحصل انزلاق للفك نحو الأمام إ�� وضع التداخل  

ا�حد�ي. لقد أظهرت الدراسات أنھ عندما يتم تماس متساو وم��امن ب�ن الأسنان �� وضع الاغلاق ا�خلفي ت�ون العضلات 

 مراحل. وأك�� ا��جام وظيفي. وُ�قسم عمل البلع إ�� عدة   بأقل توتر ممكن

 

 



 First stageالمرحلة الأو��  -

�عد ذلك   اللسان.إن المرحلة الأو�� للبلع إرادية وتبدأ بتجزئة انتقائية للطعام الممضوغ إ�� لقم صغ��ة وهذا يتم بواسطة  

 خلف  
ً
تتوضع اللقمة ع�� ظهر اللسان وتضغط قليلا ع�� قبة ا�حنك حيث ترتكز ذروة اللسان ع�� قبة ا�حنك تماما

موجة لا إرادية من التقلص �� اللسان تؤدي لضغط اللقمة إ�� الوراء   وتبدأالقواطع و�غلق الشفاه وتتماس الأسنان 

 البلعوم.مؤخرة اللسان فإ��ا تنتقل إ��   وعندما تصل اللقمة إ��

 Second stageالمرحلة الثانية 

 �� العضلات المعصرة للبلعوم وهذا يؤدي 
ً
ما إن تصل اللقمة إ�� البلعوم ح�ى تؤدي إ�� حدوث موجھ حو�ة �سبب تقلصا

إ�� دفع اللقمة الطعامية إ�� المري. وخلال ذلك يرتفع شراع ا�حنك ح�ى يلامس ا�جدار البلعومي ا�خلفي ليسد ا�جاري  

 المري. أما لسان المزمار فيقوم �سد ا�جاري الهوائية المؤدية إ�� الرغامي و�بقى الطعام ��   -الأنفية 

خلال هذه المرحلة من البلع تؤدي الفعاليات التقلصية لعضلات البلعوم إ�� انفتاح الفوهة البلعومية لنف�� أوستاش  

 أن المرحلت�ن السابقت�ن من البلع تدومان حوا�� الثانية 
ً
 الواحدة. ال�ي ت�ون مغلقة �� ا�حالة الطبيعية علما

 Third stageالمرحلة الثالثة 

�شتمل المرحلة الثالثة ع�� مرور اللقمة خلال المري إ�� المعدة حيث تقوم الموجات ا�حو�ة بإنزال اللقمة ع�� طول المري  

ثانية وما إن تق��ب اللقمة من فؤاد المعدة ح�ى �س���� المعصرة الفؤادية و�سمح   ٧  - ٦ويستمر مرورها خلال المري 

  بالمرور إ�� المعدة.

 



 

 Frequency of swallowingتكرار البلع 

مرة ب�ن   ٣٩٤ومرة خلال الطعام  ١٤٦مرة خلال الأر�ع والعشر�ن ساعة م��ا  ٥٦٠بينت الدراسات أن دورة البلع تحدث 

 إضافة إ�� 
ً
 النوم. مرة خلال النوم �سبب نقص إفراز اللعاب خلال  ٥٠الوجبات عندما ي�ون الإ�سان مستيقظا

 Speechالكلام 

هو ثالث الوظائف الرئيسية ل�جملة الماضغة وهو يحدث عندما يُدفع حجم من الهواء من الرئت�ن بواسطة تقلص  

 يملك النغمة  
ً
ا�حجاب ا�حاجز ع�� ا�حنجرة وا�حفرة الفمو�ة فالتقلص والارتخاء المنظم�ن ل�حبال الصوتية يولد صوتا

لفم الذي يحدد رنتھ والنطق الدقيق لھ  ا المطلو�ة وما إن يتم توليد هذه النغمة ح�ى يأخذ الصوت ش�لھ المعتاد بواسطة

الزف�� و�تم الشهيق عادة �� ��اية جملھ أو  و�ما أن الصوت يتولد بواسطة خروج الهواء من الرئة فهو إذا يحدث خلال  

 يتيح نطق المقاطع
ً
 أما الزف�� في�ون متطاولا

ً
 وال�لمات والعبارات  خلال توقف ما و��ون سريعا

 Articulation of soundنطق الصوت 

 والأسنان. من الشفت�ن واللسان و��ن ا�حنك  �ستطيع الا�سان أن يحدث العديد من الأصوات بتغي�� العلاقات ب�ن �ل 

وخلال ذلك تتقارب الشفتان من �عضهما ثم  ) B( )P) ب (Mالأصوات المهمة ا�حدثة بواسطة الشفت�ن �� الأصوات م (

 تتماسان 

 من �ع ة�) حيث ت�ون ا�حدود القاطعة للأسنان العلو Sالأسنان مهمة �� نطق س (
ً
  ولكنضها والسفلية عندئذ قر�بة جدا

 من مرور الهواء ب�ن الأسنان  )Sغ�� متماسة حيث يتولد الصوت س (

   Dاللسان وا�حنك مهمان خاصة عند نطق الصوت 
ً
 حيث تمتد ذروة اللسان التلامس سقف ا�حنك خلف القواطع تماما

 يلمس اللسان ذروة 
ً
 العديد من الأصوات المش�لة من اش��اك تلك الب�ى التشر�حية فمثلا

ً
القواطع العلو�ة يوجد أيضا

أما  )  v) ف (F) وتلامس الشفة السف�� ا�حافة القاطعة للأسنان العلو�ة عند نطق الأصوات ف ( THلت�و�ن الصوت ث ( 

 الرخو. ح�ى يلامس ا�حنك  ) فإن ا�جزء ا�خلفي من اللسان يرتفعG) و (Kمن أجل الأصوات ك (



 

خلال المراحل الأو�� من ا�حياة يتعلم الناس نطق �ل حرف �ش�لھ ا�خاص وخلال الكلام لا يحدث تماس ب�ن الأسنان  

ولكن إذا �ان هناك سن ��يء التوضع يتماس مع سن مقابل أثناء ا�حديث فإن المعلومات ا�حسية من السن والر�اط  

حول السن سرعان ما تنتقل إ�� الدماغ الذي يفسر هذه العلامات ع�� أ��ا مؤذية لدرجة كب��ة بحيث يتم �غ�� نمط  

 بواسطة الطرق العصبية
ً
الصادرة بحيث يتم تطو�ر نمط كلام يؤدي لتجنب تماس الأسنان وهذا النمط   الكلام حالا

للأسنان وما إن   ا�جديد من الكلام يؤدي إ�� انحراف جان�ي �سيط للفك السف�� لإحداث الصوت المطلوب ودون تماس

تأث�� التحكم غ�� الوا�� ل�جهاز العص�ي العض�� �ش�ل شبھ تام و��ذا المع�ى يمكن أن  تحت يتعلم الكلام ح�ى يصبح 

 نقول عن الكلام إنھ منعكس مكتسب بالتعليم 
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