
 جامعة المنارة الخاصة                                كلية طب الأسنان

  
 General Histologyالنسج العام                 

 2025- 2024العام الذراسي                           

   :                                                                                                                            المحاضرة السابعة 
   Muscular Tissueالنسيج العضلي .                            

  
 

  

 الذكتور علي داود                                   

Sunday, January 12, 2025 
   

1 



 النسيج العضلي
Muscle Tissue 

 Mesodermجيشأ الخلاًا العضليت مً الأدًم الجىيني االإخىطغ 

 :جخماًص ئلى زلازت أشياٌ حظب وظيـتها وبييتها 

  skeletal striated muscleالعضلاث المخععت الهييليت 1.

 cardiac muscleالعضلاث المخععت الللبيت 2.

          smooth muscleالعضلاث االإلظاء 3.
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 العضلات  الهيكلية
Skeletal muscle 

 جصعف الى حاهب بعضها بشيل حصم •
ً
لت حدا هي عضلاث مخععت ازادًت مإلـت مً الياؾ عضليت ظىٍ

ت  .  مخىاشٍ

 . جيىن هىي الخلاًا مخىضعت على محيغ الليف العضلي•

 .طم وهى مإلف مً الخحام الخلاًا االإىلدة للعضلاث في االإسحلت الجىيييت 30كد ًصل ظىٌ الليف العضلي الى •

 .حظمى الخلاًا العضليت الهييليت ألياؾ عضليت هييليت

ييت•  .أما هيىلى الخلاًا ؿهي هثيـت وجأخر الالىان الحمساء الاًىشٍ

   Epimysiumجحاط العضلت مً الخازج بؼمد مً اليظيج الضام ٌظمى ػمد العضلت  •

 ضامت 
ً
جعلها على  perimysiumًسطل الؼمد حجبا الى داخل العضلت وي ًحيغ مجمىعت الالياؾ العضليت وٍ

 .  شيل حصم عضليت

 . endomysiumًحاط ول ليف عضلي بؼمد داخلي ليـي ٌظمى
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 البنية الدقيقة لليف العضلي

 .  جظهس االإلاظع العىليت لليف العضلي وحىد جخعيعاث عسضاهيت هيرة ومعخمت بشيل دوزي مخىاوب

غ هير الى هصـين . Aوحظمى الخخعيعاث االإعخمت شسائغ  Iحظمى الخخعيعاث الىيرة شسائغ  ًىلظم ول شسٍ
، حيث ًبلؽ ظىٌ  sarcomereباللظيم العضلي   Zو جدعى االإظاؿت الىاكعت بين ول كسص ي  Zبىاطعت كسص 

غ االإعخم ؿيىلظم في وطعه الى هصـين بىاطعت خغ . ميىسون 2.5اللظيم العضلي   .Hأما الشسٍ

 . اللظيم العضلي هى أكصس اللعع الللىصت ليل لييف عضلي

 ً ت للمحىز ، Actinوالاهخين  myosinأهم البروجيىاث الللىصت هي االإيىشٍ ت ومىاشٍ جخىاحد على شيل خيىط مخىاشٍ
 .  العىلي لليف

 ً  .هاهى متر 5هاهىمتر وزخاهت الاهخين  12زخاهت االإيىشٍ

ً والاهخين معشلت بصىزة  حشيل هره الخيىط وحداث مخخاليت على طير الليف العضلي، وجيىن خيىط االإيىشٍ
 .ظـيـت في حالت ازجخاء العضلت
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 mechanism of contraction آلية التقلص العضلي  

ً والاهخين ، الىاحد باججاه الآخس Zًحدر الخللص عىدما ًىجرب كسص ي  ادة جداخل خيىط االإيىشٍ مما ٌظبب شٍ
 .  ميىسون 2واهصلاكها ؿىق بعضها هرا ًإدي ئلى كصس اللظيم العضلي ئلى 

 .ئن مجمىع الأظىاٌ التي جللصذ ؿيها آلاؾ اللظيماث العضليت هى ما ٌعني ملداز جللص هره العضلت

 ً لي مً الـعل الخبادلي مع حظس االإيىشٍ ً االإىكع الـعاٌ على الاهخين، وٍ خلاٌ الاطترخاء ٌؼلم جسوبىميىشٍ
 عً . العسض ي

ً
خلاٌ الخللص ًخحىٌ التروبىهين بشىازد اليالظيىم، ٌظبب هرا جحسن التروبىميىطين بعيدا

 االإىكع الـعاٌ مً الاهخين، 

ً بالخداخل على االإىكع الـعاٌ مً الاهخين  .  ٌظمح لسأض الاهخين و االإيىشٍ

ً  .  حظبب حسهت العدًد مً السؤوض اهصلاق خييعاث الاهخين على ظىٌ االإيىشٍ

 .ٌظبب جىسز العمليت مساث عدًدة خلاٌ الخللص الىاحد كصس اللظيم العضلي
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 ليف عضلي

 لييف عضلي

 خيط عضلي

 ساركومير

حزمة 

 عضلة عضلية
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 عضلة القلب
 Cardiac muscle 

 .  هي عضلت مخععت لىنها لا ئزادًت

 .  جخألف مً مجمىعاث مً الخلاًا االإدشابىت باهخظام

 
ً
ميىسون، ذاث شيل مؼصلي مخعاوٌ جحىي هىاة واحدة  100-80ئن الخليت العضليت الللبيت هي خليت هبيرة وظبيا

ت الخىضع أو هىاجين  .  Aوشسائغ معخمت  Iٌشاهد في الهيىلى العضليت شسائغ هيرة . مسهصٍ

جبدو ( face to face connection)جخحد الخلاًا العضليت الللبيت مع بعضها بأحهصة ازجباط مخخصصت وحها لىحه 
   intercalatia discsعلى شيل دزج أو طلم وحظمى الاكساص الظلميت 

 :جحىي 

1-  
ً
بيىما جمثل هره االإخلدزاث وظبت . مً حجم الخليت% 40الخليت العضليت الللبيت مخلدزاث بيظبت عاليت حدا

 . ؿلغ في العضلاث الهييليت% 2

 .مدخساث ػلييىحين وشحىم زلازيت وصباغ ليبىؿىطين -2

 

2025الثاني،  كانون 12الأحد،     15 



2025الثاني،  كانون 12الأحد،     16 



2025الثاني،  كانون 12الأحد،     17 



Intercalated discs 
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 العضلة الملساء
Smooth muscle 

ت ما عدا عضلت الللب واللظم العلىي مً االإسئ   .  جمثل ول العضلاث الحشىٍ

حشاهد في حدزان اللىاة الهضميت واالإمساث الخىـظيت وكىىاث الؼدد خازحيت الؤؿساش، واللىىاث البىليت الخىاطليت 
 . والعضلاث االإىكـت للشعس

ت العضليت خلاًا عضليت ملظاء ولىنها جيشأ مً الأدًم الظاهس  حعخبر الخلاًا الظهازٍ

 .بيىما جيشأ باقي العضلاث مً الأدًم االإخىطغ
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 الخلية العضلية الملساء

ت وػير مىخظمت، ًخـاوث ظىٌ الخليت بين  ت بيضىٍ ميىسون للخليت  20هي خليت مؼصليت الشيل، هىاتها مسهصٍ
ت، و  . ميىسون للخليت العضليت في زحم الحامل 500العضليت الظهازٍ

 . الهيىلى ملظاء ػير مخععت جحىي شبىت هيىليت ومخلدزاث وحهاش ػلجي ومدخساث

ً في الهيىلى مىشعت على شيل حصم مائلت ومخصالبت مع بعضها  .  ًظهس المجهس الالىترووي وحىد الاهخين و االإيىشٍ

وهرلً جىحد أحظام هثيـت حعخبر هىلاط  intermediate filamentsهما جىحد شبىت مً الخيىط االإخىطعت 
 .ازجياش لخيىط الاهخين
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 اليظيج العضلي الأملع

 .ًترابغ بملادًس صؼيرة مً الياؾ ػسائيت وألياؾ مسهت وكد حشاهد ألياؾ شبىيت أًضا•

، وفي بعض االإىاضع حشاهد هظم جللائيت الازازة حشبه هظم : كد ًثاز جللص العضل الاملع•
ً
 أو هسمىهيا

ً
عصبيا

 . العضل الللبي

 .وكد ًحدر الخللص بظبب آلي هما هى في االإثاهت•

ً والاهخين، والتي حظدىد على الجظيماث الىثيـت•  على خيىط االإيىشٍ
ً
 .  جخللص الخليت العضليت االإلظاء اعخمادا

• 
ً
إدي الخللص الى صؼس ظىٌ الخليت، هما ًخؼير شيل الىىاة اًضا  .وٍ
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 تقلص و استرخاء الخلية العضلية الملساء


