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مايةةالعضلات الماضغة والإ

Mstication & mimetic muscless



Introductionالمقدمة

فيرالأكبالنسةجةةالكتلةهوالعضليالنسةج•
الذيالهةكليالجهازمنوجزءالإنسانجسم
يةالهةةعطيوالذيالعظميالجهازأةضا  ةشمل

.بالجسمالخاصوالهةكل

إلىالرأسوفروةالوجهعضلاتتقُسم•

Masticationالماضغةالعضلات➢ muscles.

Mimetic(التعبةرةة)مايةةالإالعضلات➢
muscles.



 Mastication musclesالعضلات الماضغة 
:قسمةنإلىالماضغةالعضلاتتقسم•

وترتكزالقحفعظاممنتنشأ:بالخاصةالماضغةالعضلات❑

.السفليالفكعظمعلى

الفكتحرةكومهمتهاالعضلاتمنأزواجأربععنعبارة▪

:وهيالمتعددةبالاتجاهاتالسفلي

Masseterالماضغةلعضلةا➢ muscle.

Temporalisلصدغةةالعضلةا➢ muscle.

Medialالأنسةةالجناحةةلعضلةا➢ Pterygoid muscle.

Lateralالوحشةةالجناحةةلعضلةا➢ Pterygoid muscle.

.اللاميالعظمفوقوالواقعةالسفليللفكالخافضةالعضلات❑





Masseter muscleالعضلة الماضغة 

وثخةنةالشكلستطةلةمُ ،قصةرةعضلةهي•

الأسفلنحوتتجه،الوجنةةالقوسمنالأعلىفيتنشأ•

:(حِزم)أقسام3منوتتألفللرأدالوحشيوالوجهعلىوترتكز



Masseter muscleالعضلة الماضغة 

.السفليللفكرافعة:العضلةعمل•

وإلىالأمامنحوالسفليالفكتحركالسطحةةالحزم•

.واحدةعضلةتقلصحالفيالموافقةالجهة

الأماميالجذعمنالماضغالفرع:التعصةب•

.السفليالفكيللعصب

الشرةانمنالماضغالشرةان:التروةة•

.يالسطحالصدغيللشرةانالمعترضالوجهيوالفرعالوجهيوالشرةانالباطنالفكي



Temporalis muscleالعضلة الصدغية 

كبةرة ومسطحة مروحةة الشكل تملأ كامل•

:طبقات3الحفرة الصدغةة وتتألف من 



Temporalis muscleالعضلة الصدغية 

.رافعة للفك السفلي:عمل العضلة•

حسةا ؛ الشعب الصدغةة العمةقة : التعصةب•

.  من العصب الفكي السفلي

للعصب ( الجبهي)الأمامي الفرع : حركةا•

.  الوجهي

الشرةان الصدغي العمةق من : التروةة•

.الفكي الباطن



Medial Pterygoid muscleالعضلة الجناحية الأنسية 

ةالجناحةالمنطقةفيتقعالشكلمربعة•
.الفكةة

سةةالأنللصفةحةالأنسيالسطح:المنشأ•
ومنالوتديالعظممنالجناحيللناتئ
رةالحففي)الحنكعظممنالهرميالناتئ

.(الحنكةةالجناحةة

زاوةةمنالأنسيالوجهعلى:المرتكز•
وهي(الجناحةةالأحدوبة)السفليالفك

.الماضغةللعضلةموازةة

الأمامومنالأسفلإلىالأعلىمن:المسار•
 Medial.الوحشيإلىالأنسيومنالخلفإلى

Pterygoid 
muscle



Medial Pterygoid muscleالعضلة الجناحية الأنسية 

:العضلةعمل•

ترفعالجانبةنفيالعضلةتتقلصعندما✓

الحركةفيدورولهاالسفليالفك

.التقدمةة

واحدجانبفيالعضلةتتقلصعنما✓
.ةالمقابلالجهةنحوالسفليالفكتحرك

منالأنسيالجناحيالعصب:التعصةب•
.السفلييالفك

الشرةانمنالجناحيالفرع:التروةة•

.العلويالفكي



العضلة الجناحية الوحشية 
Lateral Pterygoid muscle

.عالتوض  ( افقةة)قصةرة وسمةكة ومسطحة وعرضانةة •

تقع في الحفرة تحت الصدغةة أنسي رأد الفك  •

:السفلي وتتألف من رأسةن

والقرص المفصلي

Lateral Pterygoid 
muscle



Lateral Pterygoid muscleالعضلة الجناحية الوحشية 

نالجانبةفيالعضلةتتقلصعندما:العضلةعمل•
المحفظةوتجرالأسفلنحوالسفليالفكتحرك

دغيالصالمفصلفيالمفصليوالقرصالمفصلةة
.الأمامنحوالفكي

الفكتحركواحدجانبفيالعضلةتتقلصعنما•
.الأخرىالجهةنحوالسفلي

:التعصةب•

حيالجناالفرعمنتعصةبهالأنسيالجزءةتلقى✓
.السفليالفكيالعصبمنالوحشي

السفليالرأسمنالوحشيوالجزءالعلويالرأس✓
.المبوقيالعصبمنبفرعةعصبان

نالباطالفكيللشرةانالجناحةةالفروع:التروةة•
.الوجهيالشرةانمنالصاعدالحنكيوالفرع



اللامي العظمالعضلات فوق 

يالسفلللفك الخافضة 



Digastric muscleلعضلة ذات البطنةن ا❑

أمامي وخلفي،تتألف من بطنةن•

anterior & Posterior Digastric Belly

.ةرتكز على العظم اللاميةتصلان بواسطة تر متوسط

ةشكل البطنان مع الحافة السفلةة للفك السفلي •

.المسافة تحت الفك

امامي

Digastric 
muscle



Stylohyoid muscleالعضلة الإبرةة اللامةة ❑

.نحةلةعضلةهي•

.دغيالصالعظمفيالإبريللناتئالخلفيالوجه:المنشأ•

.والأمامالأسفلنحو:المسار•

عظمالبجسمالكبةرالقرناتصالمنطقةعلى:المرتكز•

.اللامي

الخلفوللأعلىوتثبةتهاللاميالعظمرفع:العضلةعمل•

.البطنةنلذاتالخلفيللبطنمساعدةوهي

.الوجهيالعصبمناللاميبريالإفرع:التعصةب•

.والقفويالوجهيالشرةان:التروةة•





اللامية الضرسيةالعضلة ❑
Mylohyoid muscle

.الفمقاعتشكل،عرةضةوحةسط  مُ •

تالذالأماميالبطنالأسفلمنعلةهاةتوضع•

.اللامةةالذقنةةالعضلةالأعلىومنالبطنةن

الوجهعلىاللاميالضرسيالخطمن:المنشأ•

.السفليالفكلجسمالباطن

مايلبشكلالمتوسطالخطنحوتتجه:المسار•

ضهابعمعلتتشابكوالخلفوالداخلالأسفلنحو

Medianالمتوسطةالرفاةةوتشكل Raphe.

.اللاميالعظمجسمعلى:المرتكز•



Mylohyoidاللامية الضرسيةالعضلة ❑ muscle

مياللاوالعظمواللسانالفمقاعرفع:العضلةعمل•

.الفمفتححالفيالسفليالفكوخفض

ةاللامةالضرسةةللعضلةالحرةالخلفةةالحافة•
تحتةوالحفراللسانتحتالحفرةبةناتصالتشكل
.الفك

لعضلةاتحتالفكتحتللغدةالكبةرالفصةتوضع•
.للعضلةالعلويالسطحعلىالصغةروالفص

السنخيالعصبمناللاميالضرسي:التعصةب•
.السفلي

فروعمناللاميالضرسيالشرةان:التروةة•
.السفليالسنخي



 Geniohyoidاللامةة  الذقنةةالعضلة ❑
muscle

.المتوسطالخطجانبيعلىطولانةةمزدوجةعضلة•

هةالجمنالموافقةالعضلةمعبتماسالأنسيسطحهاةقع•
.اللامةةالضرسةةللعضلةالعلويالوجهعلىخرىالأ

للفكنيالذقالارتفاقخلفالسفلةةالذقنةةلاشواكا:المنشأ•
.السفلي

.متوازةةألةافهاالخلف،إلىالأماممن:المسار•

.اللاميالعظمجسمعلى:المرتكز•

ضوتخفللأماموتسحبهاللاميالعظمترفع:العضلةعمل•
.السفليالفك

.ساناللتحتالعصبعبرالأولالرقبيالعصب:التعصةب•

.اللسانيتحتالشرةان:التروةة•



العضلات الإةمايةة
mimetic muscles



 Mimeticالعضلات الإيمائية
Muscles

ضلاتعأو،التعبةرةةالعضلاتأةضا  تسُمى•

.الوجهةةالتعبةر

صغةرةأغلبهاالعضلاتمنمجموعةهي•

الرأسوفروةالوجهمنطقةفيمنتشرة

ولوحالعةنحولمنطقةالفيوخاصةوالعنق

:بوتتمةزالفم

،الوجهعظامعلىمختلفةنقاطمنهاأمنش✓

منرخومنشأالعضلاتلبعضأنكما

.العضليالصفاق



 Mimeticالعضلات الإيمائية
Muscless

مالتحكعلىقادرةةجعلهامماالجلدعلىمرتكزاتلهاأغلبها✓

.فةالمختلوالاةماءاتالتعابةرلتعطيللجلدالرخوةبالنسج

لحركة؛افيكبةرةحرةةلدةهاوبالتاليلفافةلهالةسأغلبها✓

:وتضم

تالعضلا–الأذنعضلات–الأجفانعضلات–القحفعضلات•

.الفمبمشقالمحةطةالعضلات–الأنفبفتحةالمحةطة

الحسيةبالتعصبةنما،الوجهيبالعصبحركةا  عصبتُ جمةعها✓

.التوايممثلثالعصبفروعمن



التعصيب الحسي والحركي لعضلات الوجه



عضلات قبة القحف

Epicranius(الفروةعضلة)الشواةعضلة❑
muscle

طحةومسرقةقةمربعةفاقةةص  عضلةةصفةحةهي•

القذالةةالعضلة:أجزاء3منوتتألفالقحفقبةتغطي
الصدغةةالعضلة–فاقةةص  الالخوذة–الجبهةة

.الجدارةة

Occipitofrontalisالجبهةةالقذالةةالعضلة➢
muscle:

أعلىىوحتالأمامفيالحاجبةنمنبدء  القحفقبةتغطي

بطن:بطنةنمنوتتألفالخلففيالعلويالقفويالخط
.قذاليوبطنجبهي



Occipitofrontalisالجبهةةالقذالةةالعضلة ➢ muscle:

منطقةجلدعلىFrontalisالجبهيالبطنةرتكز•

.اقةةفصِ البالخوذةالأعلىفيوةتمادىالحاجبةن

القفويالخطمنOccipitalisالقذاليالبطنةنشأ•

يفوةتمادىالخشاييالناتئقاعدةومنالعلوي

.فاقةةصِ البالخوذةالأمام

Galeaفاقةةصِ الالخوذة• aponeurotica

،لقحفاقبةمنالأكبرالقسمتشمللةفةةصفةحة

منةطبقالقحفقبةسمحاقوبةنبةنهاةتوضع

.الرأسوفروةالخوذةحركةةسهلرخونسةج



Occipitotemporalisالعضلة الصدغةة الجدارةة ➢

وترتكزالأذنغضروفمنتنشأضامرةعضلة❑
.السفاقةةللخوذةالوحشيالجزءعلى

يةؤدمعا  البطنةنتقلص:الشواةعضلةعمل•

رتعبةوظهورالأعلىباتجاهالحاجبةنلسحب

.هةالجببمنطقةالأفقةةالثنةاتوظهورالدهشة

المتوسط،جزيهافيوخاصة  العضلة،هذه•
عالةفتكونلكنالبشر،عندكبةربشكلضامرة
فروةتحرةكةستطةعونوبذلكالبعضعند

.والخلفالأمامإلىالرأس



عضلات الأجفان
Orbicularisللعةنالدوةرةةالعضلة❑ oculi

muscle

:أجزاء3منتتألفالعةنوإغلاقلفتحالخاصةرةص  عالمُ عتبرتُ 

Palpebralالجفنيالجزء➢ Part

فليوالسالعلويالجفنةنجلدتحتتتوضعرقةقةطبقةهي•

ارالجدمنلهالمجاوروالجزءالأنسيالجفنيالرباطمنتنشأ

.للحجاجالأنسي

الحزمطتختلحةثللعةنالوحشةةالزاوةةنحوالألةافهذهتمتد•

.الوحشيالجفنيالرفاءلتشكلوالسفلةةالعلوةة

Orbitalالحجاجيالجزء➢ Part

منةنشأالحجاجحوافمعةتوافق،كبةرمحةطيجزءهو•

حجاجللالوحشيالجدارحتىالعلويالفكلعظمالجبهيالناتئ
.والسفليالعلويالقسمانةتمادىحةث



Orbicularis oculi muscleالعضلة الدوةرةة للعةن ❑

lacrimalالدمعيالجزء➢ Part

الدمعبكةسةحةطثمالدمعيالعرفمنةنشأ•
.الجفنيالجزءمعوةلتحم

:للعةنالدوةرةةالعضلةعمل•

ندماعخفةفإغلاقةكونحةثللجفنةنطبقةمُ ✓
.قطفالجفنيالقسمفيمحدودةالفعالةةتكون

ؤديتكاملةالعضلةفيالفعالةةتكونعندماأما•
ةالزاوةعلىتجاعةدظهوروالشدةدالإغلاقإلى

ةموسعفعالةةإلىهذاةؤدي،للعةنالوحشةة
.الدمعلكةس

بللعصوالصدغةةالوجنةةالفروع:التعصةب•
.الوجهي



Corrugator superciliiللحاجب بةقط  المُ العضلة ❑ muscle 

.العةنةةالدوةرةةمنأعمقهي•

مثالحجاجةةالقوسمنالأنسيالجزءمنتنشأ•

جلدعلىوترتكزوالوحشيالأعلىنحوتمتد

.الموافقالحاجب

لعضلةامز  حِ معالعضلةهذهمز  حِ منقسمةختلط•

.للعةنالدوةرةة

الأسفلنحوالجبهةجلدتشد:العضلةعمل•

تانثنةالأنفجذرفوقةتشكلبحةثوالأنسي

.بوسوالعالغضبتعبةرلظهورتؤديشاقولةتان



Procerus muscleالعضلة الناشلة ❑

ثمالأنفلعظمالخارجيالوجهمنتنشأ•

جلدعندوتنتهيالأعلىنحومهاز  حِ تمتد

.الجبهة

الجبهيالبطنحزممعحزمهاتختلط•

.القذالةةالجبهةةللعضلة

شكلتالعضلةتتقلصعندما:العضلةعمل•

موأثلامستعرضةثنةاتالأنفجذرعند
.الأسفلنحوالموافقالجبهةجلدتشد



عضلات الأذن

.ضامرة ولةس لها عمل

Auricularisالعلوةةالأذنةةالعضلة• superior
muscle

.الأذنجذرعلىوترتكزالخوذةفاقصِ منتنشأ

Auricularisالأمامةةالأذنةةالعضلة• anterior
muscle

ةةالسطحوالصفةحةالصدغيفاقصِ المنتنشأ
.الأذنشوكعلىوترتكز

Auricularisالخلفةةالأذنةةالعضلة• posterior
muscle

ةةالقصالعضلةوترومنالخشاييالناتئمنتنشأ
.الأذنمحارةتحدبعلىوترتكزالخشايةةالترقوةة



العضلات المحيطة بالأنف

Nasalالأنفةةالعضلة❑ muscle

والرباعةةالنابمنلكلالسنخيالناتئمنتنشأ•
.الأنفظهرإلىالأعلىنحوتتجهثمالعلوةة

الأسفلنحوالأنفجناحتجر:العضلةعمل•
.للمنخروموسعةوالوحشي

Depressorالأنفلوتةرةالخافضةالعضلة❑
Nasal Septa Muscle

رتكزوتالعلوةةللثنةةالسنخيالناتئمنتنشأ•
.الأنفوتةرةغضروفعلى

.الأسفلنحوالأنفوتةرةتجر:العضلةعمل•



العضلات المحةطة 

ق الفمش  مِ بِ 



Orbicularis orisعضلة الفم الدوةرةة❑ muscle 

لوةةالعللشفتةنالعضليالأساسنكو  تُ •

.والسفلةة

طةتحعضلةةوحلقاتأقواسعنعبارةهي•
:جزأةنمنوتتألفالفمتحةفب

Marginalالهاهمشيالجزء➢ Part

.الدوةرةةالعضلةمنحةطيالمُ الجزءهو•

لعضلاتامنالعضلةةمز  الحِ مجموعةلهشك  تُ •

طةوالمحةالشفتةنإلىالقادمةالتعبةرةة

ةةالعلوالشفةورافعةالمبوقة:الفمبمشق
.ارالصووخافضةالسفلةةالشفةوخافضة



Orbicularis orisعضلة الفم الدوةرةة❑ muscle 

Labialالشفويالجزء• Part

.فلةةوالسالعلوةةالشفتةنسماكةضمنةتوضع•

الفمزاوةتيبةنالجزءلهذاالعضلةةالحزمتمتد•

.القسمانةرتكزحةث

تمتدوالمخاطةةوالأغشةةبالجلدألةافهماتختلط•

مالبعض إلىنالقسمةمنكلفيالصوارفيحِز 
.الآخرالقسم

لفمامشقوتغلقالشفتةنتطبق:العضلةعمل•
.والمصالمضغعملةتيفيوتساهم

فليوالسالعلويالشفوةانالشرةانان:التروةة•
.يالوجهالشرةانمن



Depressorالصوارخافضةالعضلة❑ anguli oris muscle

نالذقبةنالسفليالفكقاعدةمنتنشأ•

جهوتتألةافهاتتقاربثمالأولوالضاحك

الصوارجلدعلىوترتكزالأعلىنحو

.الشفوي

عنقللالجلدةةالعضلةمعمهاز  حِ تختلط•

Platysmaللفمالدوةرةةالعضلةومع

.الصواررافعةالعضلةومع

فلالأسنحوالفمزاوةةتجر:العضلةعمل•
.والوحشي



Depressorالسفليةالشفةخافضةالعضلة❑ labii inferior muscle

نمالأسفلإلىالسفليالفكعظممنتنشأ•

.الذقنةةالثقبة

لدجعلىوترتكزوالأنسيالأعلىنحوتمتد•

.ةهافالمخاطةةالغلالةوعلىالسفلةةالشفة

خافضةالعضلةجزيةاالعضلةهذهةغطي•

.الصوار

سفلالأنحوالسفلةةالشفةتجر:العضلةعمل•

المقابلةالعضةتتقلصوعندماوالوحشي
.رجالخانحوالسفلةةالشفةةقلبانفإنهما



Mentalisالذقنةةالعضلة❑ muscle

الألةافمنمخروطةةحزمةعنعبارة•
نخةةنالسالناتيةنمنتنشأالتيالعضلةة
.السفليالفكفيللقواطع

ةافلألوتنضموالأنسيالأسفلنحوتمتد•
جلدعلىوترتكزالمقابلةالذقنةةالعضلة
.الذقن

ةوالشفالذقنلجلدرافعة:العضلةعمل•
.لذقناجلدعلىفةراتحُ وتشكلالسفلةة



Buccinatorقةبو  المُ العضلة❑ muscle

.(الخد)قللشدالعضليالهةكلتشكل•

عتتوضوبةنهماالماضغةالعضلةمنأعمقتتوضع•

.الشحمةةالوسادة

نخةةالسالنواتئومنالفكيالجناحيالرفاءمنتنشأ•

ةةزاونحووتتجهالمبوقالعرفومنالعلوةةللأرحاء

لةةوالسفالعلوةةالشفتةنسماكةضمنوتمتدالفم

لدوةرةةاوبالعضلةللشفتةنالمخاطةةبالغلالةوتختلط
.للفم

وعندماالخلفنحوالفمزاوةةتجر:العضلةعمل•

لتساعدالأسنانعلىالشدقتضغطالجهتةنفيتتقلص

خالنفأثناءالهواءوضغطالمضغعملةةفياللسان
.ةالرضاععملةةفيالأطفالعندللمساهمةأووالعزف



levatorالعضلة رافعة الشفة العلوةة❑ labii superioris muscle

وتتقاربالحجاجتحتالحافةمنتنشأ•
.للأسفلمهاز  حِ 

إلىالعلوةةالشفةسماكةضمنتدخل•

مهاز  حِ بعضوترتكزالصواررافعةجانب

.الأنفجناحعلى

العلوةةللشفةرافعة:العضلةعمل•

يالشفوالأنفيالثلمبتشكةلوتساهم
.الأنفجناحوترفع



Elevator anguliالعضلة رافعة الصوار ❑ oris muscle

.النابةةبالعضلةسمىتُ •

الوجنةةالعضلةمنالخلفإلىتتوضع•

.الكبةرة

الأماميالوجهعلىالنابةةالحفرةمنتنشأ•

.الحجاجتحتالحافةأسفلالعلويللفك

وتختلطالفمزاوةةجلدباطنعلىترتكز•

.الدوةرةةالفمعضلةمعألةافها

.الفملصواررافعة:العضلةعمل•



Risoriusالضحكةةالعضلة❑ muscle

وحالوضقلةلة،مباشرةالجلدتحتتتوضع•
.تتواجدلاوقد

علىصغةرعضليشرةطشكلعلىهي•

.المبوقةالعضلةسطح

علىكزوترتالماضغةالنكفةةاللفافةمنتنشأ•

خافضةمعتختلطحةثالفمزاوةةجلد
.الصوار

.الوحشينحوالفمزاوةةتجر:العضلةعمل•



zygomatic major muscleالوجنية تالعضلا❑

zygomaticالكبةرةالوجنةةالعضلة➢

major muscle

zygomaticusالصغةرةالوجنةةالعضلة➢

minor muscle

ضلةةالعمز  حِ التمتدالوجنيالعظممننشأالم•

لىعامألةافهرتكزتثموالأنسيالأسفلنحو

.الفمزاوةةجلد

نحووجرهاالفمزاوةةرفع:العضلةعمل•

.والوحشيالأعلى

منالشدقيوالفرعالوجنيالفرع:التعصةب•

.الوجهيالعصب



levatorالعضلة رافعة الشفة العليا وجناح الأنف ❑ labii superioris 
alaeque nasi muscle

رتكزوتالعلويالفكلعظمالجبهيالناتئمنتنشأ•

فةوالشالأنفوجلدالكبةرالجناحغضروفعلى

.العلوةة

الأنفوجناحالشفتةنتحرك:العضلةعمل•

.والوجنتةن

Incisiveالقاطعةتانالعضلتان❑ muscle

نخيالسالناتئمنمنهماكلتنشأوسفلةةعلوةة•

الفمزاوةةجلدباطنعلىوترتكزوالنابللرباعةة

.للفمالدوةرةةالعضلةمعألةافهاوتختلط

.الوحشينحوالفمزاوةةتجر:العضلةعمل•



العنقعضلات 

:العنق

:الأعلىمنةحده➢

.السفليللفكالسفلةةالحافة✓

.القذاليللعظمالعلويالقذاليالخط✓

:الأسفلمنةحده➢

.القصلعظمالوداجةةالثلمة✓

.للترقوةالعلوةةالحافة✓



عضلات العنق السطحية

Platysmaالعضلة الجلدةة العنقةة 1.

الخشايةةالترقوةةالعضلة القصةة 2.

 Sternocleidomastoid(القترايةة)

Muscle

 Trapeziusالعضلة شبه المنحرفة 3.

Muscle



Platysmaالعضلة الجلدية للعنق 

.التعبةرةةالعضلاتمنعتبرتُ •

ةومتسعرقةقةعضلةةصفةحةشكللها•

.للعنقالجانبيالأماميالوجهتشغل

افةلفمنوتنشأالجلدتحتمباشرةتتوضع•

لةالعضلفافةومنالكبةرةالصدرةةالعضلة

.الدالةة

لسفلياالفكلجسمالسفلةةالحافةعلىترتكز•

ضمنوتوالنكفةةالماضغةاللفافتةنوعلى
.الصوارخافضةللعضلةمهاز  حِ بعض

زاوةةوتجرالعنقجلدتشد:العضلةعمل•

.الأسفلنحوالفم



يةالخشائالترقويةالعضلة القصية 
 Sternocleidomastoid( القترائية)

Muscle

.ريالسرةللفحصوقابلةوواضحةكبةرة•

نقالعمثلثاتتقسةمبعملةةهامدورلها•

الموزعةاللمفةةالعقدمجموعاتوجس

.العضلةمسارعلى

وهيأعمقتشرةحةةلبنىحماةةتشكل•

وداجيالوالورةدبفرعةهالسباتيالشرةان
.المبهموالعصبالباطن



يةالخشائالترقويةالعضلة القصية 
 Sternocleidomastoid( القترائية)

Muscle

الحافةمنةخرجوتريرأس:المنشأ•
عرةضعضليورأسالقصلعظمالعلوةة
لعظمةالعلوةللحافةالأنسيالثلثمنةنشأ

.الترقوة

ليعضبجسمبعضهمامعالرأسةنةجتمع•
.الخلفوعلىالأنحوىةتجه

دغيالصللعظمالخشاييالناتئ:المرتكز•
.القفويالعظمعلىةمتدوأحةانا

.اللاحقالعصبمنحركةا:التعصةب•



يةالخشائالترقويةالعضلة القصية 
 Sternocleidomastoid( القترائية)

Muscle

:العضلةوظةفة

بسطوالعنقلثنيتؤديالعضلتةنتقلصعند•

وىمستعلىجزييبشكلالخلفباتجاهالرأس

ةةالرقبوالفقرةالجمجمةقاعدةبةنالتمفصل

.الأولى

اهباتجالعنقفتلالجانبأحاديالتقلصعند•

بالاتجاهالرأسوحركةالفعالةالمنطقة
.المعاكس



(القترائية)الخشائيةالترقويةالعضلة القصية 
Sternocleidomastoid Muscle

اتالمثلثتشكةلفيالعضلةهذهتساهم•
.العنقةة

الحافةعمالجانبةنعلىالعضلتةنلشك  تُ •
.(1)الأماميالعنقمثلثللفكالسفلةة

الحافةمنةتشكل(2)الخلفيالمثلث•
ترقوةالعظممعالقترايةةللعضلةالخلفةة
شبهللعضلةالأمامةةالحافةومع

.المنحرفة

البطنمعالخلففيالعضلةتقاطع•
كلةشاللامةةالكتفةةللعضلةالسفلي
.(3)الترقويتحتالمثلث

1

2

3



Trapezius Muscleالعضلة شبه المنحرفة

العلويبالاتجاهتمتدواسعةسطحةةعضلةهي•

ةةالرقبوالفقراتالقذاليالعظمبةنماالسفلي

.الصدرةةللفقراتوصولا

فقراتللالشوكةةللنتوءاتتمتدالجانبةنوباتجاه•

.الكتفعظمشوكةباتجاهوالصدرةةالرقبةة

علىمنهابجزءلترتكزاتجاهات3ألةافهاتأخذ•

لىعترتكزالألةافوأغلبللترقوةالأنسيالسطح

.الكتفلوحعظم

توصلحةثوظةفةةأقسام3تؤدي:العضلةعمل•

.فالكتلوحوعظمالرأسهمامتحركةنجزيةنبةن



The end


