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 آفاث الغدد الصهميت والغدد العسقيت

 الأسخاذ الدلخىز: محمد معلا

 

 Acne vulgarisالشائع : العد

بيت الصهميت في مىاػم اهخلائيت  ) والىظه ، الجصع(. أهثر ماًصاب به الشباب  ظلاد التهابي ًصيب الىحدة الجسٍ

خظاهس على شيل ذؤاهاث )العد الرؤاوي(، حؼاػاث وبشىز) العد ومً هىا أجذ حظميخه: حب الشباب .  وٍ

ت  الحؼاػي البثري( ، أو عليداث وهيظاث )العد العليدي الىيس ي والعد االإىبب(. ًمىً أن جخؼىز هدباث جحفسٍ

ت،  أو ضخاميت.  طً البلىغ ػالبا ًبدأ طمىزٍ

 على ظهىز العد عدًدة وحشمل: العىامل االإساعدة

 الاطخعداد الىزاسي*

 ي: مشل االإبيع مخعدد الىيظاث لدي الؤهاروالاطؼساب الهسمى *

ت* ًمىً أن جؼلم آفاث عدًت مشل الليصيىم، البروميد، الأهدزوظيىاث، الظخحروئيداث ، وبعع  بعع الأدوٍ

ت  .ماوعاث الحمل الفمىٍ

 الىخيمت داثوالظما مشل الشداث  عىامل مفاكمت للعد*

سي:   الفدص السسٍ

 أهماغ الآفاث الجلدًت:

 ذؤاهاث: مفخىحت )السؤوض الظىداء(، أو مؼللت )السؤوض البيظاء(. •

 مع وظىد أو عدم وظىد التهاب. اثحؼاػاث و بثر  •

 طم. 6-4آفاث عليدًت ، أو هيظاث بلؼس  : عليداث •

ت هبحرة   الخمصق االإخىسز  هديجتالعليداث الليىت ليظذ هيظاث لىنها ذؤاهاث زاهىٍ
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 وإعادة حشيل المحفظت مع التهاب وحشيل خساظاث. 

 عادة جترافم مع العد العليدي..الجيىب: كىىاث هاشة •

ت • ت(. الىدباث: طمىزٍ ت( أو مفسػت الخصىع )ظدزٍ  )جحفسٍ

ادة الؤفساش الدهني في الىظه والفسوة مىظىد ػالبا وأحياها ًيىن شدًد.  شٍ

 عليداث، هيظاث(. لا عليدة(، أو آفاث مبعثرة )حؼاػاث،آفاث مفسدة وحيدة)مش الترجيب:

 مىاطع الظهىز الشائعت: الىظه، العىم، اللظم العلىي مً الرزاعحن، الجرع، الؤليخحن.

 

 عد حؼاػي بثري 
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 عد ذؤاوي
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 عد ذؤاوي
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 عد هيس ي
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 عد مىبب
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 عد حؼاػي بثري 
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 بثري عد حؼاػي 
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 ظدزاث ضخاميت

 

ت  ظدزاث طمىزٍ
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 : للعد  أشهال خاصت

مع أو بدون اطؼساب الؼمض جحخاط  العد االإظخمس عىد االإسأة االإصابت بالشعساهيتالعد عىد اليساء البالغاث: 

ت واالإبيظيت: الدظدظخحرون الىلي، الدظدظخحرون الحس،و/أو  ادة ئفساش الأهدزوظيىاث الىظسٍ  dehydroلخلييم شٍ

epiandrosterone sulfate( DHEAS). 

عد هيس ي شدًد مع اشخماٌ واطع للجرع أهثر مىه للىظه. عليداث  :Acne Conglubata العد االإنبب

 )ذوىز ػىاٌ، XYyهيظاث، خساظاث. التراظع الخللائي ًخأخس هشحرا. هادزا ًترافم العد االإىبب مع جىاذز  مخجمعت،

 ائي(، أو مع جىاذز االإبيع مخعدد الىيظاث.جأخس عللي خفيف، مع طلىن عد

كيح مظخمس طىت(. عد هيس ي شدًد ذو بدء حاد مع  31-35ذوىز صؼاز ) : Acne Fulminans العد اللاهب

اث البيع، وازجفاع  خعب ، وهً، حمى،ب ًترافمأًظا  ،ودائما هىان جلسح ادة الىسٍ   ESRآلام مفصليت معممت، شٍ

 . ًسجبؽ بالاهفعاٌ والحالت الىفظيت Excoriated acneالعد الدسحجي 

%مً الىلدان خاصت الروىز على شيل حؼاػاث، 42: ًصيب حىالي Neonatal Acneالعد عىد الىليد 

ا خلاٌ أشهس  ذؤاهاث، بشىز على الىظه، ٌشفى عفىٍ
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 عد مىبب
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 عد مىبب
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 عد مىبب
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 عد حسحجي
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 الىليد عد 
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 عد الىليد

 

 

 الآليت الؤمساطيت:

ا )البروبيىهيت العدًت( في الىحدة  الصؤاهاث هي هخاط جداخل معلد بحن الهسمىهاث )الأهدزوظيىاث( والبىخحرً

بيت الصهميت عىد أفساد لديهم اطخعداد ظيني. الأهدزوظيىاث )التي جيىن ػبيعيت هما وهىعا( جحض الؼدد  الجسٍ

ا جحىي ليباش والري ًحىٌ الرهم ئلى حمىض دطمت حسة. ول  الرهميت لإفساش هميت هبحرة مً الرهم، البىخحرً

بيت الرهميت، وهرا ًإدي  مً الرهم والحمىض الدطمت الحسة حظبب اطخجابت التهابيت عليمت في الىحدة الجسٍ

ب االإ ب الشعسي ، مما ًإدي لاوظداده. الإعت الجسٍ خضخمت جحىي هحراجحن مىشف ئلى فسغ جلسن في الإعت الجسٍ

وأهلاض الدطم )السؤؤض البيظاء(. عىدما ًيىن للجسٍب مىفر ئلى الظؼح فان االإادة هصف الصلبت البازشة 

ب ئلى ميلاهحن.  ً االإىظىد في فخحت الجسٍ حشيل طدادة )السؤؤض الظىداء(. اللىن الأطىد ٌعىد ئلى جأهظد الخحروشٍ

ب االإخمددة ًمىً أن جخمصق  اث )ذهم، حمىض دطمت، هحراجحن، الخ( ًمىً أن جدخل ظدزان الجسٍ ، والمحخىٍ
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ًإدي لدشيل ًمىً أن الأدمت مظببت ازجياض لجظم أظىبي)  حؼاػت، بثرة، عليدة(. الخمصق + التهاب شدًد 

 هدباث.

 . 47لىً في أػلب الأحيان ًتراظع بعد طً  طىت أو أهثر. 57ًمىً للعد أن ٌظخمس حتى عمس  السير:

 

 حشيل العد]ليت 

 

 

  الخدبير:

ل البروهظيد)  -مىطعيا: ، (Clindamycin)وليىداماٌظحن  ( ،Benzyl Peroxideفي العد الالتهابي البثري: بجزً

ثروماٌظحن  ( (Erythromycin ئزٍ

خيىىئيً )  -           (Retinoic acidفي العد الرؤاوي: حمع السٍ

ق العام:  ت: مشل -بالطسٍ  (.Tetracyclin, Doxycyclin, Minocyclinالختراطيليىاث ) الصاداث الحيىٍ
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خيىىئحن )  -           (: ٌظخخدم في حالاث العد الشدًد ) والعد االإىبب والعد الىيس ي( والعد Isotretinoineالاًصوجسٍ

خيىىئً أن ٌظبب حشىه للجىحن لرلً فهى مظاد اطخؼباب ك ؼعي االإعىد على العلاظاث الأخسي، ًمىً للاًصوجسٍ

أزىاء الحمل ، وفي حاٌ اطخخدامه لليظاء في طً الاهجاب ًمىع الحمل أزىاء العلاط والإدة شهس بعد اًلافه، هما 

 ًجب مساكبت وظائف الىبد وشحىم الدم بشيل دوزي خلاٌ العلاط.

لديهً ٌعؼى للإهار اللىاحي ًحدر cyproteron Acetate)+ (Ethenyl estradiol مظاداث الأهدزوظحن:  -       

 العد في طياق فسغ أهدزوظيييت خاصت االإبيع مخعدد الىيظاث

 

 Rosaceaوزدًت الىجه 

طىت . جتهم في ئحدازه عىامل هشحرة أهمها : الاطخعداد الىزاسي ،  72-52مسض شائع أهثر ما ًصيب اليظاء 

ت الىعائيت لأوعيت الجلد،  ت البىابيت (اطؼساب االإلىٍ ت  ) ظسزىمت االإلخىٍ عىامل  ،الاطؼساباث االإعدًت االإعىٍ

بيت  دة الجسٍ خفاكم هديجت بعع الأػعمت ) االإىبهاث ، البهازاث ، .  Demodex  Follicularum  صميت ، الدوٍ وٍ

 الىحىٌ  ...(.

اث سٍ  جلظم وزدًت الىظه ئلى الأهماغ الآجيت:: السسٍ

اث ) - (: حمامى مخىهجت جبدأ Erythemo- telangiectatic Rosacea الىمؽ الحمامي مخىطع الشعسٍ

ت  مخلؼعت زم جصبح زابخت، وجىطع أوعيت شعسٍ

(: حمامى، جىهج، حؼاػاث، بشىز، جىطع Papulopustular Rosaceaالىمؽ الحؼاػي البثري )   -

ت اث دمىٍ  شعسٍ

(: جصيب الروىز أهثر مً الؤهار. ًحدر فسغ جصىع في الؼدد الدهىيت Rhinophymaالفيمت الأهفيت ) -

 في الأهف وطماهت ظلد الأهف. وكد جحدر فيمت الجبهت، فيمت الجفً، فيمت الخد، وفيمت الأذن

ت في االإلخحمت.Ocular Rosaceaالىمؽ العيني )  -  (: التهاب ملخحمت، التهاب أظفان، جىطع أوعيت شعسٍ

سي   الدصخيص طسٍ

 ط:العلا 

م الفم -  الصاداث مً شمسة الظييليىاث عً ػسٍ

 %0.75االإيتروهيداشوٌ االإىطعي على شيل ظيل -
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ثروماٌظحن مىطعي  -  %4 ,%2الأزٍ

Isotretinoin - م العام في الحالاث الشدًدة  بالؼسٍ

 

 

اثوزدًت الىظه:   الىمؽ الحمامي مخىطع الشعسٍ
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اثوزدًت الىظه:   الىمؽ الحمامي مخىطع الشعسٍ
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 ؼاػي البثري الىمؽ الحوزدًت الىظه: 
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 ؼاػي البثري الىمؽ الحوزدًت الىظه: 

 

 

ت وزدًت وجه خطاطيت  مخىسطت الشدة الى شدًدة بثرً
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 فيمت الأهف
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دت التهابيت على الخد مسجصت ببثىز (اللا الىزدًت   هبت )لىٍ
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 Sweet Glands Diseasesآفاث الغدد العسقيت 

 Hyperhidrosisفسط الخعسق 

 بأمساض الغدد الصم لفسط وشاط الدزق، الىخامى أو لىقص سنس 
ً
 أو مسجبطا

ً
 إما اهفعاليا

ً
قد ًنىن معمما

 بأذًاث عصبيت مالظلع السقبيت
ً
 : وهىا إما أن ًنىن مسجبطا

ً
 لما  الدم وقد ًنىن مىطعا

ً
أو أن ًنىن أساسيا

 في فسط الخعسق الؤبطي أو الساحي و / أو الأخمص ي .

ت : مظاداث النىلين ولا ًىصح بها لأنها غير فعالت إلا بجسعاث عاليت ذاث آثاز جاهبيت  االإعالجت : الجهاشٍ

منً اللجىء إلى الجساخت بقطع الىدي الصدزي أو القطني في الحالاث الشدًدة االإعىدة  . هامت، وٍ

ل  االإىطعيت : حعخمد بشهل زئيس ي على أملاح الأالإىيىم وخاصت هيدوزلسيد الأالإىيىم بشهل مدلىل أو مصٍ

ديل .زائدت ي )البىجىلس(   الىخائج ممخاشة في علاج فسط الخعسق الؤبطي و فسط نأثبذ خقً الرًفان البىٍ

 الخعسق الساحي الأخمص ي 

  Hhpohidrosisهقص الخعسق 

افق أمساض الغد س ت والمحيطيت لما ًصادف في أمساض وٍ د الصم ) أدٌسىن ( والآفاث العصبيت االإسلصٍ

 كجلدًت عدًدة مالتهاب الجلد الخأجبي ، الصداف ، السما

 

 

 

 

 

 

 

 


