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Intraductionمقدمة 

دراسة طرق انتشار، الوقاية علم مكافحة العدوى والسيطرة على الإنتان يهدف إلى •
.ومكافحة العدوى

.بالدراسة المفصلة لهذه العضوياتفي حين يهتم علم الأحياء الدقيقة •

:وهمايتطور المرض يجب أن يتوفر شرطان اساسيان حتى •

(.مرضةالم  )العضويات الدقيقة المؤذية ✓

.المضيف القابل للإصابة✓



Chain of infectionسلسلة انتشار العدوى 

المرضتطورتسبقخطواتعدةهناك❑
ى؛العدوانتشاربسلسلةتسمىعديالم  
ارلانتشأساسيةمنهاخطوةكلتعدحيث

:وهيالمرض

.الممرضالعامل•

.الممرضللعامل(خزان)مصدر•

.للخروجطريق•

.للانتقالوسيلة•

.للدخولطريق•

.للمرضقابلمضيف•



Chain of infectionسلسلة انتشار العدوى 

infectionالممرضالعامل❑ agent:تعتبر
الفيروساتالجراثيم،)الدقيقةالأحياء
تطورفيالرئيسيالسببهي(...الفطور
.العدوى

sourceالممرضالعامل(خزان)مصدر❑
of microorganisms (reservoir):

الأساسيالمصدرالمريضفمعتبري  •
.الدقيقةللعضويات

نالذيالمرضىعلىالتعرفصعوبةبسبب•
يجب،الممرضةالعواملهذهأفواههمتؤوي
للعواملخزانأنهعلىمريضكلمعالتعامل

.الممرضة



Chain of infectionسلسلة انتشار العدوى 

(  من فم المريض)طريق الخروج ❑
A portal of exit (escape from patient's 

mouth)

،درالمصمنالدقيقةالعضوياتلخروجممرتعني•

جسممغادرةالممرضالعاملعلىيجبحيث

لكذيحدثانويمكنآخرشخصالي عديالمريض
:طرقبثلاث

لاموالكوالعطسالسعال)الطبيعيةالآلياتعبر•

.(......و

شكلعلىتخرجأنالدقيقةللعضوياتيمكن•
.رذاذأوقطرات

يديالأ)ملوثا  المريضفممني زالماكليعتبر•
.(والإبروالأدوات



Chain of infectionسلسلة انتشار العدوى 
Modes of disease transmissionتقال المرضانطرق ❑

تماسالىيؤديمما:للمريضالفمويةالنسجبلمسالمباشرالانتقال•
شقوقعبرالجسمدفاعاتتخترقالتيالدقيقةالعضوياتمعمباشر
.القفازاتارتداءعدمعنداليدجلدضمنجروحاوصغيرة

والسطوحوالتجهيزاتالادواتمعالتماس:المباشرغيرالتماس•
.الملوثةوالايدي

ميكرون5<الضخمةالقطيراتمعالتماس:بالقطيراتالعدوى•
.الدقيقةالعضوياتعلىالحاويةالمتبعثرة

نوى)الصغيرةالجزيئاتمعالتماس:جواالمحمولةالانتانات•
العضوياتعلىالحاوية(ميكرون5>الرذاذحبيبات=القطيرات
كنويمساعاتلعدةالهواءفيمعلقةتبقىأنيمكنحيثالدقيقة

.والحصبةالسلفيكمااستنشاقها





Chain of infectionسلسلة انتشار العدوى 

(الدخول الى شخص جديد)طريق للدخول ❑
portal of entry (entry into a new 

person)

العضوياتلدخولأساسيةطرقأربعهناك•
:الجسمإلىالدقيقة

.ذالرذاجزيئاتاستنشاقطريقعن:التنفس✓

.القطيراتابتلاعطريقعن:الهضم✓

وإصابتهاالقطيراتتناثرالمخاطيالغشاء✓
.الفمأوالأنفأوالعينين

.مباشرةإصابة:الإبروخذأوالجلدفيالجرح✓



Chain of infectionسلسلة انتشار العدوى 

A susceptible hostمضيف مستعد للمرض ❑

قادر يعني أن الشخص لديه استعداد للإصابة بالعوامل الممرضة أي غير•

. على مقاومتها

:ومنهاالإصابة بالمرض على عدد من العوامل قابيليةحيث تعتمد •

.وجود أمراض أخرى أدت إلى اضعاف مناعة المريض✓

.بيئة العمل ونمط حياة المضيف✓

(.جهاز مناعي مضعف)المناعة كابحات✓

.غياب المناعة تجاه بعض العضويات الدقيقة✓

.المداخلات الجراحية✓

.المختلفةوالأذياتالحوادث ✓

.  ابةعمر المضيف حيث يعتبر الأطفال وكبار السن أكثر عرضة للإص✓



infection controlالعدوىمُكافحة 

فيالأساسيالمبدأ❑

:العدوىمكافحة

العدوىمكافحةترتكز•

أنهمفاده،مبدأعلى

انتشارمنعيمكن

عندالمعديةالأمراض

أيإعاقةأوتعطيل

مراحلمنمرحلة

.العدوىانتشارسلسلة



الاحتياطات في مكافحة العدوى

الدممعالتعاملتعني:العامةالاحتياطات➢
لدماعلىتحويقدالتيالأخرىالجسموسوائل

.معديةأنهاعلىالمرضىجميعمن

الدماعتبارتعني:القياسيةالاحتياطات➢
لدوالج-العرقعدا-المختلفةالجسموسوائل

ةمعديأنهاعلىالمخاطيوالغشاءالسليمغير
.المرضىجميعلدى

ملجأ  السنيةالعنايةكادريشكلأنيمكن•
احتمالولكنالمرضيةالدقيقةللعضويات
.أقلانتقالها





Types of infectionsأنماط العدوى 

Endogenousالمنشأداخلية❑

تنتقلولاالاذىتسبباندونضمنهأوالجسمعلىطبيعيبشكلتوجددقيقةعضوياتتسببها•

ببةالمسخصائصهاعنبالتعبيرلهاالظروفبعضتسمحانيمكنولكنآخرالىشخصمن
.السنيةحولالنسجامراضفيكما(فوعتهاازدياد)للمرض

Exogenousالمنشأخارجية❑

التهابا،الأنفلونزكالحصبة،الخارجيالوسطمنالجسمتغزوممرضةدقيقةعضوياتتسببها•
.والسلالبائيالكبد

.المنشأخارجيةأمراضهيالإنتانيةالأمراضعظمم  •

الجسمضمنوتكاثرهادخولهادونالمرضتسببأنالدقيقةالعضوياتلبعضيمكنكما•

تكاثرتالتيالدقيقةبالعضوياتملوثطعامتناولبعدتحدثكالتيالسميةبالأمراضوتسمى
.وسمومهاذيفاناتهاوأفرزت



Types of infectionsأنماط العدوى 

Nosocomial infectionانتانات المشافي ❑
يصاب بها الأشخاص ضمن المشافي أو دور •

الرعاية الطبية طويلة الأمد كالإصابات بالمكورات

. والزوائفالعنقودية 

:السبب الأكثر شيوعا لها•

.الغسل غير الكافي لأيدي طاقم الرعاية الصحية✓

.التعقيم غير الكافي للأدوات✓

Opportunistic infectionsالانتانات الانتهازية ❑
اص تحدث عندما تضعف قدرة الجسم على مقاومة الامراض حيث لا ت عدي هذه الانتانات الاشخ•

.  ذوي الجهاز المناعي السوي

.المرافقة لمتلازمة العوز المناعي المكتسب( وخاصة الفطريات)والمثال عليها الانتانات ✓



 Stages of an infectionsمراحل المرض المعدي
disease  

.مرحلة الحضانة•

.مرحلة الاعراض الأولية•

.المرحلة الحادة•

.مرحلة التراجع•

.مرحلة النقاهة•

(.طويلة الأمد)المرحة المزمنة •



Incubation stageمرحلة الحضانة ❑

.مرضالوعلاماتلأعراضالأولوالظهورالممرضةالدقيقةللعضوياتالتعرضبينالزمنيةالفترةهي•

علىبالتغلبلهاتسمحكافيةبأعدادالجسمإلىالداخلةالدقيقةالعضوياتتتكاثرالمرحلةهذهفي•

.والعامةالموضعيةالجسمدفاعات

فيالمراحلهذهتطولبينما(يوم3-2)نفلونزالإكاالأمراضلبعضقصيرةحضانةمراحلنلاحظ•
.(الايدزفيروس)لسنواتيدوموبعضها(اسابيعلعدةBالكبدالتهاب)بعضها

:لذلكأسبابعدةهناك•

.(الجرثوميةالفوعة)الدقيقةالعضوياتفوعة✓

.الجسمالىدخلتالتيالعضوياتعدد✓

.(المناعة)الجسممقاومة✓



Prodormalمرحلة الأعراض الأولية ❑ stage

ةبكرالم  الأعراضظهورالمرحلةهذهتتضمن•

لكبينمشتركةوهيللمرض،المتمايزةغير

لمرضابدايةعلىتدلحيثتقريبا  الانتانات

.(بالتوعكالمرحلةهذهسمىت  )

الصداع،الحمى،:الأعراضهذهتتضمن•

.الجلديوالطفحالإسهالقياء،الإالغثيان،

أعدادبالدقيقةالعضوياتتكاثرفيهايتزايد•

بدءيوبالتالالنوعيةالأعراضلتسببكبيرة

.الحادةالمرحلة



Acute stageالمرحلة الحادة ❑

الأعراضتبلغعندماالمرحلةهذهتحدث•

ةمتمايزتكونحيث،المريضعندذروتها

.الأخرىالإنتاناتأعراضعن

العواملنشرعلىقادراالمريضيكون•

منالأخطرالمرحلةليستولكنهاالمعدية

المريضلأنالعدوىمكافحةنظروجهة

سنيةالالعيادةزيارةيستطيعلنالحقيقي

.الطارئةالحالاتفيإلاغالبا





 declining stageمرحلة التراجع❑

.تبدأ فيها الأعراض بالتراجع•

.صحيا  ملحوظا  نا  بدي المريض تحس  ي  •

convalescent (recovery) stageمرحلة النقاهة ❑
ميع هي المرحلة الأخيرة للمرض المعدي حيث يتم التعافي من آثار هذا المرض وتختفي ج•

. الأعراض الحادة

.  يستعيد المريض طاقته وقوته ويعود إلى حالته الأصلية•

تنتقل إلى الآخرين في هذه تبقى العوامل الممرضة حاضرة ضمن الجسم ويمكن أن •
.المرحلة



chronic (long lasting) stageالمُزمنةمرحلة ال❑

الممرضالعاملي حتبسحيثوالسلBالكبدكالتهابالأمراضبعضفيتحدثأنيمكن•
.طويلةلفتراتالجسمضمن

حتىأعراضأيمنيعانواألاBالكبدالتهاببفايروسالمصابينالأشخاصلبعضيمكن•
روسالفييبقىولكنالشديدةالكبديةالإصابةعندهاتتطورحيثاكثرأوعاما20بعد

.الآخرينالىينتقلانويمكنالفترةتلكطولأجسادهمفيموجودا  

.ضير  اللاع  بالحاملالشخصهذايسمى•



الأحياء الدقيقة 
Microbiology 

(Microorganisms)



bacteriaالبكتيريا 

اخل وحيدة الخلية تعيش دعضويات دقيقة •
بدلا  من عيشها ضمن خلايا الأنسجة

.محددة في الجسم

يمكن تصنيف الجراثيم بالأصبغة •
ام أو جراثيم سلبيات الغر: إلى( بالتلوين)

.جراثيم إيجابية الغرام



bacteriaالبكتيريا 

كما يمكن تصنيف الجراثيم من ناحية •
: شكالها إلىاأخرى حسب 

.(العنقودية، العقدية)المكورات✓

.  الضمات✓

.الملتويات✓

.العصيات✓

العقديات
العنقوديات

عصيات السوطيات

اللولولبيات
الملتويات



bacteriaالبكتيريا 

اقيد أزواج أو عنتتكاثر الجراثيم على شكل •
.أو سلاسل

:  بنية الخلية الجرثومية•

.الهيولى•

(.DNA)النيكليوتيد•

.الغشاء الهيولي•

(.المحفظة)الجدار الخلوي •

.السياط والأهداب•





 Sporesالأبواغ 
(endospores)

ضدثيمللجراالدفاعيةالآليةالأبواغت عتبر•
إلىالجرثومةتتحول)البيئيةالظروف

.(بوغ

طبقاتعدةبمحاطة  داخلية  بنْي ة  منتتكون•
ثخينةكثيفةبنية)البروتيناتمن

.(الجدران

وغبإلايتشكللاالجرثوميةالخليةضمن•
يتبرعمالبوغهذاأنكماواحد،داخلي
.فقطواحدةجرثوميةخليةليعطي



Spores (endospores)الأبواغ 

.الأبواغتلوينيمكنلا•

مقاومةالحياةأشكالأكثرمنواحدهو•
.الكيميائيةوالموادوالجفافللحرارة

ل• حيويةالالمراقبةلإجرءالأبواغت ست عم 
.المعقماتوأداءاستعمالعلى

.ةالبيولوجيالأسلحةفيت ستخدمكما•



Bactirialالنمو الجرثومي  growth

ف النمو الجرثومي بالزيادة العددية للخلايا الجرثومية• .  ي عرَّ

.  دقيقة فقط 20تستطيع بعض الجراثيم أن تتضاعف عدديا  في غضون •

.تتأثر الجراثيم بطيف متنوع من الظروف الفيزيائية والكيميائية في البيئة•

ني، للأسنان، الغشاء المخاطي والجيب حول السالدهليزيومثال ذلك الفارق بين السطح •
.حيث يوجد فرق كبير وهام في أنماط الجراثيم وأعدادها



متطلبات النمو
Growth requirements

Temperatureالحرارةدرجة❑

45:العاليةللحرارةالمحبةالجراثيم• .(56المفضلةالدرجة)70°-

22:المتوسطةللحرارةالمحبةالجراثيم• – .(37المفضلةالدرجة)45°

.الإنسانجسمفيحية  وتبقىتنموالتيالجراثيممعظمتشكل✓

1:للبرودةالمحبةالجراثيم• (7المفضلةالدرجة)22°-

.البرادفيخزّنالم  الطعامت فسدالتيالجراثيموهي✓

Waterالماء❑

.خلاياالإلىالانتقالأوالدخوللهاوتتيحالأغذيةحللت  حتىالماءالحياةأشكالكلتتطلب✓

.معينةموادلتفكيكالإنزيميةالتفاعلاتمنالعديدفيضروريالماءأنكما✓



متطلبات النمو
Growth requirements

Acidity(Ph)الحموضة❑

ـللمجالمنضتنموالإنسانجسمفيالحياةقيدعلىالبقاءتستطيعالتيالجراثيممعظم•
PH5.5بينيتراوح – .7الـتساويPHدرجةفيأمثلنمومع8.5

Nutrientsالتغذية❑

السكاكروعديداتالبروتيناتذلكفيبماالكبيرةالجزيئاتكلالجراثيمتصنعأنيجب•
.لنموهااللازمةالنوويةوالحموضوالشحوم

مكالصوديو)اللاعضويةوالموادكالفيتاميناتأصغرجزيئاتإلىالجراثيمتحتاج•
.(إلخ...والمنغنيزوالكالسيوموالكبريتوالحديدوالبوتاسيوم



استقلاب الأوكسجين
Oxygen metabolism

:ت قسم الجراثيم إلى أربع مجموعات حسب حاجتها من الأكسجين•

.تقريبا  %20يساوي تحتاج إلى الأكسجين بتركيز :هوائية مجبرة▪

لا ن بما تحتمل فقط التراكيز المنخفضة من الأوكسجي:للقليل من الهواء( محبة)تعتاش▪
.%4يتجاوز 

.غياب الأكسجينتنمو فقط في :لا هوائية مجبرة▪

(.وجود الأكسجين أو غيابه)تستطيع النمو في كلا الظرفين : هوائية مخيرةلا▪



المزارع الجرثومية 
Culturing bacteria

Petri)بيتري(طبق)وعاءفيالجراثيمزرعيتم•
dish)الأغارعلىيحتويالذي.

لنمواللازمالمغذيالوسطالأغاريؤمنعادة•
.الجراثيم

محيطةظروفضمنالجراثيمحضنإنجازيمكن•
.(هوائيةلاأوهوائية)ملائمة

قرتست،الأغارهلامسطحعلىالعينةت نش رعندما•
كلةالمشالوحداتت دع ىالخلايامنصغيرةمجموعات

.السطحعلىمختلفةمواقعفيللمستعمرات



 Culturingالمزارع الجرثومية 
bacteria

وحدةكلستقوم،الأغارطبقحضنعند•
.بالتضاعفللمستعمرةمشكلة

اءلإحصبطريقة  تزودناالحادثةهذهإنَّ •
أو،العينةفيالموجودةالجرثوميةالخلايا

.للمستعمراتالمشكلةالوحدات

علىتتطورمفردةمستعمرةكلإنحيث•
كلة  مشوحدة  تمثلالحضنبعدالأغارطبق

.ةالأصليالعينةفيموجودةللمستعمرة

مشكلةوحدةكلستقومالحضنبعد•
مرةمستعلتصبحبالتضاعفللمستعمرة
.متكاملة



التحكم بالنمو الجرثومي  
Controlling growth

أوالنمو،مطالبمنتغذويأوفيزيائيمطلببتبديلالنمومنعيمكن:النمومنع•
.كيميائيةعواملباستعمال

.الجراثيمنموبموقفاتقتلهادونالجراثيمنموتمنعالتيالعواملت دعى•

منهاما  جانبا  يشكلوهو،كيميائيةأوفيزيائيةبوسائلالجراثيمقتليمكن:الجراثيمقتل•
.العدوىومكافحةالمرضمنالوقاية

أوروساتالفيمبيداتأوالجراثيمبمبيداتالدقيقةالعضوياتتقتلالتيالعواملت دعى•
.الفطورمبيدات



اليات تأثير العوامل المضادة للبكتيريا 
Machanisms of anitimicrobial agents

.تثبيط الاستقلاب•

.تثبيط تصنيع الجدار الخلوي•

.تثبيط تصنيع البروتينات•

.تثبيط وظائف الحموض النووية واصطناعها•



Virusesالفيروسات  

تتراوح،الممرضةالدقيقةالعضوياتأصغر•
.ميكرون0,3-0.02بينأبعادها

كيحيةالخلاياالإلىللدخولالفيروساتتحتاج•
.(رةجبم  خلويةداخلطفيليات)بالتكاثرتقوم

يالتالاستقلابيةالآلياتتملكلالأنهاوذلك✓

ديدةالجالبروتينيةالأغلفةبتصنيعلهاتسمح

.بهاالخاصةالنوويةوالحموض

منهاالأمراضمنالعديدتسببأنيمكن•
،Bالكبدالتهاب،الرشح،النكاف،الحصبة

...الآيدز



Virusesالفيروسات  

:منالفيروسيتكون•

أوDNAنوويحمضمنبدورهيتألفقلب✓

RNAسيدبالكابتسمىبروتينيةبمحفظةمحاط

نيةبعلىالفيروساتبعضتحويكما(المحفظة)
.بالغلافتسمىخارجية

مكررةبروتينيةوحداتمنالمحفظةتتألف✓
.المحيفظاتتسمى

طةالمحيالبروتيناتمعالنوويالحمضيسمى✓

.بالق فيصةبه

.شحميةأشواكمنالغلافيتألف✓



Virusesالفيروسات  

.آخرإلىشخصمنالفايروسلانتقالالطرقأشيعواللعاببالدمالتلوثعدي  •

.يةالكيميائالموادأوللحرارةبتعريضهاالجسمخارجالفيروساتعلىالقضاءيمكن•

فيبمارياللبكتيالمضادةالكيميائيةبالموادالفيروساتنموعلىالسيطرةيمكنلالماذا•
؟الحيويةالصاداتذلك

تملكلاوالفيروسات)الدقيقةللعضوياتالاستقلابيةالآلياتتثبيطعلىتعمللأنها•
لايفالمضخلاياعلىالقضاءإلىتؤديالموادهذهفإنوبالتالي؛(الاستقلابيةالآليات

.الفيروسات



Fungiالفطور 

ية غير ذات، حية متعددة الخلاياهي كائنات •
.لها نواة حقيقية، التغذية

متطفلة على، تعيش ساكنة لا تتحرك•
.وتحصل منها على الغذاءالكائنات الحية 

التبرعم والتفتت تتكاثر عن طريق •
.ولا تتكاثر جنسيا  ، والانقسام الخلوي

افئة الرطبة والدتفضل العيش في المناطق •
.والمظلمة



Fungiالفطور 

جلد، ثنايا الفي جسم الأنسان تتواجد في •

ة الحفرة الفموي)على الأغشية المخاطية 

(.والأعضاء التناسلية

إن أهم خمج فطري في طب الأسنان هو •

.Candidiasisداء المبيضات الفموي 

ات المبيضبواسطة الأخماجت سب ب هذه •
.المبيض





Prionsالبريونات  
منستلي،عديةم  بروتينيةجزيئات:البريونات•

ولاالفيروساتشبيهاتوأالفيروسات
.RNAاوDNAتحوي

ذاتولكنهاالذاتيالتضاعفعلىالقدرةلها•
.الإنسانعندعاما20حتىطويلحضانةطور

ت دعىالمزمنةالأمراضمنمجموعةتسبب•
لعصبياالنسيجتصيبالتيالبريونيةالأمراض
.والإنسانللحيوان

المرض،الأمراضهذهعلىالأمثلةاكثرمن•
مجموعةعلىمثالوهوالبقربجنونالمعروف

جيالأسفنالدماغاعتلالاتسمىت  الأمراضمن
لآخرحيوانمنالمرضينتقلأنيمكنحيث
مشابهبحصي  فالدماغفي(امّ س  م  )فرح  مسببا

.للأسفنج



The end 


