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طرق الوقاية والسيطرة على العدوى

Infection prevention and control



infection controlالعدوىمُكافحة 

فيالأساسيالمبدأ•

:العدوىمكافحة

العدوىمكافحةترتكز•

أنهمفادهمبدأعلى

انتشارمنعيمكن

عندالمعديةالأمراض

أيإعاقةأوتعطيل

مراحلمنمرحلة

.العدوىانتشارسلسلة



طرق انتقال الانتان في طب الأسنان

ةالسريريالممارساتفيالانتانينتقل▪
:طريقعنالأسنانلطب

والمفرازتالدماللعاب،مع:التماس▪
.التنفسية

.الإبروخز:الدم▪

أوالملوثالرذاذاستنشاق:الهواء▪
.القطيرات





انتقال الانتان بالتماس 

الإنتانانتقالهو:المباشرالتماس•
يرئيسبشكل)الجسديالتماسعبر
.(الأيديعبر

انالإنتانتقال:المباشرغيرالتماس•
سبتماهيالتيالملوثةالأدواتعبر
كالجروحالخطرةالمريضأجزاءمع

.المخاطيةوالأغشيةالمفتوحة



انتقال الإنتان عبر الهواء

انماورذاذبشكلفقطليسالمسبباتتتواجدأنيجب•

ةفترطيلةحيةالبقاءعلىقادرةتكونأنأيضا  

لذيابالشكلاستنشاقهايتمحتىالهواءفيتواجدها

.الإنتانحدوثرضيح  

:بالعادةيحققهالشرطهذاإن•

Mycobacteriumالرئويللسلالممرضالعامل•
tuberculosisجدارهبسببالتجفافيقاومالذي

.الدسمعلىالحاويالخلوي

السلجرثومةمنللحمايةالجوهريةالوقايةإجرءات•
عاليللغبارالعزلشديدةكماماتارتداءهوالرئوي
.النعومة



انتقال الإنتان عبر الدم

ساتفيروانتقالإلىيؤديالملوثةالإبروخز•
,HBV)الانتانيالكبدالتهاب HCV)

.(HIV)المكتسبالمناعةنقصوفيروس

إلىالعاطيدممنالممرضالعاملينتقل•
.المتلقيللشخصالدمويةالدورة

الأمرضفيللإنتانالناقلةالمادةإن•
.دمالرئيسيبشكلهوالمذكورةالفيروسية

توائهاحبسببإنتانيمصدراللعابيعتبركما•
.المصابالمريضدممنكمياتعلى

:منهاعواملبعدةالعدوىخطريتعلق•



يتعلق خطر العدوى بعدة عوامل منها

.تركيز الفيروس في دم الناقل-

. كمية الدم المنقولة-

.مدة التعرض للدم الملوث-

.الحالة المناعية للمتلقي-

.حالة الجلد والأغشية المخاطية أثناء التماس-



نتانإجراءات الصحة القياسية للتقليل من خطر انتقال الإ

:القياسيةالصحةءاتاإجرمنالهدف

.انالإنتمنالسنيالوسطفيالعاملينحماية▪

الكادرإلىالمرضىمنالعدوىانتقالمنع▪
.وبالعكسالطبي

ينالعاملعبرالمرضىمنالعدوىانتقالمنع▪
.الآخرينالمرضىإلى

يةالسنالعيادةفيالعاملينكاملعلىيجب▪
بكاملالالتزامالمرضىمعبتماسهمالذين

عنالنظربغضالقياسيةالصحةإجراءات
.العيادةبواقعأوالمريضعندالإنتانحالة

:التاليةالإجراءاتاتباعمنلابدلذلك؛▪



غسل وتطهير الأيدي

الإجراءاتأهمهيوتطهيرهااليدينغسيل•
يفالشخصيةوللحمايةالعدوىانتقاللمنع

.السنيةالعيادة

نصابوجهازعلىيحتويأنيجبمغسلكل•
.سائلمطهروجهازسائل

مهمة؟الأيدينظافةلماذا•

لللعوامشيوعا  الأكثرالانتقالطريقهي✓
.الممرضة

.وميةالجرثللمضاداتالمقاومةانتشارتقليل✓

.الصحيةبالرعايةالمرتبطةالعدوىمنع✓



الاعتبارات الهامة قبل تطهير اليدين والساعدين

أوالجراحللطبيبالأصابعأظافرتكونأن✓

.وقصيرةمقلمةمساعديه

أوالجراحللطبيبالواحدةالذراعتكونأن✓

،الخواتم،اليدساعةنزع)معراةمساعديه

.(..والأساور

همساعديأوالجراحللطبيبالرأسشعريكونأن✓

.ملائمفمويانفيلقناعومرتديا  بالكاملمغطى

مرتديا  مساعديهأوالجراحالطبيبيكونأن✓
.قصيرةأكمامذونظيفلقميص



غسل وتطهير الأيدي

فعالية مستحضرات نظافة الأيدي

.جيد: الصابون العادي•

.أفضل: الصابون المضاد للجراثيم•

.الأفضل: غسول ذو أساس كحولي•

كن يعتبر الغسيل الجراحي هو الأفضل ول•
لا نحتاجه كأطباء أسنان لأنه مكلف 

.ويحتاجه فقط أخصائي الجراحة

تعريفات نظافة الأيدي

.غسل الأيدي بالماء والصابون•

غسل الأيدي بمنظف يحتوي عامل مضاد •
.جرثومي

.لغسل الأيدي بمستحضر يحوي على الكحو•

.حينتطهير الأيدي قبل العمليات من قبل الجرا•

غسل الأيدي له دور فقط بتقليل : ملاحظة•
.كمية الجراثيم



غسل وتطهير الأيدي

الأيديغسلاستطباب❑

منالانتهاءبعد،العلاجقطععند،معالجةكلقبل•
.القفازاتارتداءعنالنظربغضالمعالجة

.المناعةمثبطيالمرضىمعالتماسقبل•

سوائل،المفرزات،اللعاب،الدممعالتماسبعد•
.النز

.للعدوىناقلأوإنتانيمريضمعالتماسبعد•

.الملوثةالسطوحأوالأدواتمعالتماسبعد•

.القفازاتنزعبعد•



كيفية تنظيف الأيدي

.افرك راحتي الأيدي ببعضهما البعض•

ك راحة اليد اليمنى فوق ظهر اليد اليسرى مع تشاب•
.الأصابع وبالعكس

.افرك راحتي الأيدي مع تشابك الأصابع•

.عظهر الأصابع مقابل لراحتي الأيدي مع احكام الأصاب•

منى فرك دوراني للإبهام الأيسر مقبوض برحة اليد الي•
.وبالعكس

فرك دوراني للأمام والخلف مع أصابع اليد اليمنى •
.مقبوضة في راحة اليد اليسرى وبالعكس



تقنيات تطهير اليدين والساعدين

:ن ان هامالها وجه

.طريقة الغسيل لليدين والساعدين▪

المدة الزمنية التي يجب أن يستمر بها ▪
.الغسيل لليدين والساعدين

يل تاليان طريقة الغسليوضح الجدولان ا❑
.كلليدين والساعدين، والمدة الزمنية لذل



Stroke surgical scrub technique using 
disposable brush  Procedure:

 Open scrub brush package, retain nail file, and wet brush

 Wash hands and arms briefly, clean nails with file, and rinse well; keep the water running during the entire 
procedure and control it by foot or knee pedals

 Dispense additional soap from dispenser if needed; use brush side for nails and hands and either side for arms.

 Keep your hands higher than your elbows throughout the procedure

 Scrub in this order:

❖ 30 strokes per surface

❖ fingers/thumb have four surfaces

❖ interwebbing of each finger

❖ ventral, dorsal, and lateral surface of hand

❖ four surfaces of the forearm to 2 in. above elbow

❖ progress from fingers to elbow

❖ repeat opposite hand and arm

❖ rinse both, keeping hands and arms elevated above waist, allowing water to drain off elbow

 During the scrub, rinse brush and arms several times at each level

 Discard brush into receptacle provided

 Final rinse: rinse arms so that the water runs from the hands down to the elbows

 Turn off faucet; keep hands and elbows away from body

 Enter operating room, opening door with back

 Dry hands and arms with towel provided by scrub nurse 



Timed surgical scrub using disposable 
brush

Length of scrubbing time

Initial—10 min

Between cases—3 min

After isolation case—5 min

Scrubbing procedure

Scrub in this order:

10-min scrub       5-min scrub       3-min scrub

Under fingernails                      1 min                   1 min               0.5 min

Fingers and hands                    5 min                   3 min               1.5 min

Wrists

Forearms to 2 in.                     4 min                   1 min               0.5 min

above elbows



اعتبارات خاصة بنظافة الأيدي

.الجلدجفافلمنعاليدينمراهماستخدام•

معيديبالأالعنايةمنتجاتتوافقالاعتباربعينالأخذ•

تسببدقالبتروليةوالأسسالنفطيةالزيوت)القفازات

.(للقفازاتمبكرتمزق

.قصيرةالأظافر•

.الاصطناعيةالأظافرتجنب•

تمزقالتيالأصابعواكسسواراتمجوهراتتجنب•

.القفازات

.التطهيربعدبالماءالغسلعدم•



القفازات وحيدة الاستخدام

:يجب ارتداء القفازات في الحالات التالية❑

عند التماس المباشر مع الدم أو اللعاب أو غيرها•
.من المواد الملوثة

.عند خطر التعرض لوخز الإبر والأدوات الحادة•

عند لمس الأشياء أو المواد أو السطوح الملوثة •
(.مثل الطبعات الملوثة بالدم)

.عند الفحص اليدوي للجروح والغشاء المخاطي•



الحاجز الرباعي



الشروط الخاصة باستخدام القفازات

عنالناتجالتلوثحدوثاحتمالبسببالقفازاتنزعبعدفورا  اليدينتطهيريجب•
.القفازاتانثقابأوالصنعسوءأوالنفوذية

.تطهيرهابعدحتىالقفازاتاستخدامإعادةعدم•

.مرئيةغيرثقوبحدوثإمكانيةبسببالقفازاتتعقيمعدم•

.البيئةبحمايةتتعلقلأسبابالمطاطيةالقفازاتتستخدم•

جاهتالمريضأوالطبيبلدىحساسيةوجودعندالمطاطمنالخاليةالقفازاتتستخدم•
.الأسبابلنفسالبودرةمنالخاليةالقفازاتاستخدامأوالمطاط،

.الرخيصةالمنتجاتوتجنبالجودةعاليةالقفازاتاقتناء•



ارتداء القفازات المعقمة

A

B C

D E



المريول أو)الملابس الواقية 
(الصدرية

أولدملالجلدوالطبيبثيابتعرضلتجنبضرورية•

.الملوثةالجسمسوائلمنغيرهاأواللعاب

عندوالحاجةعندفقطالواقيةالملابستبديليجب•
تبديلالضروريمنليسإذ،الواضحالاتساخ

.مريضكلبعدأويوميا  الواقيةالملابس

داءارتواللعابالدمبرذاذالتلوثاحتمالعنديفضل•

ايةلحمبالماءالتنظيفسهل(البلاستيكمن)مئزر

.الواقيةالطبيبملابس



وواقي الوجهالكمامات والنظارات الواقية

برادةتناثرأورذاذتشكلاحتمالعند❑
الحمايةلأجل)اللعابأوالدمأوالحفر

:يجب(الشخصية

وواقيالواقيةوالنظاراتالكماماتلبس•
.الوجه

.والأنفالفمالكمامةتغطيأنيجب•

تفقدذلكعندلأنهاتبللهاعندتبديلهايجب•
.الترشيحعلىقدرتها



إجراءات تجنب وخز الإبر 
والأدوات الحادة

.التشتتوعدمالعملعلىالتركيز•

لمسدونبعبواتهاالحادةالأدواتتناول•
.بالأيديالحادةالأجزاء

عندإلاثانيةمرةالإبرةتغطيةعدم•
الآمنةالطريقةوباستخداملذلكالحاجة

.(سكوبطريقة)

كيةالبلاستيوالمحقنةالإبرةمنالتخلص•
.معا  

اثنيهأو(الإبرة)الحادةالأدواتكسرعدم•
.قصهاأو



إجراءات تجنب وخز الإبر والأدوات الحادة

عبواتفيوضعهابمنهاالتخلص•
تراقللاخمانعةالفتحةضيقةبلاستيكية

.(الحيويالخطرحاويات)

نمقريبا  البلاستيكيةالعبواتوضع•
الحادةالأدواتاستخدامالجاريالمنطقة
.فيها

منلأكثرالحادةبالأدواتالعبوةملءعدم•
.أرباعهاثلاثة

منالتخلصعندسميكةقفازاتارتداء•
ذلكفيبماالطبيةالمخلفاتجميع

.الحادةالنفاياتعلىالحاويةالعبوات



الإجراءات المتخذة عند التعرض للجروح أو وخز الإبر الملوثة

.إزالة الأجسام الأجنبية التي دخلت الجرح•

.غسل المناطق المكشوفة بالماء الجاري بأسرع ما يمكن•

.ترك الجرح ينزف قليلا  ثم الضغط عليه بشاشة معقمة•

.غسل العين بالماء فقط عند تعرضها للتلوث•

.عدم استعمال المطهرات أو المواد الكاوية لتنظيف الجرح•

.توثيق الحدث•

.التأكد من خلو الشخص المسبب للإصابة من أي مرض إنتاني•

دم يجُرى للمصاب فحوص دموية مصلية دورية للتأكد من ع؛إذا كان المريض مصاب بعدوى ما•
.انتقال العدوى إليه



للوقاية من خطر الإصابة

.ارتداء قفازات سميكة وأحيانا  مضاعفة عند التماس مع الدم الملوث•

.ارتداء الكمامات والنظارات الواقية•

.التعامل الحذر مع الأدوات الحادة•

.تطهير الأيدي بعد الانتهاء من العلاج•

.Bاللقاح ضد التهاب الكبد الفيروسي •



The end 


