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التعقيم والتطهير

Sterilization & Disinfection



علم المصطلحات 
Terminology

فيالانهياروأتخربال:Sepsisتعفنال•

هبتقومالذيالأثرجراءالحيالنسيج

عادةالفيوالمصحوبالدقيقةالعضويات

.الانتان/الالتهاببحدثية

حالةقيامتجنب:Asepsisطُهْرال•

لحي،االنسيجمادةفيالعفونةأوالتعفن

.حيةغيرمادةأيةفيأو



علم المصطلحات 
Terminology

Medicalالطبيالطُهْر• Asepsis:محاولة

الرعايةهيئة،المرضىعلىالمحافظة

ماةخاليالطبيةوالتجهيزاتوالموادالطبية

يالتالممرضةالدقيقةالعضوياتمنأمكن

.الخمج/الإنتانتسبب

Surgicalالجراحيالطُهْر• Asepsis:

هالنفستجدانمنالميكروباتمنعمحاولة

.الجراحيةالشقوقاوالجروحإلىمدخلا 



Terminologyعلم المصطلحات 

الدقيقةالاحياءعلىالقضاءمعهايتمالتيالاجراءاتجملة:Disinfectionالتطهير•

.تهااذيربُ دونمنهاالأكبرالجزءازالةاوالممرضة

ةالدقيقالأحياءجميعوإزالةإتلفمعهايتمالتيالاجراءاتجملة:Sterilizationالتعقيم•

.(حياةذيكلقتل)(.....أبواغ,فيروسات,طفيليات,فطور,جراثيم)ومنتجاتها

عددإنقاص:Sanitizationستصحاحلاإ•

المستوياتلىإالممرضةالدقيقةالعضويات

الرعايةمعاييرتتطلبهاالتيالآمنة

.(الانتانيةالبؤرعلىالقضاء)الصحية



التعقيم
Sterilization



علم المصطلحات 
Terminology

:للتطهيرالحديثالمفهوم❑

ا أكثرهو• ا ،شموليةا ،عمقا منيتضوهو،وطموحا
:يتضمنهفيما

علىالقضاءإلىالهادفةالإجراءاتمجموعة✓
التداخلهدفالمنطقةفيالممرضةالجراثيم
.ومحيطهاالجراحي

مجموعةتطبيقجراءعامبشكلالجسموفي✓
الأحياءمكافحةفيالعلجيةوالوقائيةالإجراءات
.عليهاوالقضاءالممرضةالدقيقة

.الخمجمنالتخلص✓

.والمناعيةالدفاعيةالجسمقدراترفع✓



والتعقيمالتطهير( أشكال)أنواع 

TYPES OF Disinfection



التطهير الفيزيائي  ❑
Physical Disinfection

 Antisepticالضمادات مانعة العفونة /الضماد▪
Dressing

Drainsالمُفجرات ▪

 Ultrasonicالأمواج ما فوق الصوتية ▪
Waves

.Ultraviolet raysالأشعة ما فوق البنفسجية ▪

.Laser raysأشعة الليزر ▪

ة الرحلن الكهربائي للمواد المضادة للعفون▪
Antiseptic Substances Electrophoresis.

(.الفلترات) المصافي عالية الفعالية ▪



Mechanicalالتطهير الميكانيكي ❑ Disinfection

للتطهيرالميكانيكيةالوسائطتتضمن
:الآتياستخدام

Smallالصغيرةالفركفراشي➢
Scrubbing Brushes,

لاالتيالموادومحاليلالطبيالصابون➢
طلقتُ التيالمحاليلأوالنسيجفيتؤثر

.الأوكسجين



Chemical Disinfectionائييالكيمالتطهير 

موادالالكيميائيالتطهيرفيستخدمتُ ❑

ولمحل،الكلوروفورم،الكحول)الكيميائية

.(....الأبخرة،الأوكسجينيالماء،اليود

هاتأثيرآليةحسبالموادهذهإلىوتقسم

:إلى

Disinfectantsالمطهرات➢

Antisepticsالعفونةمانعات➢



المطهرات ومزيلات العفونة
Disinfectants and Antiseptics

مبيدات)Disinfectantsالمطهراتعبارةتشير▪
لأحياءالقتلتسُتخدممركباتإلى،(الأنيةالجراثيم
بآليةأغلبهاوتعملحي،غيروسطفيالمجهرية

.الجراثيمقتل

Antisepticsالعفونة/مانعات/مزيلتتشيربينما▪
سمالجفيالجراثيمنموتثبطالتيالمركباتإلى
.الحي

منالعفونةومزيلتالمطهراتمعظمتؤخر:ملاحظة

أوالمباشرغيربالتأثيرالجروحالتئامحدثية
.هدفالالنسيجعلىالمباشر



Biologicalالبيولوجيالتطهير❑ Disinfection

:تتضمن الوسائط البيولوجية في التطهير استخدام الآتي 

الحيويةالصادات✓

البكتيريابالعات✓

الجرثوميالذيفانمضادات✓

اللقاحات✓

الحالةوالخمائرالأنزيمات✓

للجسموالعامةالموضعيةالمناعيةالحالةرفع✓



ج الحيةبحسب العلاقة مع النسيمكن التعرف على شكلين للتطهير❑

Surfaceالسطحيالتطهير➢ Disifection:

،اتدهون،مساحيق:شكلوعلىسطحيبشكلالتطهيرآلياتفيهتسُتخدم

الخ..إرذاذ،غسول،إرواء،ضمادات

Deepالعميقالتطهير➢ Disinfection:

وأالجرحداخلالنسيجإلىالمطهرةالخاصيةأوالصفةذاتالموادتدخلومعه
.الحقنأوالإحصاربتقنيةالانتانية–الالتهابيةالبؤرة



تطهير سطوح العمل في العيادة 
السنية

العيادةفيالعدوىتنقلأنيمكنالتيالأسطح•
:السنية

متكرربشكلتلمسالتيالأسطح:اللمسأسطح•
،المريضبكرسيالتحكمأزرار)المعالجةخلل
الدروجمقبض،الأدواتطاولة،الضوءمقبض

.(الشعاعيالتصويرجهازأزرارو

المريضمعالتلمسوأجهزةأدوات:النقلأسطح•
،الموادزجاجات،المرآةمقبض،اللوندليل)

مقبض،ورأسهالشعاعيالتصويروحدةمقبض
.(ورأسهالضوئيالتصليب



تطهير سطوح العمل في 
العيادة السنية

كلتتضمن:للرذاذالمعرضةالأسطح•
أسطح)المعالجةغرفةفيالأسطح
دةمسن،العملأسطح،النقلأسطح,اللمس
.(...المريضرأس

المريضقبلالسطوحهذهتطهيريجب✓
.التالي

الأداةتلوثلمنعأغطيةاستخداميمكن✓
.السطحأو

لوقبالتلوثبعدونطهرننظفأنيمكن✓
.بمطهرالاستخدامإعادة



أغطية السطوح

أفضل طريقة لمنع هي أغطية السطوح•
.  تلوث الأسطح

لا حاجة لتنظيفها أووحيدة الاستخدام، •
.  تطهيرها

.  نظف وطهر السطح قبل تغطيته•

.السطح كلهغط   •

. ةارتد القفازات خلل إزالة الأغطية الملوث•

.  أزل الأغطية دون لمس السطح تحتها•

.تخلص من الأغطية في سلة القمامة•



أنواع أغطية السطوح

.بلستيكيغلف•

.(المريضشانة)بالبلستيكمدعمورق•

ا شكلمُ بلستيك• ماصةمخرطولتغطيةمسبقا

.والقبضاتاللعاب

واحدطرفعلىلاصقةمادةذوبلستيك•

.المطلوبالسطحعلىتلصق

علىطبيعيةقدرةالبلستيكلدىيوجد•

أغلفةبعضمثل)ناعمبسطحالالتصاق

.(الطعام



كيفية الحفاظ على العقامة والطهارة

. حيدص من الأدوات ذات الاستخدام الول  خ  ت  •

.  الأدوات متعددة الاستعمالغط   •

. غطاةم الأدوات غير المُ عق   •

. ر الأدوات التي لا تتحمل الحرارةطه   •

لا تستخدم أي أداة لا يمكن تطهيرها أو •
.تعقيمها



مة كيفية الحفاظ على العقا
والطهارة

الألتزاممنبد  لاوالطهارةالعقامةعلىللحفاظ•
:التاليةبالمبادئ

اوللتنمعقمةملقطاستخدم:العقيمالاسترجاع❑
ملوثةالللقفازاتالمرتديةالأصابعمنبدلاا الأدوات
.باللعاب

الموادتعبئة:(الأدوات)الوحداتتجريع❑
واحدلمريضكافيةقليلةبكمياتوالأدوات

.(مُكلف)

اتزجاج،العضورق،القطنيةاللفافات)تشُكل➢
ذلكلالعدوىعلىللسيطرةكبير  تحد  ،(...المواد
.ةالسنيللموادالعقيمالتوزيعمبدأيسُتخدم



تصنيف الأدوات السنية
Dental instruments classification

ال الأدوات بناءا على احتمال انتق( مركز مكافحة الأمراض والوقاية منها )CDCيصُن ف الـ •
:الإنتان عند استخدامها إلى

( الخطيرة ) الأدوات الحرجة •

( نصف الخطيرة أو شبه الخطيرة ) الأدوات نصف الحرجة •

الأدوات غير الخطيرة •

.1968" سبولدينغ" يسمى هذا التصنيف بتصنيف •



الأدوات الحرجة أو الأدوات 
 Critical itemsالخطيرة 

الإجراءاتأثناءالمستخدمةالأدوات•
معمباشربتماستكونوالتيالراضة
يةالفموللحفرةالعظميةأوالرخوةالنسج

.(والدماللعابمعالتماس)

الأزاميل،الجراحيةالملقط،المشرط•
،لالسناب،القبضة،القطعأدوات،العظمية
سبرمال،السنيةحولالمجارف،المسابر
.العظميةالمجارف،اللثوي

م عق  تُ يجب أن 



الأدوات نصف الخطيرة 
Semicritical items 

الرخوةالفمويةالنسجتخترقلاأدوات•
النسجتمسأنيمكنولكنوالصلبة
،الأملغممدك،السنيةالمرايا)الفموية
.(الطوابع،البلستيكيةالأدوات

قل التعقيم أو على الأل فض  يُ عند الإمكان 
.مستوى عالي من التطهير



الأدوات غير الخطيرة 
Noncritical items 

مباشربشكلتمسلاالتيالأدواتهي•
فيرمباشبشكلتستخدملا)الجسمسوائل
،ةالمبطنالمادة،الدوائيةالعبوات)(الفم

(......والجبسالشمعأدوات

.  تطهير منخفض المستوى



 Accepted methods ofطرق التعقيم المقبولة 
sterilization

ا والمقبولةالأسنانطبفيالمستخدمةللتعقيمالثلثالرئيسيةالطرق• والمُعترفعالميا
:(الأمريكيةالأسنانطبجمعية)ADAالـوالعالميةالصحةمنظمةقبلمنبها

.بالحرارةالتعقيم❑

.بالغازالتعقيم❑

.الكيميائيةبالسوائلالتعقيم❑



 Heat sterilizationالتعقيم بالحرارة 

ا في العيادات السنية في يومنا هذا وتتض• ا واستخداما :منهي الطريقة الأكثر شيوعا

(:البخار)التعقيم بالحرارة الرطبة ❑

الدورة القياسية ✓

الدورة السريعة ✓

:التعقيم بالحرارة الجافة❑

الهواء الساكن ✓

( المدفوع ) الهواء المتحرك ✓

.  التعقيم بالبخار الكيميائي❑



 Other methods ofطرق التعقيم الأخرى  
sterilization

.الهيدروجينأوكسيدفوقغازبلزما•

Gammaغاماأشعة• rays.

Infraالحمراءتحتالأشعة• red.

Ultravioletالبنفسجيةفوقالأشعة• radiation.

.Co2الكربونيالليزر•

Gas(الإيتيلينأوكسيدغاز)بالغازالتعقيم• sterilization (Ethylene oxide)



(  غاز أوكسيد الإيتيلين)التعقيم بالغاز 
Gas sterilization (Ethylene oxide) 

:الفوائد •

(.حرارة الغرفة ) يعمل بدرجة حرارة منخفضة •

ا • .....(.  المطاط –البلستيك )يمكن استخدامه مع كل المواد تقريبا

:المساوئ •

.  تستخدم عادةا في المشافي•

(.  يشغل مساحة كبيرة) ضخمة •

.  يتطلب انظمة تهوية خاصة•

.  ساعة16-10زمن دورة التعقيم طويلة •

.  ساعة16تحتاج لتهوية بعد التعقيم لحوالي •

.لا تؤثر على الأدوات الرطبة•

.لأوكسيد الإيتيلين سمية لا يمكن تجاهلها خاصة عند سوء التعامل معها•



(  Ethylene oxideغاز أوكسيد الإيتيلين)التعقيم بالغاز 
:الفوائد •

(.حرارة الغرفة ) يعمل بدرجة حرارة منخفضة •

ا • .....(. المطاط–البلستيك )يمكن استخدامه مع كل المواد تقريبا

:المساوئ •

. تستخدم عادةا في المشافي•

(. يشغل مساحة كبيرة) ضخمة •

. يتطلب انظمة تهوية خاصة•

.  ساعة16-10زمن دورة التعقيم طويلة •

. ساعة16تحتاج لتهوية بعد التعقيم لحوالي •

.لا تؤثر على الأدوات الرطبة•

التعامل لأوكسيد الإيتيلين سمية لا يمكن تجاهلها خاصة عند سوء•
.معها



Sterility assuranceضمان التعقيم 

عقامة كل ضمان التعقيم لأنه لا يمكن قياس مدىيمكن تحقيق الوقاية القصوى للمريض بواسطة •
.أداة بشكل روتيني

.تطبيق تقنيات ضمان التعقيمحيث لا يمكننا أن نقول أن الأدوات عقيمة إلا عند •

:مراحل أساسية4يتضمن برنامج ضمان التعقيم •

.والقيام بها بالطريقة الصحيحة( نوع التعقيم ) تحديد طبيعة الإجراء المناسب ▪

.لمراحل التعقيم( الموثق ) الوصف المكتوب ▪

:مراقبة الأداء أثناء التعقيم لضمان صحة استخدامها المتكرر ومراقبة خطوات التعقيم بـ ▪

.  مشعرات حيوية✓

.  مشعرات كيميائية✓

.الطاقم السني المدرب▪



The end 


