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 Accepted methods ofطرق التعقيم المقبولة 
sterilization

الصحةمةمنظفيوالمقبولةالأسنانطبفيالمستخدمةللتعقيمالثلاثالرئيسيةالطرق•
:(الأمريكيةالأسنانطبجمعية)ADAالـالعالمية

.بالحرارةالتعقيم•

.بالغازالتعقيم•

.الكيميائيةبالسوائلالتعقيم•



 Heat sterilizationالتعقيم بالحرارة 

:هي الطريقة الأكثر شيوعاً واستخداماً في العيادات في يومنا هذا وتتضمن •

:التعقيم بالحرارة الجافة •

الهواء الساكن ✓

( المدفوع ) الهواء المتحرك ✓

( الحرارة الرطبة ) التعقيم بالبخار •

الدورة القياسية ✓

الدورة السريعة ✓

التعقيم بالبخار الكيميائي •



افةالتعقيم بالحرارة الج
Dry heat 

sterilization



Dry heat sterilizationالتعقيم بالحرارة الجافة 

.مقبول من قبل الجمعية الأمريكية لطب الأسنان•

.نعبر الهواء الساكداخل المعقمةتنتقل الطاقة الحرارية •

قيم يتطلب هذا النوع من التعقيم درجة حرارة أعلى من التع•

.بالبخار المضغوط أو البخار الكيميائي

إلى 160تعمل معقمات الحرارة الجافة بدرجة حرارة بين •

.درجة200

فولاذ أدوات الالميزة الأساسية للتعقيم بالحرارة الجافة أن •

.التعقيم بالبخار المضغوط كما هو الحال في تتآكللا 

.يعتبر فحص الأبواغ هاماً لمراقبة التعقيم•



Dry heat sterilizationالتعقيم بالحرارة الجافة 

:نمبالحرارة الجافة تتكون دورة التعقيم •

طور التسخين •

طور التعرض •

طور التبريد•



التعقيم بالهواء الساكن الجاف والساخن
Static – air type of dry heat sterilization 

هواء صعود السبب وسائط التسخين أسفل هذه المعقمات ت  •
.الساخن ضمن حجرة التعقيم 

/  درجة 170التعقيم حسب درجة الحرارة، مثلاً زمن يختلف •
./ساعة2/ درجة 160، /واحدةساعة

.  دقيقة30-15زمن التسخين •

• ً .  يعتبر اختبار الأبواغ هاما

.  تعقيم فعال•

.  يستخدم بشكل واسع•

ارة مناسب لتعقيم الأدوات المعدنية التي تقاوم درجات الحر•
.لماءالمرتفعة والتي يمكن أن تصدأ أو تضعف بوجود بخار ا

.هي الطريقة الأقل كلفة في التعقيم•



دورة التعقيم بالهواء الساكن الجاف والساخن

Guideline for dry-heat 
sterilization

(Duration of treatment or exposure
Temperature)

• 121o C (250o F) - 6-12 hr
• 140o C (285o F) - 3 hr
• 150o C (300o F) - 2½ hr
• 160o C (320o F) - 2 hr

• 170o C (340o F) - 1 hr
• 180o C (360o F) - ½ hr

يوضح الجدول المرافق درجات الحرارة •
المطلوب الوصول إليها مع المعقمات 
و الكهربائية، والمدة الزمنية للتعريض أ
المعالجة بالحرارة الجافة حتى يتحقق 

.طلوبالتعقيم الم



تعليمات استخدام التعقيم بالهواء الساكن الجاف والساخن

الحرارةدرجةإلىتصلحتىالتعقيمدورةتبدألا•
.المناسبة

لتعقيمادورةأثناءالتعقيمحجرةبابفتحي  أنيجبلا•
.جديدمنالدورةتعادأنيجبالبابفتححالوفي

فرطبشكلالحجرةضمنالأدواتتكدسلا• .م 

.المغلفةوغيرالمغلفةالأدواتتستخدمأنيمكن•

ةالحرارمعقماتفيالمغلفةالحاوياتاستخداميمكن•
.الجافة

ثحيالمرتفعةالحرارةالتغليفموادتتحملأنيجب•

غوطالمضالبخارمعقماتفيالمستخدمةللأغلفةيمكن
.الجافةالحرارةمعقماتفياستخدامهاعندتذوبأن



 Disadvantagesالمساوئ  Advantagesالمحاسن

.  لا ي ستخدم مع الأدوات البلاستيكية•

.غير مناسب للأدوات الورقية•

. لا يصلح لتعقيم السوائل•

. لا يناسب القبضة السنية•

.زوال ألوان الألياف القطنية•

. زمن تعرض طويل•

يجب أن تكون الأدوات جافة تماماً كي لا •
.تصدأ

جافة عد الاقتصار على معقمة الحرارة اللذلك ي  •
.ضمن العيادة السنية غير مقبولاً 

.متطلبات الصيانة أقل•

. لا يسبب الصدأ أو التآكل في معظم الأدوات•

.لا توجد خطورة سمية•

.  التكلفة المنخفضة لدورات التعقيم•

ل لا يجع)حافظ على الحواف القاطعة حادةي  •
.(الأدوات كليلة



التعقيم الحراري الجاف بالهواء المدفوع
Rapid heat transfer (forced – air) 

الحجرةضمنالساخنالهواءدورانالجافةبالحرارةالتعقيممنالنوعهذافييتم•
يجبكمامللتعقياللازمالزمنفيقللالحراريةللطاقةأسرعبنقليسمحمماكبيرةبسرعة

.الأبواغاختباراتمعيترافقأن

:ضغطوجودعدمحالفي•

(مغلفة)دقيقة12/مئوية190•

(مغلفةغير)دقائق6/مئوية190•

:ضغطوجودحالفي•

(مغلفة)دقيقة15المربع،بالانشباوند15/مئويةدرجة121•

(مغلفةغير)دقائق3المربع،بالانشباوند15/مئويةدرجة132•



:نهااعتبارات هامة يجب مراعاتها أثناء استخدام الحرارة الجافة في التعقيم م❑

الموضوعةوالموادالكهربائيللفرناللازمالتحميةزمن•

وهو(المطلوبالحدإلىالحرارةدرجةتصلحتى)فيه

ً طويلزمن .نسبيا

وائيالهوالتدفقتعقيمهاالمرادللموادالحراريةالموصلية▪

.يمللتعقفيهالموضوعةالموادوبينالفرنحجيراتفي

.ةالمعقمالأدواتتبريدلاللازمالزمنيالوقتإلىإضافة▪

المعقماتاستخداممنيحدالأمورهذهجملم  ❖

لىإالقائمةالحاجةحيثالطوارئحالاتفيالكهربائية

اتالأدومضاعفةويفرضكما.سريعاً المعقمةالأدوات

.مسبقاً وحفظهاوتعقيمهاةالمشتراالجراحية



Sterilization monitoringمراقبة التعقيم  

:التعقيمالعديد من أسباب فشل هناك يجب مراقبة فعالية التعقيم، حيث •

. تنظيف غير كافي للأدوات، حيث يمكن للبقايا أن تعزل العضويات الدقيقة•

. تغليف غير مناسب للأدوات•

(. تكديس زائد للأدوات)خلل في تحميل المعقمة •

.  خلل في الزمن•

.خلل في الحرارة•

.  خلل في طريقة التعقيم•

.التخزين غير المناسب•



 Failure ofفشل التعقيم 
Sterilization 

Improperللأدواتمناسبغيرتغليف•
packaging

أنالخاطئةالتخزينأوالتغليفموادلاستخداميمكن•
.عقمالم  العاملاختراقتمنع

.المعقمالعاملاختراقيعيقالمفرطالتغليف•

أنائيالكيميالبخارمعقماتفيالقماشيةللأغلفةيمكن•
للبخارالكافيالتعرضفتمنعالكيميائيةالموادتمتص

.التعقيملعمليةواللازمالكيميائي

أوالكيميائيالبخارمعقماتفيالمغلقةالحاويات•
.(الأتوغلاف)العادي



 Failure of Sterilizationفشل التعقيم 

للمعقمةالخاطئتحميلال❑

.الأدواتتحميلفرط•

.الحاوياتأوالعلببين(فراغاتترك)الفصلعدم•

(كافيغيروقت)التوقيتفيالخطأ❑

.المعقمةبرنامجعملفيخلل•

.المعقمةمؤقتفيخلل•

الحرارةدرجةإلىالوصولقبلالتعقيمدورةبدء•

.المناسبة

دونمالتعقيدورةأثناءالجافةالحرارةمعقمةبابفتح•

.البدايةمنالدورةإعادة



 Failure of Sterilizationفشل التعقيم 

Improperالمناسبةغيرالحرارة• temperature

(المعقمةعمل)المعقمةبرنامجفيخلل•

المعقمةفيعطل•

Improperالمناسبةغيرالتعقيمطريقة• method of

sterilization

.يالكيميائالبخارمعقماتفيخاطئةمحاليلاستخدام✓

سوفلأنهاالجافةالحرارةمعقماتفيمحاليلوجود✓

.البخاروت طلقتغلي

سوفلأنهاللحرارةالحساسةالأدواتمعالتعامل✓

.تذوب



– Stepالخطوات المتبعة بعد فشل التعقيم  by – step 
procedure following – up on a sterilization failure 

.الخدمةخارجالمعقمةوضع•

معقمةبواسطةأخرىمرةوتعقيمهاتغليفهاةواعادالمستخدمةغيرالأدواتتجميع•
.أخرى

اقمالطأعضاء-الحرارة-الوقت-الكافيالماء–المعقمةتحميل)التعقيمإجراءاتمراجعة•
.طالالأعلاالتعقيمإجراءاتعنناتجةالتعقيمفشلحالاتبعضتكونحيث،(السني

ةوحيويميكانيكيةمراقبة)مشاكلوجودحالفيالتعقيمدورةومراقبةفحصإعادة•
.اللازمةالتعديلاتوإجراء(وكيميائية

بيجصحيحبشكلوأجريتسليمةالعملإجراءاتأنمعالأبواغاختبارإيجابيةعند•
.المعقمةلإصلاحبالصيانةالاتصال

.سلامتهامنالتأكدوإصلاحهاتمالتيالمعقمةفحص•



Sterilization monitoringمراقبة التعقيم  

 Forms of sterilization monitoringأشكال مراقبة التعقيم •

 Mechanical monitoringالمراقبة الميكانيكية ❑

 Chemical monitoringالمراقبة الكيميائية ❑

 Biological monitoringالمراقبة الحيوية ❑



Mechanical monitoringالمراقبة الميكانيكية 

.التعرضوزمنالمعقمةوضغطحرارةمراقبة•

دليلاً ئةالخاطالقيمتعطيحينفيالتعقيمسلامةتضمنلاللعداداتالصحيحةالقيمإن•
 ً .مشكلةحدوثعلىأوليا

دورةلكبعدالقيمهذهوطباعةتسجيلأدواتالحاليوقتنافيالمعقماتمنالعديدتمتلك•
.تعقيم

زيادةعنةالناتجالمشاكل)التعقيمبحجرةالمتعلقةالمشاكلالميكانيكيةالمراقبةتكشف•
.(التغليفأوالمعقمةتعبئة



 Chemical monitoringالمراقبة الكيميائية 

:يةالكيميائالمشعراتمنمختلفةأنواعهناك•
.والحقائبالأكياسعلىعلامات–شرائط

عدبالمشعرلونيتغير:التعرضشعراتم  •
ستخدمت  محدودةحرارةدرجةإلىالوصول
أوعبوةلكلخارجيكمشعرشائعبشكل
.علبةاوكيس

شكلهاأولونهايتغير:المدمجةالمشعرات•
 ً ةوالحراركالوقتالعواملمنلمجموعةوفقا
ً الضغطحتىأو اتالمشعرهذهتوضع،أيضا

.الاغلفةأوالعبواتداخلعادةً 



 Chemical monitoringالمراقبة الكيميائية 

مشعرعنعبارةهو:ديك-بوياختبار•
حبسفعاليةلضبطستخدمي  كيميائي
خضثمالهواءسحب)التعقيمقبلالهواء
التعقيمدورةخلال(لهالتاليالبخار
منيليهوِماكاملاً الهواءسحبلضمان
.بالبخارالمشبعللهواءاختراق

المشعراتتدلقد:هامةملاحظة✓
داةالأمرورعلىوالكيميائيةالميكانيكية

حنجاعلىتدللاولكنالتعقيمبعملية
.قيمالتعدورةإنهاءحتىأوالتعقيمعملية



 Biological monitoringالمراقبة الحيوية 

Biologicalالحيويةالمشعرات• indicators (Bis)تسمى ً .الأبواغاختباراتأيضا

.الدقيقةالعضوياتأنواعكلتقتلالتعقيمعمليةأنمنالتأكد:الهدف•

ثمعقيمالتعمليةأثناءالمقاومةعاليةالبكتيرياأبواغاستخدامالحيويالمشعريتضمن•
.قتلهامنللتحققالزرعإجراء

بالحرارةقيمالتعوالكيميائيوالبخاربالبخارالتعقيملفحصالحيويةالمشعراتت ستخدم•
.الإيتيلينأوكسيدبخاروالحافة

روتينيلبشكجرىالم  الكيميائيالتطهيرأوالتعقيملفحصحيويةمشعراتأييوجدلا•
.العيادةضمن



 Typeأنواع المشعرات الحيوية
of Bis

Sporeالأبواغشريط• strips:شريط
منواحدنوعيحويسم3بطولورقي
مننوعينعلىيحويقدأو)الأبواغ
.(مللتعقيالأربعةالطرقلاختبارالأبواغ

شفافورقيبظرفالشريطهذاغلفي  •
.واقي

طشريزالي  المعقمةضمنالمعالجةبعد•
أنبوبضمنويوضعالداخليالأبواغ
.الحضنليتممناسبزرعوسيطيحوي



أنواع المشعرات 
Type of Bisالحيوية

-Self(الاحتواء)الذاتيةالأبواغقارورة•
contained spore vial:

منقرصأوشريطالقارورةتحوي•
ضمننمووسيطمنأمبولةمعالأبواغ
محيسمثقبغطاءمعبلاستيكيةقارورة
.القارورةإلىالمعقمالعاملبدخول

تحضنالأبواغمعالنمووسيطمزجبعد•
55حرارةبدرجةأيام7لمدةالقارورة
.مئويةدرجة



  Use of (Bis)استخدام المشعرات الحيوية

:شرائط للأبواغ3لمراقبة التعقيم ي ستخدم عادةً •

.وتوضع العبوة في إحدى حاويات الأدوات( غلاف)واحدة منها ضمن عبوة توضع•

.يادينضع مشعر آخر في مركز حجرة التعقيم ونقوم بدورة التعقيم بشكل طبيعي اعت•

يؤكد للمشعرات الأخرى و( الضابطة)يوضع الشريط الثالث خارج المعقمة ليشكل ضابط •
.حيوية الأبواغ ضمن شرائط المشعر قبل الاختبار



 Use of (Bis)استخدام المشعرات الحيوية

نوع–(الحمولة)الأدواتطبيعة–الدورةوقت–الحرارةدرجة–الوقتتسجيليتم•
.المعقمةمشغلاسم–المعقمة

ضمناونضعهعقيمبشكلالداخليالأبواغشريطنزيلالتعقيمعمليةمنالانتهاءبعد•
مئويةدرجة37أومئويةدرجة55حرارةبدرجةأيام7لمدةحضنهاليتمزرعوسيط
.الم ستخدمةالأبواغنوعحسبوذلك

.الزرعوسطلونوتغيروجودهاحالفيالحيةالأبواغتنموسوف•

.النتائجوتسجيلالمخبرإلىإرسالها•



 Self-contained vialاستخدام القارورة ذاتية الاحتواء 

.المعقمةحمولةداخلالاحتواءذاتيةالقارورةتوضع•

الأمبولةليكسرالداخلإلىالغطاءعلىنضغطأوالقارورةنعصرالتعقيمعمليةإتمامبعد•
.بالأبواغالنمووسيطفيمتزجالداخلية

.مئويةدرجة55حرارةبدرجةأيام7لمدالقارورةحضنيتمثم•

.مالتعقيفشلعلىيدلمماالنمووسيطلونويتغيرتنموحيةأبواغوجودحالفي•

المشعراتقةطريبنفسمعهالتعامليتموالتعقيمبعملية(الضابطة)الضبطشريطيمرلا•
.الزرعوسيطعلىحضنهيتمأنهأي،الأخرىالحيوية

وفيليمة،سالأشرطةت عتبرالضابطةلشريطالحاضنالوسطفيالجرثوميالنموحالفي•
.بالكاملالاختبارإعادةويجبفاسدةالأشرطةجميعت عتبرنموه،عدمحال



 Analysis of biologicalتحليل المشعرات الحيوية 
indicators 

نتائج التعقيم الضابطةالحيويالمشعراتاختبار المشعرات الحيوية 

(فعال)التعقيمنجحإيجابي+_

(فعال)التعقيمفشلسلبي++

(فعالغير)صالحغيرالمشعر__



؟( فشل التعقيم)ماذا نفعل في حال سلبية النتيجة 
What to do if a negative result occurs (sterilization failure)?

. إخراج المعقمة من الخدمة•

.  مراجعة إجراءات التعقيم•

.  التعرف على طبيعة المشكلة•

.  إجراء التغيرات الضرورية•

.  إعادة فحص المعقمة بعد إصلاحها أو استبدالها•



متى يجب علينا أن نستخدم المشعرات الحيوية ؟
when Bis should be used?

.  مرة في الأسبوع لكل معقمة✓

. استخدام مواد تغليف جديدة✓

. بعد تدريب طاقم العيادة الجديد✓

.  عند الاستخدام الأول للمعقمة الجديدة✓

.  أول تشغيل بعد الصيانة✓

.  مع أي أداة تستخدم في الزرع✓

.  بعد أي تغيير في إجراءات التعقيم✓



The end 


