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Accepted methods of sterilizationطرق التعقيم المقبولة 

عترفعالميا  والمقبولةالأسنانطبفيالمستخدمةللتعقيمالثلاثالرئيسيةالطرق• والم 
:(الأمريكيةالأسنانطبجمعية)ADAالـقبلمنبها

.بالحرارةالتعقيم❑

.بالغازالتعقيم❑

.الكيميائيةبالسوائلالتعقيم❑



 Heat sterilizationالتعقيم بالحرارة 

:من هي الطريقة الأكثر شيوعا  واستخداما  في العيادات السنية في يومنا هذا وتتض•

(:خارالب  )التعقيم بالحرارة الرطبة ❑

الدورة القياسية ✓

الدورة السريعة ✓

:التعقيم بالحرارة الجافة❑

الهواء الساكن ✓

( المدفوع ) الهواء المتحرك ✓

.  التعقيم بالبخار الكيميائي❑



(خارالب  )التعقيم بالحرارة الرطبة 
Steam sterilization 

(الأتوغلاف)الموصدالصادأجهزةفيهات ستخدم•

Autoclave(الموصدالصادي سمى).

لضغطواالرطبةوالحرارةالوقتاستعمالهوخاربالب  التعقيم•

.الميكروبيةالحياةأشكالكللقتل

حجرةفيالبخارلإنتاجالماءتسخينخاربالب  التعقيميتضمن•

.التعقيمحجرةإلىالضغطتحتودفعهمغلقة

دبعفيماغلقي  خروجصمامعبرالباردالهواءإخراجيتم•
.المطلوبالضغطلتشيكلالمجالمتيحا  

وذلك)يةالسنالممارساتفيانتشارا  الأكثرالتعقيمطريقةهي•

فيالسائدةهيالجافةفالحرارةبلدنافيأماأوربافي
.(السنيةالعيادات



مبادئ استخدام التعقيم بالب خار

.الأدواتسطوحكلخارالب  يخترقأنيجب•

نفسإلىالوصولأي)الفعاليةمنمزيدلبلوغ•

دت(السطوحكافةعلىالحرارةدرجة ِّ و  بعضز 

لطردقيمالتعقبلتفريغ  بدورةخاربالب  المعقِّمات

يةالهوائالأجوافنلأالتعقيمدورةبدءقبلالهواء

.بةالمطلوالحرارةدرجةتبلغلاالتعقيمحجرةفي

لطردأجهزةعدةعلىأخرىمعقماتتحوي•

بدءقبلالهواءطردعلىساعدي  مما،خارالب  
.التعقيم



اربالب خمبادئ استخدام التعقيم 

غليف من تلابدبالب خار عند استخدام التعقيم •
:الأدوات عن طريق

ثقبة وقابلة ع لبوضعها في ✓ .للإغلاقم 

.قهاالخاصة وإغلاأكياس التعقيموضعها في ✓

.لفها برفادات من قماش قطني✓



اربالب خمبادئ استخدام التعقيم 

أوع لبفيوضعهاأيالأدوات،تجريعي فضل•

منهاواحدةكلتضمبحيثالتعقيم،أكياس

لإجراءالضروريةالأدواتمنكاملةمجموعة

.ماجراحيعملأومعالجة

بقىتوالتيالعلبهذهفيالمعقمةالأدواتتحفظ•

.طويلةلفترةمغلقة

رأكثأوأداةإخراجيتمأوت فتحالتيالعلبإن•

فيمرةالأقلعلىتعقيمهايعادأنيجبمنها

.الأسبوع



اربالب خمبادئ استخدام التعقيم 

حرارةبالالتعقيمعمليةتسريعهوالضغطدورإن•

.الرطبة

الأساسيةالمسؤولةهيالحرارةإنالواقعفي•

.الدقيقةالعضوياتقتلعن

مالتعقيعمليةفيتتوفرأنيجبنقطةأهمإن•

لكافةخارالب  اختراقهيالرطبةبالحرارة

ناطقالمفإنوبالتاليالتعقيمحجرةداخلالمناطق

رمتالتي يطالهالنما،لسببالبخارمنح 

.التعقيم



اربالب خمبادئ استخدام التعقيم 

مبالختمغلقةخاصةأكياسفيالأدواتتوضع•

يفتوضعأوالمعقمةفيوضعهاقبلالحراري؛

ثقبةالع لب .الم 

ثقوبعلىتحتويالأدواتتغليفأكياسإن•

.داخلهاإلىخارالب  بمرورتسمحدقيقة

أوالجاهزةالتعقيمأكياسفيالأدواتوضعيتم•

تميحراريا ،ختمهابعد(رولات)خاصةلفاتفي

.الرولقص



خاربالب  التعقيم ةدورمراحل 

ةالعيادفيخارالب  معقماتتعمل
:دوراتأربععبرالسنية

.التسخيندورة•

.التعقيمدورة•

.الضغطإفراغدورة•

.التجفيفدورة•



خطوات استخدام معقمة الحرارة الرطبة
.أضف الماء المقطر. 1

.حمل الأدوات في المعقمة. 2

.أغلق باب المعقمة. 3

.شغل وحدة التعقيم. 4

الذي خارتبدأ دورة التسخين بتوليد الب  . 5
.يطرد الهواء

.دورة التعقيم. 6

.دورة إفراغ الضغط. 7

.دورة التجفيف. 8



Standard Cycleدورة التعقيم النظامية  

مدة دورة التعقيم

15لمدةبار1,2-1مئوية،درجة121• -
.دقيقة20

5-3لمدةبار2,2-2مئوية،درجة134•
.دقائق

.المصنعةالشركةتعليماتعاتبايجب•

منتأكدللإضافيا  وقتا  الوقتهذايتضمن•
.(أمانعامل)الجراثيمقتل



الأدوات في المعقمةمبادئ تحميل 

.زائدبشكلالمعقمةتحمللا•

بعضهاعنمنفصلةالأدواتابقِّ •

لكافةالوصولخارالب  يستطيعبحيث

.السطوح

فهذاهابعضفوقغلفاتالم  سكد  ت  لا•

فريغوتخارالب  جريانعيقي  التراص

.التعقيمحجرةمنالهواء



مبادئ التعامل مع الأدوات بعد العقيم

.الرطبةالأغلفةمعالتعاملعدميجب▪

تتعاملأنقبلالمعقمةداخلتجفدعها▪

.معها

:أجلمنمهما  المعقمةداخلالتجفيفيعد❑

تمزقإلىالرطبةالأغلفةمعالتعامليؤدي▪

.بسهولةالورق

مللجرثيتتيحعملية:الشعريةالخاصية▪

منالرطبالتعقيمورقتخترقأنوالفطور

.بالتشر  خلال



(خارالب  )ميزات ومساوئ التعقيم بالحرارة الرطبة 

(البخار)مساوئ التعقيم بالحرارة الرطبة 

وخاصةالأدواتتآكلتسببقد▪
.المعدنية

الأدواتبعضحوافتجعل▪
.كليلة

بعضمعاستخدامهايمكنلا▪
.البلاستيكأنواع

(البخار)ميزات التعقيم بالحرارة الرطبة 

.سرعة انجاز التعقيم✓

.كلفة منخفضة نسبيا  ✓

. لا توجد مخاطر سمية أو كيميائية✓

.مناسب للأدوات البلاستيكية والورقية والقطن✓

:ملاحظات❑

دقيقة وسطيا ، 45مدة التعقيم الإجمالية بالحرارة الرطبة •

.دقيقة90بينما بالحرارة الجافة 

ية تكمن الميزة الأساسية في الحرارة الرطبة في إمكان•

ت بما فيها الزجاجية وبعض الأدواالأدواتتعقيم معظم 

.البلاستيكية



الدورة القصيرة –خار بالب  التعقيم السريع 
Cassette steam sterilization – flash cycle 

.بالبخارالسريعالتعقيمأشكالمنشكل•

وأالأصغرالحمولاتلتعقيممناسبا  يجعلهمماحجما  أصغر•
.والمحاقنكالقبضاتالخصوصيةذاتالأدوات

أداة  ك)فقطالإسعافيةالحالاتفيللاستعمالالأصلفيص مم•
ت ستعَمَل  وسوفبالمريضالعنايةأثناءأرضا  سقطت
.(...مباشرة،

دقائق3الزمنبار1,2-1الضغط/مئويةدرجة132الحرارة▪

.(المغلفةغيرللأدوات)

دقائق8الزمنبار1,2-1الضغط/مئويةدرجة132الحرارة▪

.(المغلفةللأدوات)

اخلدالأدواتعلىوحاوية(كاسيت)للإغلاققابلةعلبةت وضع•

.للتعقيمِّ كحجرة  تفيدوهيالمعقمة،



هواء تصنيف أجهزة التعقيم بالحرارة الرطبة اعتماداً على آلية طرد ال
من وحدة التعقيم

عقيم إلى أجهزة التعقيم بالحرارة الرطبة اعتمادا  على آلية طرد الهواء من وحدة التف صن  ت  •

:ثلاثة أنواع

عبرالأسفلمنالهواءالبخاريطرد(Nالنوعمندورات)الجاذبيةعلىمعتمدتفريغ-

.(للهواءالسلبيةالإزاحة)خاصتصريف

بإفراغالتعقيمقبلالتخليةدوراتتقومB)النوعمندورات)التخليةعلىمعتمدتفريغ-

.(للهواءالفعالةالإزاحة)بالأدواتالمحملةالحجراتإلىالبخاروجذبخارجا  الهواء

منمتكررةدفعاتحقن(Sالنوعمندورات)الضغطنبضاتمعالإيجابيالبخارتدفق-

.(للهواءالفعالةالإزاحة)بهاالمرتبطةالضغطنبضاتمعالبخار



:عن بعضها بخار الب  تختلف معقمات 

.الحجم-

.عملية التخلية-

.التجفيف-

.وسائل عرض درجة الحرارة-

(.خوشيعة أو ض)خار الب  طريقة توليد -

(.يةأو تخلتلقائية)آلية تفريغ الهواء -

.جهاز تسجيل النتائج-



للاشكال أخرى 
Autoclave



الأتوغلافتنظيف وصيانة 

.اتبع تعليمات المصنع•

.مع قطعة قماش ثم جففها يوميا  خفف م  اغسل الحجرة الداخلية بمنظف •

.يجب مسح السطح الخارجي لإزالة الغبار•

.لو تنظيفه اسبوعيا  على الأقالأتوغلافيجب تصريف المياه من مخزن المياه في •

.استعمل الماء المقطر•

.وتنظيفهايجب إزالة الرفوف الداخلية •

.حاشية الباب المطاطيةفحص •

.الحرارة والضغط بشكل دوريفحص •



(  الصاد الموصد الكيميائي)التعقيم بالبخار الكيميائي 
Chemical vapor sterilization  (Chemiclave)

ل كيميائي بالبخار الكيميائي تسخين محلوم يالتعقتضمن ي•

.مع الضغطغلقة م  خاص في حجرة 

.ةينتج عن ذلك ابخرة ساخنة تقتل العضويات الدقيق•

أو الصاد الموصد  Harveyتد عى هذا المعقِّمة  معقمةَ •

.الكيميائي 

يم بالحرارة التعقيم بالبخار الكيميائي التعقشبه ي  :ملاحظة•

ائي الرطبة لكن الاختلاف الأساسي هو إضافة محلول كيمي

قيم في هذه الطريقة بينما ي ضاف الماء المقطر في التع

.بالحرارة الرطبة



ار الكيميائي محاسن التعقيم بالبخار الكيميائي        مساوئ التعقيم بالبخ

شةطريقة • خر  .للعينينم 

ة بحاجة إلى شراء المواد الكيميائية غالي•

.الثمن

.بحاجة إلى التجفيف بعناية فائقة•

بحاجة إلى تهوية جيدة لطرد الأبخرة •

.الكيميائية من جو العيادة

.التعقيمإنجازسرعة•

راتوالشفللصدأالقابلللفولاذأذيةأقل•

لاأيخرىالأحادةالدواتالأووالسنابل

.كليلةالأدواتجعلي

علىبالاعتمادالأدوات؛صدأي سببلا•

أنعلىينصالذيالفيزيائيالمبدأ

أوأقلبنسبةماءيحويالذيالمحلول

.الصدأيسببلا%9تساوي



تجهيز وتعقيم القبضات السنية عالية السرعة

لإطالةئقةفابعنايةالثمنغاليةالسنيةالقبضاتعاملةم  يجب▪

.استعمالهاعمر

.المصنعةالشركةتعليماتاتبع✓

.الشخصيةالحمايةوسائلارتد✓

عبدفومتقحيثالسنيةالقبضاتوتطيهرتنظفاجهزةتتوفر▪

.اتوماتيكيبشكلوتطهيرهاعالي،بضغطفيهاالماء

الموادبعضتدخلقدلأنهالسنية؟القبضاتتعقيميجبلماذا▪

وتخرجللقبضةالداخليةالأجزاءإلىالمريضمفرزاتمن

يروتطهتنظيفيتملمإذاالتاليالمريضفمإلىذلكبعد

.المناسببالشكلالقبضة



تجهيز وتعقيم القبضات السنية عالية السرعة

خطوات تعقيم القبضات

ابقاءمعثانية30لمدةالقبضةمنوالهواءالماءضخ▪

.السنبلةبنزعقمثمالسنبلة

.القبضةعنالمرئيةالفضلاتأزل▪

الماءتحتوصابونبفرشاةونظفهاالقبضةانزع▪

.الجاري

.وجففهاالقبضةاغسل▪

المصنعطلبإذا)التزييت(المزلقأو/والمنظفطبق▪

.الفائضبمسحوقم(الهواءمأخذفيالتزييت)ذلك

.الأتوغلاففيضعهاثمبالتغليفقم▪

تجةالمنالشركةتوصيلمإذاالقبضةتنقعلا:ملاحظة▪

.بذلك

ملاحظات هامة تتعلق بتعقيم القبضات

.كيميائيةسوائلأيتستخدملا•

امسحهاثمالقبضةمنالتلوثأزل•
.بالكحولبللةم  قماشبقطعة

ةعمليكلقبلالقبضةبتزييتقم•
.تعقيم

بهاالخاصبالغلافالقبضةضع•
.جيدبشكلوأغلقها

مدةلبالأتوغلافالقبضاتتعقيميمكن•
درجة121حرارةبدرجةدقيقة20

بدرجةدقيقة15لمدةأومئوية
.مئويةدرجة132حرارة



لحرارةاالتي لا تتحمل تعقيم الأدوات 

....البلاستيكيةالبوندحاملة فرشاة ،المسطرة اللبية،الدليل اللوني•

ذو مطهرلتعقيم كل الأدوات المصنعة من البلاستيك والتي لا تتحمل الحرارة نستخدم •
– 2ألدهيدغلوتارمثل ( معقم) مستوى عالي 3.4  %

.بها لتحصل على تطهير أو تعقيمالم وصىاختر المدة •

لشمس أكثر لا تستطيع مقاومة أشعة ا( باستثناء الأبواغ)معظم الجراثيم : التعقيم بالضوء•
.من دقائق

حفظة الجراثيم ذات المحفظة أكثر مقاومة من عديمة الم)فقدان الجراثيم للماء : التجفيف•
(.تطهير وليس تعقيم)

.  النادر من الجراثيم ي قتل بالتبريد: التبريد•

.الأشعة فوق البنفسجية: التشعيع•



الطرق الكيميائية للتعقيم

:المواد المستخدمة في التعقيم الكيميائي❑

.مطهر بطئ: الكحول•

.ساعة24ت غمس فيه الأدوات في وعاء محكم وتترك لمدة : الكلوروفورم•

.يسبب صدأ الأدوات: محلول اليود الكحولي•

.التي تطرح غاز الكلورميتيلينحبوب تري أوكسي : التعقيم بالأبخرة•

.يطلق غاز الأوكسجين: الأوكسجينيالماء •



مراقبة التعقيم

ختباراتالاإجراءمنلابدأنهإلابالبخاربالتعقيمالعاليةالموثوقيةمنبالرغم•

:خلالمنذلكيتمالتعقيم؛جودةلضماناللازمة

الميكانيكيةالمراقبة❑

الكيميائيةالمراقبة❑

الحيويةالمشعرات)حيويةالالمراقبة❑

Biological indicators)



The end 


